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Hyrje: Cka éshté pagja pozitive?
Teatri DAH

Dijana Mitroviq, Dr.

Duke parafrazuar pérsiatien e famshme té Ciceronit pér historing, dikush mund té keté dégjuar shpesh

se historia #*shtzx Magi st r a'N&tsvéaess, ne dubet t& mésajméo t + A m:
ngahistoria né ményré gé té shmangim pérséritien e té njéjtave gabime pa mbarim. Megjithaté, cfaré

lloj bote po ua pérfagésojmé brezave té ardhshém me konceptimin toné té zakonshém té historisé gé
kryesisht bazohet né rréfimin e konflikteve dhe akteve téslinme heroike? Nése historia si¢ e

njohim éshté mésuesja e jetés, a nuk po u mésojmé brezave gé do té viiné se té vetmet ngjarje gé ia

vlen té kujtohen jané ato té gjakderdhjes, Iuftés dhe véshtirésive?

Né vend gé té na mésojné se si té jemi qytetaréréétthbotés gé pagésisht bashkekziston pér té

mirén e té gjithéve, historité tipike zyrtare jané njé tjetér burim tensioni. Rréfimet kombétare priren té

sjellin historiné si déshmi se si u éshté béré padrejtési, ose pér té treguar se ata kané jétwandé n;j

pérpara se té tjerét té shfageshin, ose sa fitimtaré dhe késhtu jané superioré jané ndaj té tjeréve gé

ishin dikur, pra jané akoma; théné tro¢, mésuesi i jetés po na méson té garojmeé -tjgtrimeia

pranojmé botén si vend lufte dhe ta shikojm& i nj i n me fr i k £. Ose si- thek
gjithé flasin pér pagen, por askush nuk edukon pér pagen. Né kété boté, ata edukohen pér

konkurrencé, dhe konkurrenca éshté fillimi i cdo lufte. Kur edukohemi té bashképunojmé dhe t'i
detyroheminjért j et r i t solidaritetin, gt + dit+ ne do t=*

Prandaj, ne sugjerojmé krijimin e njé historie alternative, e cila do té shkruajé njé tregim paqgeje,
bashképunimi dhe solidariteti, té periudhave té prosperitetit t€ paprecedenté. Njéehi#orné pas

do t'u prezantohet studentéve té rinj pérmes punétorive dhe aktiviteteve té bazuara né teatér. Duke
béré kété, ne po vémé né pah zhvilimet pozitive historike dhe po krijojmé njé perspektivé pozitive qé
mund té kontribuojé né njé boté panifiixte.

Ani pse shumica prej nesh pajtohen me fjalén e urté té& Desiderius Erasmus té botuar né fjalét e uréta

t+ tij tzx vitit 1508 se edhe fipaqja mx e pafavor:
pages nuk jané té barabarta. Disa zoa&onflikte ende vuajné dhe shumé prej tyre jané shumé té
pagéndrueshme me pagen delikate gé mund té shpérthejé né lufté né ¢cdo moment. Kur teorizohet

pagja, pranohet gjerésisht se ekzistojné té paktén dy forma pageje: pagja negative dhe pozitive. Babai

i studimeve pér pagen, Johan Galtung e pérkufizon si page negative thjesht mungesén e dhunés sé
drejtpérdrejté ose frikén nga dhuna (edhe armépushimi do té binte né kété kategori té gjeré). Né anén
tjetér, Pagja pozitive, pérmend té gjitha géndrimetksirat dhe forcat gé punojné pér ruajtien e

pages si dhe njé mjedis té begaté, duke pérfshiré marrédhéniet njerézore, arsimin, gjithépérfshirjen,

'o9 32AGKS Fa2ltAl GK23G8Y aalS OAfAy 18 (2SG8NE LB NWBSe |
vértetés, jeta e kujtesés, drejtuesja e jetés, lajmétari i lashtésig&kushtuar ndaj pavdekésisé&iceroni, f.

36.

2 Montessori, Maia. Education and Peac8anta Barbara: ABClio, 1992.
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shkémbimin ekonomik, mbrojtjen e mjedisit, shkurt e shqip: drejtésingé sottsleté kjo e fundit,

pagja pozive, qé SHPRESA premton té ushqejé, duke krijuar népérmjet ndérveprimit me té rinjté njé
kuptim se cilat jané forcat pozitive historike gé e ¢ojné botén né drejtim mé té miré, né drejtim té
begatisé dhe lulézimit.

Pér mé tepér, projekti bashkon dy nivedendryshme té udhéhegjes (arsimimi dhe sektori i-@&)Q

duke siguruar késhtu ndikim mé té gjeré dhe mé té fugishém. Gjegjésisht, kur teorizon pérpjekjet e
ndryshme pér page né librin e tij Ndértimi i Pdgeg nga formuesit kryesoré té pages, stugiive

pages dhe ekspertét e zgjidhjes sé konflikteve, John Paul Lederach dallon tre nivele kryesore té

pushtetit: niveli i larté (politikan&, ushtaraké dhe heré pas here lideré fetar€), i mesém (biznesi, arsimi

dhe degét prodhuese), dhe niveli bazé (thayjgrupet e organizuara né kontakt me njerézit, si-OJQ

té, punonjésit e shéndetésisé, aktivistét pér ndihma, etj). P&r t'i dhéné fund, por edhe pér té

parandaluar ¢cdo konflikt né t& ardhmen, pérvec pérpjekjeve geveritare, ngaladsiaéé té

nevojshre pzxzrpj ekjet bazz*. Si- thekson Lederach: A Nd:
angazhim afatgjaté pér té krijuar infrastrukturén né té gjithé nivelet e njé shoqgérie, infrastrukturé qé

fugizon burimet pér pajtim brenda asaj shogérie dhe maksinkizomt r i but i n nga |jasht %
SHPRESA éshté pérpjekje e tillé qé tashmé bashkon nivele t& ndryshme té fuqisé, por gjithashtu

Zgjeron shtrirjen e saj népérmjet pérdorimit t€ metodave té zhvilluara gjaté procesit né té ardhmen.

Ky Manual pérbéhet nga njgjesé kérkimore narrative dhe njé pjesés praktike. Pjesa hulumtuese

fokusohet né gjashté shembuj t& ndryshém té periudhave pagésore, duke filuar me kulturén e hershme
neolitike tz+ Star-evzs, nNtpxtr mj et Kk ulRbmakeadiiee Vi n| :
njé shembull i fundit i Jugosllavisé/Kosovés sé viteve 1970. Teksa zhvillohen né pjesé té ndryshme té
rajonit té Ballkanit dhe né momente té largéta té kohés, té gjitha kéto periudha ndajné disa

karakteristika té réndésishme: bashkéjetesé gyeshegalitarizém, hapérim né krijimtari dhe

pérparim té pérgjithshém té gjitha kéto nén ombrellén gjithépérfshirése té pages. Né vend gé té

harxhonin burimet e tyre né lufté, nénshtrim dhe konflikt, kéto kultura shkélgyen né tregti, art dhe

shpikje, dike demonstruar pér brezat gé do té vijné se pagja pozitive éshté rruga gé duhet ndjekur.

Pjesa e dyté e Manualit pérbéhet nga 6 module, pra 16 seminare té frymézuara nga qytetérimet
pagésore té studiuara né pjesén e paré. Té gjitha kéto punétori péeklnitia teatrale pér té
promovuar vlerat mé té réndésishme dhe pér té€ dhéné mésimet mé té vlefshme té pércjella nga
periudhat e studiuara. Népérmjet teknikave angazhuese té teatrit dhe formave té mishéruara té
njohurive, kéto punétori, ashtu si veté praojeghpresojné t'i rrénjosin kéto vlera si shtylla pageje pér
brezat qé vijné.

Me pak fjalé, SHPRESA éshté projekt gqé pérpiget pér page pozitive gé po ndértohet népérmjet
pérpjekjeve né nivele té ndryshme pushteti. Qélimi yné pérfundimtar éshté téjtévibrogramin

gé do té pérjetésohej pérmes aktiviteteve té ndryshme té té rinjve pér rininé né ményré gé té sigurojmé
terrenin e shéndetshém pér pagen aktuale dhe pér té ardhmen. Duke vepruar késhtu, ne po i sjelim

3Galtung, JohanPeace by peaceful means: Peace and conflict, development and civilitatgwnational
Peace Research Institute Oslo; Sage Publications, 1996.

* Lederach, John PalluildingPeaceWashington D.C: United States Institute of Peace, 1997.
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shpresé botés bashkékohore gé duk@oseuan nga sémundja e shkaktuar nga konfliktet e shumta
dhe padrejtésité sociale.
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Kultura e Stargevés: Pérpjekje e palodhshme njerézore pér pérparim

Wirkd Vusuib BH Foundation: Bosnjé dhe Hercegovina

Anesa Muhovig

Gjaté gjithé historisé sé saj, Bosnja dhe Hercegovina ka gené piké takimi i kulturave, feve dhe
perandorive té ndryshe, gjé gé ka kontribuar né identitetin e saj té larmishém dhe kompleks.
Trashégimia historike e Bosrféercegovinés éshté déshmi e sé kaluarés sé saj té larmishme, ku
ndikimet nga gytetérimet dhe kulturat e ndryshme kané léné gjurmé né arkitekturédhantiaditat

e vendit. Sigurisht, territori i vendit té sotém ka gené skena e ngjarjeve té shumta historike gjaté
historisé sé saj té gjaté, té cilat jané shénuar kryesisht nga lufta, trazira, lojéra pushteti dhe mbretérime
té perandorive té ndryshme.

Historia e Bosnjés dhe Hercegovinés sé sotme éshté shénuar nga njé séré konfliktesh pér shkak té
vendndodhjes sz saj strategjike dhe popullsist
boshnjakhercegovinas dhe kurator i muzeut, thekson se agintar aktual vé né fokus

historiografiné specifike politike, kombétare dhe ekonomike, até gé pérgatit brezat e rinj pér
narrativén e sotme politike. Megjithaté, pavarésisht fokusit té& pérbashkét te Iuftérat, ka pasur periudha
té réndésishme prosperitelilézimi, zhvilimi dhe rritieje né kété zoné, té cilat mund té identifikohen
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pothuajse né ¢cdo epoké, duke pérfshiré parahistoriné, mesjetén, mbretérimin e Perandorisé Osmane,
periudhén AustrdHungareze dhe komunizmin.

Duke hulumtuar kohét pagésoreshfag epoka neolitike dhe késhtu eksplorohet mé né detaje, mé
sakté, kultura e Starcevés. Kultura e Starcevés lulézoi ndérmjet 7.000 dhe 4.500 para lindjes sé
Krishtit dhe zbulon thelbin e pérpjekjes sé palodhshme njerézore pér pérparim.

Midis Bosnjés gedrore, veriore dhe verilindore, kishte njé piké takimi té kulturave Impresso dhe
Starcevo, duke krijuar kulturén e vecanté Stardevoresso, e konfirmuar né zonat e Gornja Tuzla

dhe Obre I. Kultura StarceMmpresso éshté variant i kulturés mé té gjerBtacevés qé dallohet pér
dekorimin karakteristik t& geramikés. P&rfagéson njé nga kulturat e hershme neolitike né Ballkan.
Kultura Starcevdmpresso né Bosnje dhe Hercegoviné daton aférsisht nga viti 6200 deri né 5300 para
Krishtit. Kjo kulturé pérfshirg pjesé té Ballkanit gendror, duke pérfshiré zonat brenda Bosnjés dhe
Hercegovinés sé sotme, duke u shtriré né Serbi, Kroaci, Hungari dhe rajone té tjera fginje (Benac,
1979).

Vec késaj, historiani Begoviq thekson njé fakt interesant se kur shikohet ihaditaa e Starcevés nuk

ka skica té ndonjé vendi kombétar bashkékohor. Rrjedhat e lumenjve ishin vecanérisht vende jetese,
komunikimi dhe tregtie gjaté kohés sé neolitit. Njé nga karakteristikat mé té réndésishme té késaj
periudhe éshté ndryshimi i ekansé gé solli ndryshime edhe né fusha té tjera té jetesés. Para neolitit
njerézit ishin nomadé qé ndignin kushtet klimatike, ndérsa revolucioni neolitik solli ndryshim né
drejtim té ndértimit té vendbanimeve dhe krijimit té gytetérimeve té para; kulittargevés éshté

pjesé e kétij revolucioni.

STARCEVO CULTURE
Syt STARCEVACKA KULTURA

Neolithic Star€evo culture (5300-4400 BC) / Neolitska Staréevafka kultura (5300-4400. godine p.n.e.)

> Njé anétar i ekipit t¢ WV BH Foundatiorh t 9 A y (i S NIJ A ainin2 ikterjieSnyeRRmaj 2622 N&s& &
nuktre® K S Gy RNE & K § Zin, hutaNdrefelolietkgsaj intSrdiged A o
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Tipari mé dallues i kulturés Starcelmpresso éshté geramika e saj. Qeramika karakterizohet nga
dekorime té ndérlikuara dhe dizajne té zgjeruara. Kéto stile té reja geramike jané njé evolucion nga
geramika e r@parshme njéngjyréshe e kulturés Starcevo, duke reflektuar kompleksitetin né rritje né
shprehjen artistike. Qeramika e tyre shpesh shfagte modele té skalitura ose té stampuara, duke
pérfshiré motive gieometrike, motive kafshésh dhe figura antropomorfegjidftashtu prodhuan

vegla té béra nga guri, kocka dhe briri (Budja, 1999).

@amz

Altari T tas mbi piedestal Altari zoomorfik Tenxherja e zbukutelnikéa e
kapjes

Foto: Muzeu Arkeolod§ Zagreb Foto: Muzeu Arkeologjk Zagreb sé thonjve/ Foto: Muzeu Kombétar né
Beograd.

Shtresat arkeologjike té Obres, né veganti, ishin vendimtare né lidhjen e fazave kronologjike té
kulturés Starcevo. Kéto shtresa pérmbajné artefgi pasqyrojné evolucionin e stileve té geramikés,
nga ato té thjeshta dhe funksionale né ato dekorative dhe simbolike. Pé&rparime té tila né geramiké
tregojné pér njé shogéri gé nuk merrej vetém me mbijetesén, por edhe me estetikén dhe shprehjen
artistke (Begoviq).

Né kryet té kétij filimi kulturor ishin vendbanimet e para né até qé éshté Bosnja dhe Hercegovina e
sotme, vecanérisht vende té réndésishme si Gornja Tuzla, Obra | dhe Obra II. Kéto lokalitete jané
miniera arkeologjike ari, gé ofrojné njat€ pacmueshme pér jetén dhe kohén e njerézve té

Starcevos. Tuzla e Epérme, pér shembull, éshté e famshme pér burimet e saj té kripura, té cilat
ndoshta térhogén kolonét e hershém té neolitit né zoné. Prania e kétyre burimeve natyrore, sé bashku
me tokatpjellore, e béné até vend ideal pér formimin e komuniteteve Starcevo (Chapman, Shiel dhe
Batovil, 1984).

Vendbanimet zakonisht pérbé&heshin nga shtépi té vogla, giysmé néntokésore, té ndértuara duke
pérdorur teknikat e ndértimit té ujérave dhe llambavétokstruktura shpesh organizoheshin né grupe
té vogla ose fshatra. Vende si Obre né rajonin gendror té Bosnjés tregojné déshmi té banimit
Starcevelmpresso, me shtresa té ruajtura miré té depozitave kulturore.
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Rindértimi i shtépisé neolitike/vendbaniminé Tuzla

Né anén tjetér Obre | dhe Obre I, ofrojné njohuri né kompleksitetin arkitektonik dhe shogéror té
kulturés. Gérmimet né kéto vende kané zbuluar mbetje té vendbanimit, geramiké dhe vegla qé
ilustrojné njé kuptim té sofistikuar t& mjeshtérisé @iés sé komunitetit. Shtépité, t& ndértuara me

thurje dhe balté, nuk ishin vetém strehé, por simbole géndrueshmeérie dhe stabilitetit. Kéto struktura,
shpesh gjysmé néntokésore, jané pérshtatur me klimén, duke siguruar izolim nga dimrat e ftohté dhe
nxehté&ia e verés. Pér mé tepér, vendet né Bosnje, duke pérfshiré Gornja Tuzla dhe Obre, kané
zbuluar prova té praktikave té hershme bujgésore. Banorét e Starcevés ishin ndér té parét né rajon gé
kultivuan gruré dhe elb, risi qé do té ndryshonte rriedhén eibiéstojerézore pérgjithmoné. Ky kalim

né bujgési mundésoi krijimin e komuniteteve té géndrueshme, té cilat cuan né rritjen e popullsisé dhe
zhvilimin e strukturave komplekse sociale (Barker, 1985).

Réndésia e kétyre vendeve arkeologjike boshnjake égm@tézakonshme. Ato shérbejné si kapituj
kyc né historiné e kulturés sé Starcevos, duke ofruar rréfim té detajuar se si njerézit e hershém u
pérshtatén dhe transformuan mjedisin e tyre. Népérmjet njé studimi té ploté té kétyre vendeve,
arkeologét ishin @ gjendje té krijonin njé pamje té gjallé té jetés neolitike, duke nxjerré né pah
aftésiné pér shpikje dhe géndrueshmériné e popullit Starcevo (Begoviq).

Njerézit e kulturés StarceMmpresso ishin ndér bashkésité mé té hershme bujgésore né Evropé, e cila
erdhi si rezultat i revolucionit neolitik (Begovi
Starcevelmpresso. Bazohej kryesisht né bujgésiné e pérzier, duke pérfshiré kultivimin e grurit, elbit

dhe bishtajoreve, krahas zbutjes sé kafshéggdhét, delet dhe dhité. Gjuetia, peshkimi dhe tubimi

plotésuan dietén, duke siguruar njé gamé té larmishme burimesh ushgimore. Ata ushtronin bujgési té

ulur, duke jetuar né fshatra té vegjél gé pérbéheshin nga shtépi drejtkéndéshe té béra prejgerpici dh

llaku. Kéto fshatra shpesh ndodheshin prané lumenjve ose fushave pjellore, duke mundésuar gashe té
lehté né ujé dhe toké té punueshme (Whittle, 1996).

Kultura Star¢cevedmpresso demonstron format e hershme té organizimit shogéror dhe té jetesés né
komunitet. Déshmi té aktiviteteve komunale dhe pérdorimit t& hapésirés sé pérbashkét jané gjetur né
vende té ndryshme arkeologjike. Praktikat e varrimit périshsi varrosjen ashtu edhe djegien,
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shpesh brenda ose afér vendbanimeve, duke treguar lidhje rituale midis té gjalléve dhe té ndjerit.
Besohet se ata jetonin né shogéri egalitare me struktura sociale relativisht té thjeshta. Mungesa e
arkitekturés monumeale ose e déshmive té njé lufte né shkallé té gjeré sugjeron mungesé té
autoritetit té centralizuar ose shtresézimit shogéror. Kultura Statgguesso ishte pjesé e njé rrjeti

meé té gjeré kulturor gé shtrinej né té gjithé Ballkanin dhe rajonet fqirfwrtipés (Chapman, 1981).

Ata u angazhuan né shkémbime tregtare dhe kulturore me komunitetet fqinje, duke shkémbyer mallra,
ide dhe teknologji. Evolucioni dhe pérpjekja e vazhdueshme pér mbijetesé sollén pérparim né
kulturén Starcevd mpr esso ( Begovi ) .

Né pérgjithési, kultura StarceMmpresso luajti rol té réndésishém né tranzicionin neolitik né Ballkan,
duke pérfagésuar njé nga shogérité mé té hershme bujgésore né Evropé dhe duke kontribuar né

zhvilimin e jetés né fshatin e mirévendosur, traditaverd@ipmit té geramikés dhe aspekteve té tjera
té kulturés materiale.

Kjo periudhé jo vetém gé shénon shfagjen e njé prej kulturave mé té hershme neolitike né rajon, por
edhe njé hap monumental né zhvilimin e shogérisé njerézore. Kultura e Starcevosasipm pé

agimit té késaj jetese, duke pérshkruar kalimin e shogérisé njerézore nga gjuetarét endacaké te
fermerét dhe artizanét e njohur.

Kultura e Starcevés nuk ekzistonte e izoluar, por ishte pjesé e tablosé mé té gjeré té shogérive
neolitke té pérhapa né té gjithé Evropén. Shkémbimi i mallrave, ideve dhe teknologjive me kulturat
fginje luajti rol ky¢ né evoluimin e kulturés Starcevo. Ky ndérveprim ndérkulturor manifestohet né
pérhapjen e stileve té geramikés, praktikave bujgésore dhe inovacionewodgke, duke theksuar
ndérlidhjen e shogérive antike (Bogucki, 2004).

Duke eksploruar kété kulturé neolitike, ne jo vetém qé zbulojmé rrénjét e sé kaluarés soné kolektive,
por fitojmé njohuri mbi frymén e géndrueshme njerézore té inovacionit dhe p@ashta

Sedi n HA4, digtoriamungai Hosnjé e Hercegovina dhe profesor i historisé, pérmend disa
mésime gé mund té marrim nga qytetérimet dhe epokat e kaluara té déshmuara gjaté kohérave:

- Pérgendrimi né zhvilimin dhe shkencén né kuptimin e saj mgté;g

- Rrjetézimi dhe bashképunimi pér interesa té pérbashkéta;

- Forcimi i ekonomisé si bazé pér ndértimin e pages dhe ruajtjen e paqges;
- Té genit i hapur pér shkémbim idesh, mallrash, shérbimesh;

- Kujdesi pér artin dhe kulturén;

- Unifikimin e zonavemé té médha gjeografike pérmes interesave té pérbashkéta me gélim té
prosperitetit.

Si pxrfundi m, Begovil ndan nj* nga idetzx kryesor
themeluar pas Luftés sé Dyté Botérore, e cila mésonte se histonajdtjet nga historia duhet té
shérbejné pér té kuptuar té tashmen dhe pér té sjellé vendime mé té informuara dhe cilésore pér té

®Anétt NA A STALAG G 2+ .1 C2dzyRIFIGAZ2ZY 1 ht9 AyGiSNBAAG2A
ydzl GNBI2KSG YyRNEBAKSE 1dzNJ OAdG2Y | I ROAYdzAASZ | dzi 2 NA A
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ardhmen. Analistét gé i pérkisnin késaj shkolle, bazuar né pérvojat e tyre profesionale dhe personale,
kané gené déshmitaté konflikteve nga fundi i shekullit té XIX nga luftérat e Napoleonit, bashkimi

i Gjermanisé, bashkimi i ltalisé, krijimi i Alsadeorraine, Lufta e Paré Botérore, Lufta e Botérore e

Dyté 1 dhe ata kané arritur né pérfundimin se ndoshta do té duherB@diet dhe vendet do té

hyjnt nxt luftx tzx re, ntse nuk ndryshojnt narrat|
vecanérisht né librin Mesdheu dhe bota mesdhetare né epokén e Filipit 11 nga Fernand Braudel,

shtjellon analizén e sé kaluarés m@amdvéshtrime té ndryshme, té cliruar nga ndérhyrjet politike dhe

gé pérfshin té gjitha shkencat e tjera pérvec historisé, duke pérfshiré edhe klimatologjiné, me géllimin

e vetém pér té kuptuar mé miré ngjarjet e sé kaluarés. Megenése shoqgérité tonk dearhé forcé

dhe as nuk ka konsensus pér té folur pér ngjarjet e kaluara né kété rajon pérmes té vértetave té bazuara
shkencérisht, té cilat do té publikohen dhe do té jené né dispozicion té qytetaréve, hapésira publike

éshté e kontaminuar me gjysmé &teta dhe géndrime gjysrséikencore té cilat pengojné
zhvilimin ekonomik dhe prosperitetin.

Kjo éshté arsyeja pse éshté me réndési té madhe gé komuniteti i gjeré, duke pérfshiré punétorét e
kulturés, profesorét, ekonomistét, politikanét, diplomatét tdhggithé aktorét e tjeré relevanté, té
angazhohet né krijimin e njé ndjenje té vérteté té historisé dhe paqges pozitive. Té rinjté kané
kapacitetin té shohin histori pozitive dhe t&é mésojné prej tyre se konfliktet e nxitura nga dalimet
politike, fetare, kilturore dhe/ose etnike nuk jané té pashmangshme. Prandaj, ne duhet té vazhdojmé
té gjejmé shembuj dhe histori pozitive té pérmirésimit dhe prosperitetit nga e kaluara pér té krijuar njé
té ardhme mé té miré.

Rinia: Qasje interaktive dhe angazhuese p@tikumé té miré té historisé pér té ardhmen

Né intervistat e realizuara me pesé té rinj nga Bosnja dhe Hercegovina (mosha 18, 22, 23,24 26 vjec),
ata kané ndané kéndvéshtrimet e tyre dhe pér kuptimin e historisé, ngjarjet mé té réndésishme
historike dhe rényrat se si historia po mésohet népérmjet edukimit formal. Ata shprehén gjithashtu
nevojén dhe interesin e forté pér ndértimin e pages si njé nga ¢éshtjet e shumépérfolura né kété pjesé
té botés, e cila né njé faré ményre ishte Iéné pas dore né dyevjetitit.

Nga kéndvéshtrimi i té rinjve, historia éshté set kompleks faktesh, ngjarjesh dhe figurash qé i dhané

formé botén né té cilén jetojmé sot (BreZatlistoria na jep mundésiné té njihemi me ngjarje nga e

kaluara, t&é mésojmé se si njerézit jetuarh i | et uan, ushgeh®)sNekuptmnei | | es hi
saj mé té gjeré, historia mund té shihet si mésim nga e kaluara, periudha té cilat kané pasoja té
drejtpérdrejta, pozitive apo negative, né té ardhmen. Historia éshté rrugé qé kemi béré dhejeré

ajo shpérfaq té gjitha arritjet tona té kaluara, sukseset, por edhe déshtimet (OsthaNéviq
pxrgjithzsi, e kaluara na jep th®melin mbi tx cil

Té rinjté treguan se né Bosnjé dhe Hercegoviné historia mésohet krymsgistes arsimit formal,
kryesisht duke mésuar rreth ngjarjeve té réndésishme historike me fokus né data, emra dhe zona

" Njé anétar i ekipit t¢ WV BH Foundation HOPE intervistoi llma Brezac, si pjesé e njé serie intemiisiash

me té rinjté mé 18 prill 2024. Nése nuk tregohet ndryshe, kur citon Brezac, autori i referohet késaj interviste.

8 Nje anétariekipitte WWBHRlzy R GA2Y | ht 9 AyGSNBA&AG2A bShBriline{ YAf 2A0
YS G838 NRAy2:Gs3Z Y8 nd YIS HAHN® b3asS ydzi GNBI2KSG yRNE
° Njé anétar i ekipit t&¢ WV BH Foundation HOPE intervistoirveeOsmanovicin, si pjesé e njé serie

intervistashonlineme té rinjté mé 30 prill 2024. Nése nuk tregohet ndryshe, kur citon Osmanovicin, autori i

referohet késaj interviste.

19 Nje anétar i ekipit t& WV BH Foundation HOPE intervistoi Ademir Sariges&imjé serie intervistash

onlineme té rinjté mé 18 prill 2024. Nése nuk tregohet ndryshe, kur citon Sariqin, autori i referohet késaj

interviste.
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gieografike ku ka ndodhur dicka. Té& rinjté i pérshkruajné metodat e mésimdhénies si té vjetruara,
duke ofruar vetém qasje-eathedra, eila nuk pérfshin fémijét né aspektin praktik. Né vend té késaj,

ata do té donin té kishin mundési pér té eksploruar, pér té thelluar njohurité e tyre dhe pér t'u
angazhuar aktivisht né ményra té tjera. Kjo qasje i detyron ata té mésojné pérmendésé reapér

notén kaluese, ndérkaqg pjesén mé té madhe té mésimeve i harrojné deri té nesérmen. Si rezultat
pérfundimtar, té rinjté ndané se gasja e mésuesve ndikon né ményré drastike né géndrimin e tyre ndaj
léndéve té caktuara, e cila vazhdon gjaté gjittésj Té intervistuarit ndané disa shembuj té gasjeve

mé ndérvepruese né mésimdhénien e historisé nga mésuesit e tyre (p.sh. shfagje filmash, diskutime
dhe shfagje gé duhej té krijonin) té cilat ata i kujtojné si pérvoja té paharrueshme, pozitive dhe
interesante.

Né shumicén e rasteve, paragitet vetém njéra ané e historisé dhe ngjarjeve historike, dhe e njéjta gjé
gé éshté edhe né librat e pérdorur né té gjithé sistemin arsimor, ndérkaq pjesa mé e madhe e kurrikulés
trajton dhe pérgendrohet né luftérat gheshtimet. Heronjté kombétaré pérshkruhen ekskluzivisht si
luftétaré dhe pushtues, gjé gé& mundéson nisjen e pérpjekjeve pér ndértimin e pages, si dhe histori gé
méson kohérat pagésore né ményré mé kreative dhe térhegése. Nxénésit e rinj theksojné sgpérmes
gasjeje mé interaktive dhe krijuese do té mésonin mé shumé, do té zhvillonin aftési dhe do t'i

pérdornin mé tej kéto njohuri dhe aftési né jeté.

Disa nga metodat dhe materialet e rekomanduara té mésimdhénies do té pérfshijné:
- Ndarja e kontekstit me& gjeré dhe informacionit mbi ngjarjet historike;
- Té mésuarit pér ngjarje té vecanta historike nga mé shumé kéndvéshtrime;

- Prezantimi i njé qasjeje mé praktike dhe interaktive né mésimdhénie/mésim, e cila do té pérfshinte
kérkime dhe prezantime téraénga nxénésit, kuize, shfagje, vizita né muze dhe vende arkeologjike,
biseda me historiané, arkeologé dhe personalitete té shquara gé ishin pjesé e proceseve té caktuara,
sidomos nga histori moderne;

- Ndarja e fakteve interesante pér personalitete gheafté réndésishme historike, té cilat shkojné
pértej fakteve té thjeshta té lidhura me njé ngjarje té caktuar;

- Prezantimi i historisé pérmes fiimave dhe videove;
- Organizimi i debateve pér ngjarjet historike nga kéndvéshtrime dhe ané té ndryshme;

- Né pérgjithési, duke i kushtuar mé shumé kohé dhe hapiskétimeve.

Kur pyeten pér ngjarje té réndésishme historike, ngjarjet e para gé u vijné né mendje té intervistuarve
jané luftérat dhe agresionet né zonén pérreth dhe madje edhe né skenéa.ddgjihaté, dy prej

tyre pérmendén Kartén e Kulin Ban, e cila ofron perspektivé mé té ndritur pér té kuptuarit e tyre té
historisé né aspektin e rrities ekonomike dhe kohéve mé té begata. Pér mé tepér, njé nga té
intervistuarat tregoi se llojet e ndihyse té revolucioneve gjaté historisé jané ngjarjet mé té
réndésishme historike nga kéndvéshtrimi i saj.

Si¢ éshté théné mé paré, ani pse heronjté kombétaré pérshkruhen si luftétaré, pushtues dhe udhéheqgés
ushtaraké, dhe té rinjté né t& menduarit e tyredight i njohin njerézit gé luftuan pér pavarésiné e

Bosnjés dhe Hercegovinés si heronj kombétaré, ata gjithashtu ndané se né kuptimin dhe
kéndvéshtrimin e tyre mé té gjeré, heronjté jané njeréz qé béjné miré pér komunitetet e tyre lokale dhe
shoqériné ejgré, njeréz qé véneé té tjerét para vetes, njeréz gé shpikén ilace pér sémundje té
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ndryshme, njeréz gé sollén ndryshime pozitive né aspektin ligjor, sportiv, kulturor etj. dhe njeréz qé
jané ambasadoré té vendit té tyre né ndonjé ményré tjetér.

Edukatorét e Pages

Té gjithé edukatorét e pages, té cilét jané intervistuar, pajtohen se ndértimi i pages éshté
jashtézakonisht i réndésishém né Bosnje dhe Hercegoviné pér shkak té historisé sé saj komplekse dhe
dinamikave socigolitike, té cilat vazhdojné té naifné né stabilitetin dhe zhvilimin e vendit.

Ndértimi i pages éshté jetik pér krijimin e njé shogérie té géndrueshme, té begaté dhe

githépérfshirése. Trajton shkaget rrénjésore té konfliktit, promovon pajtimin dhe drejtésiné dhe hedh
bazat pér zhvilim & géndrueshém dhe integrim né strukturat mé té gjera evropiane dhe

ndérkombétare.

Té gjithé bashkébiseduesit e shohin edukimin dhe ngritien e kapaciteteve si pérbérés thelbésoré né
promovimin e kulturés sé pages. Fatkegésisht, sistemet arsimore shp&stojnégréndésing e

zhvilimit dhe ndértimit té aftésive pér ndértimin e pages tek fémijét dhe té rinjté, gjé qé mé pas
reflekton drejtpérdrejt né dinamikén sociale. Duke gené se éshté kompleks dhe i ngadalshém
ndryshimi dhe pérshtatja e programeve aktuélshkollés népérmjet rasteve formale, té intervistuarit
theksojné réndésiné e arsimit joformal i cili mund té kontribuojé né pérpjekjet pér ndértimin e paqges
dhe dialogun e pages né pérgjithési, duke pérmendur t& menduarit kritik si aftésiné méstéhrdedé

té nevojshme né kété proces.

Pércaktimi i gjérave dhe karakteristikave né té cilat jemi té ngjashém dhe duke folur hapur pér gjérat
né té cilat dallojmé, kultivimi i dialogut dhe reflektimit t& shéndetshém, éshté pikénisje né ndértimin e
pagesdhe®j t i mi n, si - vl er * dmejioresNd rajonaleapér Besimin néazhvitira | j i |
né World Vision. Ndérkombétare pér Lindjen e Mesme dhe Evropén Lindore, dhe edukatore me
pérvojé pér pagen. Ményra mé e miré pér té pérfshiré fémijét dhe té rigtéadsin e ndértimit té

pages éshté tubimi i tyre rreth temave té tjera, ideve dhe/ose interesave té pérbashkéta, té cilat nuk
thirren né ményré eksplicite dhe nuk lidhen dukshém me ndértimin e pages. Né pérvojén e Lubura
Reljilit, f tmihjett tdhehtvi |l topjhttt adt £si pxr tx pas
nevojén pér té imponuar mendimin e tyre ose pér t& ndryshuar mendimin e dikujt tjetér, por nevojén
pér té kuptuar mé miré njéjetrin. Puna me té rinjté nuk synon t'i ndryshajé apo vlerat dhe

bindjet e tyre, por pérkundrazi t'i mésojé ata té pranojné se té gjithé njerézit nuk jané té njéjté.

Ajo e sheh ndértimin e pages si shérim; né njé faré ményre, edukatorét e pages jané njésojisi mjekét
ata po shérojné sistemin dhe &jgt. Pra, duhet té pérfshihen njerézit gé e kuptojné se cfaré po béjmé
dhe gé po marrin pjesé me déshiré. Zakonisht njerézit gé nuk duan t& marrin pjesé né proceset e
ndértimit t& pages jané ata gé nuk diné asgjé ose mjaftueshém pér procesin, por aumdéné

nevojé pér té, ndaj éshté e réndésishme qgé té shpjegohet sa mé miré gé té jeté e mundur, duke
pérfshiré gélimet dhe metodat gqé do té pérdoren. Hapi i paré né angazhimin e tyre do té ishte
ekspozimi i tyre ndaj koncepteve té ndértimit té pages ngpewézhgimit, rritja e njohurive dhe
ndérgjegjésimit té tyre dhe pérfshirja gradualisht mé aktive.

Jasmin '3 drégtari RRONICenter for Youth Development, thekson réndésiné e ndérhyrjeve
dhe iniciativave afatgjata né ndryshimin e mentalitetitéténjve dhe hapjen e rrugés pér procesin e
ndtrtimit t+ pagqes. Qasja nxz t+ Drejtat e Njeriuf

" Intervis&& me Nikica Lubura Reljic e zhvilluar onliné16 maj 2024.
2ntervistmed as mi n dnabgjtarom@inei@dR1 maj 2024.
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pér té krijuar hapésiré sigurt pér pjesémarrésit gé té hapen, ndajné dhe mésojné nga pérvojat e tyre,
por edhe nga pérvojat e té tjeréve.

Né procesin e ndértimit té pages, éshté e réndésishme té kemi gasje té vazhdueshme dhe e thellé, duke
krijluar mjedis té sigurt pér pjesémarrésit qé té njihen metppénn, té lidhen, té ndajné dhe té

diskutojné. Ky éshteroces gé merr kohé. Pérvec késaj, éshté e réndésishme té kihet parasysh se do té
ishte ideale té punohej me komunitet mé té gjeré nga e kané origjinén pjesémarrésit. Pér shembull,
pasi pjesémarrési té pérfundojé trajnimin, ose fémijét dhe té rinjtgnkrijgé shfagje teatrale,

rekomandohet gé kjo shfagje teatrore té kryhet né komunitetin nga vjen fémija ose i riu, sepse mund

té punoni me njé individ, por kur ta dérgoni né komunitetin e tij/saj ata mund té pérjetojné stres dhe
refuzim nga mé té aférmitép shkak té ndryshimit né perceptimin dhe géndrimin e tyre. Né skenarin

ideal, duhet punuar me njé komunitet mé té gjeré, grup referues individésh (p.sh. prindérit, mésuesit,
fginjét, miqté) pér té paré se si e perceptojné dhe ndihen ata pér ndryshiményr& gé té krijohet

hapésira pér veprim té pérbashkét. Ky do té ishte njé cikél i ploté dhe i kompletuar. Fatkeqésisht, jo té
githé té rinjté gé kalojné né procesin e ndértimit té pages dhe pajtimit do t& ndryshojné mentalitetin e
tyre dhe do té vazhdog angazhimin e tyre kur té kthehen né komunitetin e tyre dhe mjedisin e
zakonshém, por éshté e réndésishme té kemi té paktén disa individé gé do ta udhéheqin kété ndryshim
té métejshém dhe mé té gjeré.

Nedgad “Nhstoah dhe edukator pér pageniliipunon né Qendrén pér Veprim jo té

Dhunshém (CNA), thekson se pérballja me té kaluarén dhe lidhja dhe mbledhja e njerézve nga anét e
ndryshme me besime dhe vlera té ndryshme jané parakushte pér ndértimin e shogérive té lulézojné.

Né lehtésimin e pérpjej eve pzxr ndzxrtimin e paqges, Novalil t h
synimi gé té krijohet dhe té pranohet e vérteta universale, por pérkundrazi gé té gjithé té rréfejné me

Zé té larté gjérat gé i léendojné, i shgetésojné, cilat ndryshime do tétdostiihnin né shoqéri, cfaré

pritshmérish kané nga té tjerét etj. Né kété ményré ju krijoni hapgsirg® kuptuar se pérballé jush

éshté ulur njé njeri me mendimet, nevojat, frikén dhe pérvojat e tij/saj qé e pércaktojné.

Supozimi mé produktiv né gasm CNA ndaj ndértimit t& pages éshté se nuk ka njeréz té miré apo té
kéqij. Egalitarizmi né kété kuptim thekson rrethanat dhe strukturat gé i shtyjné njerézit té kryejné
dhuné té cdo lloji, duke supozuar se secili prej nesh mund té jeté né até anéoénajé té caktuar.

Ky fakt e thérret ¢do individ t& punojé pér veten e tij.

Maj a T u¥ &aondimatore iné terren e Agjendés sé Grave, Pages dhe Sigurisé né UN Women
dhe edukatore pér pagen, tregon se né rrugétimin e saj drejt nxities sé pagesrmdinenpaijti

komunitete, gasjet mé efektive jané té rrénjosura né mirékuptimin, ndjeshmériné dhe angazhimin e
géndrueshém. Eshté thelbésor krijimi i hapésirave ku té gjitha palét mund té ndajné perspektivat dhe
pérvojat e tyre pa friké nga gjykimi. Dialogu lebtés inkurajon dégjimin dhe mirékuptimin aktiv,

duke ndihmuar nt thyerjen e barrierave dhe ndzrt|
ndértuesit/edukatorét e pages jané vetém ndérmjetés gé ndihmojné palét né konflikt té& gjejné gjuhén e
pérbashkét dhe té pajné drejt zgjidhjeve té pranueshme reciprokisht. Negocimi, kur béhet me

respekt dhe ciltérsi, mund té ¢ojé né marréveshje t& qéndrueshme dhe pajtim. Njé aspekt tjetér i
réndésishém éshté rritja e ndérgjegjésimit pér réndésiné e pages dhe ndikimirktit kuirfines

mediave, artit dhe ngjarjeve publike, té cilat mund té mobilizojné komunitetet dhe té krijojné vizion té
pérbashkét té pages. Duke pérfshiré komunitetet né procesin e ndértimit té pages, ju siguroni gé
zgjidhjet té jené té réndésishme nga kunlturore dhe té mbéshteten nga ata gé preken. Qasjet
pjesémarrése i fugizojné komunitetet gé t& marrin pronésiné e iniciativave té pages. Megjithaté, pér té
arritur angazhim té cdo lloji, nevojitet ndértimi i aftésive té té rinjve dhe kapaciteteve téiketene

pér té arritur ndryshime afatgjata bazuar né shembuj pozitivé nga jeta.

PLyGSNBAadGE YS bSROMRaR2LFEAS S Yol 2lhdN Y
“ntervistameMa j a T u e mhajtuon#30 Mmaj 2024.
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Azr a | b t°aekspem® pérnbértimin e pages gé punon né Qendrén NAHLA pér Edukim dhe
Kérkim, thekson réndésiné e vénies né fokus té konceptit té pages pozitive dbae sdaré shumé
shembujve té historive pozitive dhe praktikave té bashkéjetesés, tolerancés dhe mirékuptimit. Nga
kéndvéshtrimi i saj, njerézit i perceptojné konceptet dhe diskurset negative si mé t& dukshme, sepse
ato jané disi mé té zhurmshme né hapésiélike dhe media, por ajo arrin né pérfundimin se pagja
éshté mé afér natyrés njerézore sesa lufta dhe njerézimi shté mé i natyrshém né natyrén njerézore
sesa dhuna.

Njé nga ményrat mé efektive pér angazhimin e té rinjve né ndértimin e pages ésigft pidrballja

me té kaluarén né ményré gé njeriu t&é mund té kapércejé té gjitha barrierat e tij/saj, té pérballet me

bindje té rrénjosura thellé dhe té ofrojé hapéséggéndrime té reja té bazuara né njohuri, pérvojé

dhe mésim. Ndarjet jané té shtyraga i nj oranca, frika nga fAtjetrio
(promovimi i komuniteteve dhe shogérive monolite).

Disa nga iluzionet dhe sfidat mé t& médha kur béhet fjalé pér ndértimin e pages jané:
- Ndértimi i pages nuk éshté i nevojshém;
- Dikush mundté vijé te tjetri dhe t'i thoté se dicka éshté né rrequll;

- Ndértimi i pages dhe ndryshimi mund té arrihen pé&rmes ndérhyrjeve té njé hershme dhe
afatshkurtra;

- Largimi i fémijéve dhe té rinjve nga komunitetet e tyre dhe vetém kthimi i tyre pas ndérhyrjes
afatshkurtér duke pritur rezultatin pozitiv né afat té gjaté;

- Fémijét dhe té rinjté do té ndihen mé afér ndértimit té& pages vetém pérmes bisedés dhe trajnimit, pa
pérjetuar anét pozitive té ndryshimit né narrativén né té cilén jetojné.

Kur béhet fjalé pr prioritetet dhe mundésité né ndértimin e pages né té ardhmen, té dhénat e
edukatoréve té intervistuar té pages mund té pérmblidhen né katér fusha kryesore:

- Pérdorimi i avantazheve té rritjes sé teknologjive digjitale né promovimin e paqges, por edtimiad
i té gjiitha sfidave dhe kércénimeve té botés digjitale né aspektin e ndarjes dhe diskursit negativ;

- Lidhja e ¢éshtjeve té ndjeshme dhe tendencave té reja me ndértimin e pages pér té angazhuar mé
lehté té rinjté;

- Investimi mé shumé nigashképunime fizike, ballé pér ballé dhe mundési angazhimi pasi kéto jané
thelbésore né arritjen e lidhjeve njerézore dhe promovimin e pages;

- Fokusimi né edukimin shumédimensional i cili ndérton dhe zhvillon aftésité e fémijéve dhe té rinjve
né ményré géta té jené mé elastiké dhe né té njéjtén kohé té pajisur pér t'u béré agjenté té ndryshimit
pozitiv.
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Kultura Vincga: Dritare drejt prosperitetit pagésor
Teatri DAH: Serbi

Dijana Mitrovig, PhD

Né ditét e sotme ne priremi t&€ mendojmé se pagja éshté vieré mé vete. Ne jemi té prirur t& besojmé se
pérgjithmoné, njerézit déshiruan dhe vlerésuan pagen, ndérsa, né fakt, sic na kujton historiania e
famshme serbe, Dubr avk a tfesaopéraénciinvia vien té lkftohetashig t i i
pothuajse njé shekull i i Pérpara asaj pérpjekjeje té& udhéhequr kryesisht nga 1évizja ndérkombétare

e té drejtés sé votés, lufta shihej né masé té madhe si e pashmangshme, si higjiena mé e miré e botés,
si ményra supreme pér té gjetur ekuilibrin e fuqisé gjeopolitike. Vetém nga fundi i shekullit té
néntémbédhjeté, l8vizjet e pages fituan njéfaré térhegjeje, duke u pérpjekur t&€ mashtronin idené se njé
lufté botérore ishte njé domosdoshniéri.

Megjithaté, pasarésisht nga fakti se pagja u vendos si vieré e vlerésuar dhe u teorizua vetém voné né
historiné e njerézimit, ka pasur periudha dhe gytetérime gé duket se e kané ¢muar bashkéjetesén e tyre
pagésore dhe kané Iulézuar pér shkak té periudhave té zgjaté@sommaghumé pérpara historisé sé
regjistruar. Njé prej tyre éshté Kultura e Vingés gé lulézoi né rajonin e sotém té Serbis€é, Bosnjé dhe
Hercegovinés, Rumanisé, Greqis€, Magedonisé sé Veriut dhe Kroacisé né periudhén e voné neolitike.
Besohet gjerésisht geriudha e prosperitetit t&€ madh té kulturés Vinga qé zgjati péraférsisht 800 vjet

(e ashtuquajtura periudha e Vincés B) ekzistonte pér faktin se popullsia e Vin¢cés udhéhogi njé
bashkéjetesé pagésore brenda dhe jashté komunitetit té tyre. Sipas ekggektyeésor té Vingés,
arkeologut dhe kuratorit té€ Muzeut Belo Brdo, Dragan Jankovi¢, megjithése u gjetén shumé objekte té
ruajtura miré, asnjéra prej tyre nuk tregon se njerézit e Vingés kané krijuar ose pérdorur armé, ose
kané marré pjesé né ndonjé kéfiné shkallé t& gjeré®Nga ana tjetér, u gjetén shumé déshmi se ata
bashképunonin ngushté me njetrin, ishin té afté né kultivimin e tokés, ndértimin e shtépive, si

dhe tregtiné dhe komunikimin me njeréz nga zona té largéta. Jankovig theksomigel §éq i larté

zhvillimi ishte i mundur vetém falé paqges sé kulturés dhe orientimit té saj drejt pérpjekjeve komunale
pér té pérmirésuar ekzistencén e tyre.

Y91 ALIA A GSFGNRG 511 1 ht9 TKOATE2A yes AyGaSNOAaGs
2024). Duke cituar profesoreéh Stojanovic, autori i referohet késaj interviste.

" Kjo pérpjekije arriti kulmin me themelimin e Cmimit Nobel pér Peg@u dha pér heré té paré né vitin 1901.

Shih fagen e internetit t&¢ Cmimit Nobel pér Pagen: https://www.nobelprize.org/prizes/listsfdielpeace

prizes/

18 parvec nése tregohet ndryshe, kur citon Dragan Jankovicin, autori i referohet intervistépid ek

Theatre HOPE udhéhogi me té né Muzeun Belo Brdo (Kodra e Bardhé) dhe vendndodhjen arkeologjike né
Vinca, Serbi (29 mars 2024).
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Nga Robert W Benjamin. Fage 39.

Vendi kryesor arkeologjik pér té eksploruar kulturén e Vingés ndodhet né bregun e Danubit afér

Beogradit té quajtur Belo Brdo (Kodra e Bardhé). Shumé shtresa té ndryshme arkeologjike ruhen né
gérmimet e zbuluara 10,5 metra, mé e vjetra gé daton rrethp&88@eriudha gé pérkon me rénien e

kulturés sé afért Starcevo, pér té cilén besohet té jeté paraardhése e ngushté e shogérisé Vingeane.

¥Sipas datimit té karbonit, kultura e Vincés lulézoi midis viteve 4500 dhe 3800 pes (shfresa 9

metra).,?%e cila ishteperiudha e pages dhe ndikimi i saj mé i madh né Evropén Qendrore dhe
Juglindore (shih Srejovil). Megj ithat +, fugia e
sesa konfliktit dhe nénshtrimit té té tjeréve. Territori i saj u pérhap gjaté exsajle dhe

vendbanimet e tij u organizuan miré, me popullsi t¢ madhe dhe planifikim urban té hershém.

Popullsia e part e vendbanimit, t hekson arkeol ogl
fqginjét e tyre: fakt i konfirmuar mé tej nga mungesadenjé forme té sistemit fortifikues apo

mbrojtés. Né vend té késaj, tashmé shtresa mé e vjetér tregon shkémbim té dukshém népérmjet
artefakteve gé u sollén nga rajone t& ndryshme evropiane, praktiké qé do té béhet gjithnjé e mé e
pranishme ndérsa kultuNdinceane piget dhe pérparon drejt kulmit té saj. Ata mésuan se si té

kultivojné tokén, gjé qé coi né mé shumé kultura gé nxitén tregtiné e gjallé, e cila ¢oi né komunikim

me kulturat e tiera dhe mé shumé burime brenda veté komunitetit. Autori kroat Banceli | e
pérshkruan periudhén né kété ményré: "Tregtia qé béhej né luginat e lumenjve pérparoi ndjeshém,
kontaktet midis vendbanimeve u béné mé intensive dhe e gjithé kjo solli njé shkémbim mé té shpejté
té ideve, teknologjive dhe njohurive" (47). . Prandakémbimi i njohurive dhe mallrave, si¢ thekson

edhe Jankoviqi, ishte njé nga gurét themeloré té suksesit té Vincés qgé kishte kontribuar ndjeshém né
ngritien e tyre. Prandaj, mésimet e para gqé mund té nxirren nga qytetérimi Vingean éshté se hapja ndaj
kulturave té tjera, si dhe shkémbimi i njohurive dhe té mirave ¢ojné njérén shumé mé larg se konflikti
dhe frika nga tjetri.

Arkitektura Vingeane (pérdorimi injé lloj llaci dhe izolimi termik), planifikimi urban, bujgésia,

format e hershme té metalurgjiséhkrirja e paré evropiane e bakrit u zhvillua né Vin¢é gjitha

déshmojné pér njé pérparim té madh té arritur kultura. Organizata urbane e karakterizuar nga rrugé té
rregulluara miré ka pasur tashmé njé hapésinédrore grumbullimi, e ngjashme rslgeshet e sotme

Shikof NB22@A0 KUGLAYKKk G666 PN &l jvihcaNItmll NKS2t 2 3A 2 k & NI
20 per méshumeshiko Robertd1-42, & ¢St f | a ¢l &A0
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gé tregon se tubimet komunale ishin t& zakonshme. Eshté interesante, thekson Jankovig se shtépité
jané ndértuar shumé afér njéjatrés, duke demonstruar lidhje té ngushta fginjésore. Fakti nxit
supozimin se ata po jetonin si komunitetihur ngushté. Pér mé tepér, sipas shumé gjurméve
materiale, ata jetonin si shoqéri e té barabartéve, pasi asnjé shtépi nuk demonstron ndonjé akumulim
té pasurisé: ato kané té gjitha té njéjtat pérmasa dhe ndoshta dukeshin shumé té ngiashme me njéra
tjetrén. Té gjitha kéto gjetje sugjerojné njé kuptim egalitar té shogérisé gé duket si mé i géndrueshém
dhe mé i dobishém pér té gjithé anétarét e saj. Kjo piképamje shogérore e pérbashkét tregon se
shogéria shkon shumé mé pérpara kur anétarét e komunitetitskajgér njétijetrin né vend gé té
konkurrojné.

Pika tjetér e réndésishme e pérmendur nga Jankovigi i pérket té njéjtés fushé: Vinceanét ndané hapur
njohurité e tyre me njétjetrin pér té gjitha zanatet, bujgésing, arkitekturén, artin e késhtu mé& radh
duke ndértuar késhtu né ményré té pérbashkét njé shoqgéri mé té miré pér veten dhe pér té gjithé rreth
tyre. Né fakt, bazuar né gjurmét e gishtérinjve né disa artefakte, mund té themi se njerézit e Vingés i
mésuan fémijét e tyre gé né moshé té re ténbérij duke treguar se njé kulturé kaq e hershme (disa
argumentojné gytetérimin) e vierésonte shumé artin, duke e menduar se ia viente té bartej te brezat e
rinj. Shtépité e tyre té zbukuruara me gilima, me vazo dhe ené té bukura, sugjerojné njé \derésim t
madh té bukurisé né jetén e pérditshme. Duke ndaré njohurité e tyre nigetrjgri njerézit e Vingés

po pérmirésoheshin gradualisht né té gjitha sferat e ekzistencés sé tyre, duke na mésuar se njohurité
me burim té hapur i sjellin dobi té gjithé shdgé dhe pérfagésojné njé alternativé shumé mé té miré
ndaj marrédhénies egoiste dhe konkurruese, thjesht té orientuar drejt tregut dhe pronés intelektuale.

Ajo gé e béri kulturén e Vingés kaq té shquar dhe njé interes kaq té gjallé té kaq shumé aekedlogé
famsh+m (shih Buril 43), ishte geramika e saj
fetare). Duke pérdorur teknika té avancuara, geramika shkrihej dhe lustrohej pér ta béré njé ené mé té
miré pér ruajtien e mallrave, por heré pas hevdydiej edhe duke pérdorur minerale té ndryshme pér
ngjyrosje. Kur u pérpoq té imitonte pjekjen e geramikés né vitet 1960, procesi i krijimit té njé
sipérfageje té barabarté té zezé doli té ishte mjaft i véshtiré (shih Chapman, "Dark Burnished Ware as
Sign' 296), duke sugjeruar pérséri njé teknologji shumeé té zhvilluar (pothuajse té pabesueshme pér
nj+*+ periudha e hershme) e pzxzrdorur gjatz fazzxs
merren me kété periudhé pajtohen se, pérvec arritjeskartipliastika figurative e kulturés sé Vingés

éshté pérshkrimi mé i miré indirekt i kompleksitetit dhe nivelit té larté té organizimit shogéror té
vendbanimeve g€ i pérkisnin késaj kulture. P&r mé tepér, geramika supreme e prodhuar nga Kultura
Vinca shkélga fjalé pér fjalé me shkélgimin e [émuar t& mureve té erréta, zakonisht té zeza, té enéve
té saj dhe déshmon pér nivelin e prodhimit té geramikés, i cili nuk ishte aq i larté gjaté kulturés sé
méparshme Starcevo. 46).

Shumica e figurinave jané ogzeomorfe (kryesisht kapakét e geramikés jané té dizajnuara duke
pérdorur motive kafshérore) ose antropomerfigurina tipike femérore me plasticitet mahnités dhe
detaje gé tregojné mé tej se sa e pérparuar ishte kultura. Veshjet e pérfagésuaraanérégojms

njé ndjenjé té njohur t& modés gé i bén arkeologét té besojné se teknologjité e tekstilit ishin gjithashtu
té zhvilluara miré. Shumica e arkeologéve besojné se ato jané pérdorur si idhuj kulti qé pérfagésojné
boll +kun dhe pj é&téjlvenéidukje dy kalakteristiaty mélts rénadésishme té

figurinave té famshme: syté e gjeré gé mund té interpretoheshin si kujdes (apo kuriozitet?) pér nénén
dhe krahét e tyre té hapur gé mund té lexoheshin si dashuri amtare dhe si hapje ndajtgjesés tje

Bota. Né&se interpretohen né njé ményré té tillé, figurinat mund té perceptohen si shenjé mé shumé e
migésisé dhe ciltérsisé sé kulturés sé Vingés.
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Kapak prosopormofi

Idoli i Vingés

Njé interpretim jetér, megjithaté, tingéllon gjithashtu stimulues. Gjegjésisht, sic u pérmend tashmé,

kultura e Vingés éshté gjithashtu kulturé e metalurgjisé sé hershme (mé e hershme né Evropé) dhe
disa arkeolog+x po e lidhin qer &neisktmeka pképpniez ak ont
sipas té cilave dy kategorité magjepsése té gjetjeve té Vinaés figurative. plastika antropomorfe

dhe metalurgjiai i pérkasin té njéjtit fenomen integral. Fytyrat e maskuara té figurave mishérojné té

ardhurit né kulturén e Vgés, bartés té njohurive hyjnore dhe magjike, ata gé mund ta kthejné gurin

né metal, pra metalurgé (Schier 2005;684 2010, 8% 5 , Abb. 7)0. (Burig 46).
njé interpretim té tille, ai nénkupton pérséri njé respekt té thellé pér diehagiien ndaj kulturave té

tjera dhe shpikjeve té tyre gé jané thelbésore pér suksesin Vingean.

Si pérmbledhje, ka shumé mésime gé mund té mésojmé nga fginjét tané t& zhdukur prej kohésh, por
ndoshta vlerat mé té réndésishme gé duhen ruajtur sipas Vikeepagahistoriké jané:

- Pagja;

- Hapja ndaj komuniteteve té tjera;

- Dashuria pér té bukurén;

- Shkémbim i hapur i njohurive dhe mallrave brenda dhe jashté komunitetit té tyre;

- Egalitarizmi;

21 https://www.clevelandart.org/art/2000.202
22 https://www.cb-gallery.com/en/produkt/neolithischezoomorphergesichtsdecketler-vinca
kultur/
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- Bashkési e lidhur ngushté e bazuar né shkémbimin dhe ndieméérsjellé dhe jo né konkurrencé.

Rinia: Njé histori e nxitur nga paqgja pér té ardnmen mé té miré

Né njé fokus grup me nénté studenté-2P%°), té intervistuarit ofruan njé pasqyré té pagmueshme

mbi ményrat se si udhézohet historia né shkolla, sindémyrat alternative gé ata do té donin té
angazhoheshin me té. Shumica e studentéve u ankuan se njohurité historike zakonisht kuptohen si njé
seri datash dhe faktesh té thata, me shumé pak ose aspak informacione ose rréfime pér njerézit e
thjeshté. Pér #ak té késaj, ata priren té studiojné pér kuize dhe ka shumé mundési té harrojné faktet
shpejt pas késaj. Nuk ka dyshim, vuné re ata, se né librat e tyre té historisé€, lufta ka mbizotéron mbi
pagen dhe se pagja pothuajse gjithmoné konsiderohet si pdsfi@s esikur nuk ka page pa Iufté.

Pérvec késaj, ata ndané pérshtypjen e tyre se disa fakte jané té pérjashtuara nga rréfimet e zakonshme
historike, ndérkohé gé historia kombétare po glorifikohet, duke i béré mésimet tipike té historisé

shumeé té njéanshndhe si rrjedhim té rrezikshme.

Ata e vlerésuan kur mésuesit e tyre dhané mé shumé kontekst dhe shtuan kompleksitetin né mésimet e
tyre. Ata vlerésuan vecanérisht rréfimet personale, kur ato ishin né dispozicion (si né rastin e viteve
1990, koha kur pringrit e tyre u rritén). N& pérgjithési, té gjithé rané dakord se té menduarit Kkritik

éshté aftésia mé e vlefshme dhe se do té déshironin té dégjonin disa rréfime té sé njéjtés ngjarje
historike dhe té kishin mundési pér té pérmirésuar aftésité e tyrekidike u pérpjekur té dallonin

té vertetén.

Si pérmbledhje, studentét e rinj jané shumé té interesuar té mésojné historing, por ata déshirojné gé
mésimet e tyre té pérfshijné vecorité e méposhtme:

- Mé shumé informacion mbi té kaluarén (vecanérishtnjgnézit e thjeshté té kohés);
- Qasje mé komplekse dhe e nuancuar (rréfime historike alternative);

- Mé shumé informacion rreth burimeve (ata déshirojné té kené lista leximi dhe té jené né gjendje té
eksplorojné mé shumé veté);

- Kurdoheré gé éshténsundur, ata vlerésojné mundésiné pér té paré dhe prekur gjurmét materiale gé
nga koha kur studiojné (artefakte arkeologjike, objekte té pérditshme dhe té ngjashme);

- Ata vlerésojné qasjen ndérdisiplinore, né té cilén ndérthuren histori t& ndryshmd, (t€ art
teknologjis€, shogérisé etj.);

- Kurdoheré gé jané té disponueshme, historité personale duket se jané me interes té madh pér ta;

- Historia priret té pérfaqgésohet si njé seri pasojash, por ata do té donin té studionin shkaget sesa
pasojat dhe t&€ mendionpér alternativa t&€ mundshme, mé pozitive;

23 Ekipi i Teatrit Dah SHPRESA realizoi intervistén né fokus grup me stupleritey A ( NJU&&ha . 2 RA 6 =
.dzodz2dz] = S5AYlF 5FYe2ly2@A06X YFGFINRYl S5NBy2lyAy>I ¢ Yl NI
{d22ly20A063 ! fS1al ¢(AD]20A0 éagradi204aMaR, 204mé Bfograd. St INF RS =
Sa heré gé citohet fokus grupi, autoreferohet késaj interviste.
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- Tekstet e historisé priren t'i paragesin luftérat si t& pashmangshme, ata do té donin ta véné né dyshim
kété.

Ata besojné se historia selektive gé lavdéron narrativat e dhunshme kombétare kontribuon & ndarje
rrezikshme dhe friké té vazhdueshme né popullaté. Tekstet e historisé, té& ndjekur nga shumica e
mediave, priren té pérfagésojné dualizma ekstremé: ngjarjet dhe njerézit ishin ose té miré ose té kéqij,
té zinj ose té bardhé, pa nuanca apo komplek€&aipi ra dakord gé duhet té keté gjithmoné dialog

té hapur midis té gjitha paléve nése duam té kapércejmé gjendjen aktuale (pér té cilén, sipas tyre,
ményra se si po mésohet historia kontribuon shumé) e ndarjeve ekstreme gé po démtojné shogérité
brenda dhaépér boté.

Ata kané véné re se librat e historisé kané tendencé té flasin kryesisht pér burrat e luftés, mbretérit,
presidentét dhe té ngjashme. Ky fakt kontribuon né ményrén se si shihen edhe heronjté, shumica e
heronjve kombétaré jané burra té dhumstg® luajtén rol té réndésishém gjaté luftérave. Né vend té

késaj, ata do té preferonin té studionin pér njerézit gé kontribuuan pozitivisht né shogériné e tyre.

Edhe pse nuk dolén me shumé shembuj konkreté, té gjithé u pajtuan se hero alternativtergial po

mund t+ ishte gazetarja e famshme Radislava Dada
shumé té dyshimta. Detajet rreth vdekjes sé saj béné gé shumica e publikut té gjeré té besonte se ajo u

vra pér shkak té teksteve té saj shumé sgimes kundér regjimit aktual serb. Studentét pérmendén

guximin e saj, gatishmériné pér té sakrifikuar pér t& mirén e pérbashkét, si dhe pérpjekjet e saj kundér
luft xs. Ata do t+ donin tzx studionin mz shumz p=z]

Ata besojné se @jgasje mé e nuancuar ndaj ngjarjeve historike, si dhe mé shumé pérgendrim né
periudhat pagésore dhe personat qé ndikuan pozitivisht né komunitetet e tyre do té kontribuonte né njé
page té géndrueshme, prosperitet dhe shoqéri té nxitura nga empatia.

Ndértuesit e pages:

Njohuri dhe mirékuptim pér té ardhmen mé té miré

Té gjithé ndértuesit e pages gé intervistuam pajtohen se forma té ndryshme té njohurive jané né
bérthamén e paqges pozitive dhe afatgjaté. Pérkundrazi, keqinformimi, injoranca dhe pargggykimi
krijojné terren té€ madh pér friké gé éshté né bazén e manipulimit qé con né konflikte. Ata gjithashtu
theksuan se sa e réndésishme éshté gé té rinjté e etnive té ndryshme, pérkatésive fetare dhe kulturore
té takohen personalisht, pasi ato takime usligespekt dhe mirékuptim té ndérsjellé. Késhtu, té

gjithé ata pajtohen se forma té ndryshme té arsimit dhe shkémbimeve kulturore ndérkufitare duket se
jané vendimtare pér vendosjen e pages pozitive, vecanérisht né rajonet e pérfshira né konflikt dhe té
prira ndaj konflikteve, si Ballkani, ku ndarjet né baza kombétare dhe fetare jané ende shumé prezente.

Drejtoresha e programit té YIHR (Iniciativa e té Rinjve pér té Drejtat e Njeriut) dhe ekspertja e ligjit
nt drejt+sin£ tr an s fiteeksonomospérguthjennaié pr¢nasés Béoptaauaro v i |
gjerésisht se bota i pérket té rinjve dhe faktit se té rinjté nuk pyeten kurré se si duan gé kjo e ardhme

*IntervistameSo f i | a @shédiwilluar wiBéograd (13 maj, 2024).
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té jeté. Ajo kémbéngul se njé shoqéri e pjekur duhet t'i angazhojé té rinjté né vendimmarrje té
réndésibme, pérvec sigurimit té té gjitha té drejtave té tyre. Prandaj, éshté thelbésore t'u sigurohen té
rinjve mjete politike dhe t'u hapet fusha politike.

Todoroviq thekson se éshté shumé e réndésishme t'i mésojmé té rinjté té njohin té gjitha format e
dhunésdhe padrejtésisé, sado té vogla té jené né dukje, dhe t'u jepen mjete pér té reaguar ndaj tyre,

pasi desensibilizimi gradualisht ¢on né normalizimin e dhunés qé éshté thelbésore pér filimin dhe

mbajtur té gjitha format e konfliktit. Né bérthamén e kétyeepjekjeve éshté gé té rinjve tu ofrohen

me mjete pér t& menduarit kritik gqé do t'u ndihmojné atyre té dallojné té dhéna pér ndarjet dhe

konfliktet shumé kohé pérpara se ato té ndodhin realisht. Kjo éshté me té vérteté e réndésishme,

thekson Todoroviq, gsi fokusi duhet té jeté né parandalimin e konflikteve dhe ndértimin e njé

shoqgérie té drejté, né vend gé té riparohen pasojat pasi konflikti t& keté ndodhur tashmé. Kudo, por
vecanérisht né rajone té tilla si Balkani gé kaloi njé konflikt t& dhunshémg ésumé e réndésishme

tx ushqgqehet njxt dialog me mendje t+ hapur, sepse
l eht £tsi sht nt mbajtjen e paragjykimeve negative
N+ vend t+ k=+s aoptékohsaletahenadalimét sipurim pnjg pasurie t& pabesueshme

té komunitetit né té cilin secili grup kontribuon né mirégenien dhe kulturén e komunitetit.

Mirékuptimi i ndérsjellé, dialogu dhe njé gasje e hapur ndaj dalimeve theksohen edhe nga Oliver

J o v%Kly producent teatri, regjisor, pedagog dhe njé ndértues pageje nga Travniku i Bosnjé
Hercegovinés, i cili punon me té rinjté nga rajoni i prekur nga lufta pér gati dy dekada, thoté se roli i
njé dialogu té hapur nuk mund té mbitheksohet. Si viktienklaumave té pdaujtesés dhe té traumés
dytésore té luftés (kryesisht gjyshérit dhe prindérit e nxénésve té tij ishin té pérfshiré drejtpérdrejt né
konflikt), studentét e tij jané shumé té interesuar pér até gé ka ndodhur né té vérteté né rajon, por
informacioni gé ata marrin éshté ose i pakté (familjet e tyre nuk duan té flasin pér kété) ose i
njéanshém (politikanét manipulojné gytetarét pérmes ndasive), gjé gé né fakt kontribuon né pércarjen
e métejshme dhe pagéndrueshmériné e rajonit.

Jovi l ,pénfatttékeqsndarjet ekzistojné ende dhe mbahen pérmes sistemit shkollor, pasi ka

ende mé shumé se 50 shkolla né gytete té pérziera gé jané té ndara: dy kurrikula, dy hyrje, dy

komunitete té ndara nén té njéjtén cati shkolle (shih raportin e @8BEomunitete t& ndryshme

jetojné né té njéjtin qytet, por kané jeté krejtésisht t& ndara. Njé situaté e tillé thjesht thellon

paragjykimet, duke véné komunitetet kundér Ajéji e t r i t . Jovil k+tmbtngul gz
mirékuptim i hapur ndihmojné né ndrystin e peizazhit social; ai e sheh fuginé e arteve si

thelbésore. Si pedagog i teatrit, ai ka paré nga afér se si punétorité e dramés bashkojné nxénésit,
zgjerojné horizontet e tyre, ushgejné mendimin e tyre kritik, thellojné ndjenjén e ndjeshmérisé dhe
soldaritetit. Ai thoté se &shté shumé e réndésishme té jesh i hapur dhe i respektueshém ndaj té rinjve
dhe pérvecse té jesh i kujdesshém gé té mos ritraumatizohen nxénésit, patjetér duhet té shmanget cdo

I 1 o] censuri mi. Jovi ltéte humhagin besenin,coi gééshtéahelbésoretpéry n t
¢do dialog té hapur.

Censura e nj+ |loji specifik ishte g% Bitatamesht u n+
dhe aktiviste, njé fushé e interesit t& Ratkovigit éshté politika e kujtegésakte, roli i aktivizmit

**IntervistameO| i v e Esh&mbajtir ié Beograd (15 maj, 2024).
IntervistameMar i j a &mEmbapurie Beograd (14 maj, 2024)
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feminist kundér luftés gjaté konfliktit té viteve 1990 né Jugosllavi. Ajo vileréson se aktivizmi kundér

luftés né pérgjithési shpérfillet sistematikisht (nése nuk censurohet né ményré aktive) dhe kjo nuk

éshté ndryshe kur béheal pér ishJugosllaviné. Historikisht, graté jané paré gjithmoné si

pagebérése, megjithaté roli i tyre rrallé njihet. Gjithashtu shpesh neglizhohet se té njéjtat gra gé po
pérpigeshin té ndalonin luftén ishin ato gé po pérpigeshin té ndregnin pasojajgbaershme té

konfliktit: ato jané té parat gé ndihmojné me refugjatét, té€ zhvendosurit dhe té prekurit nga lufta.
K+shtu Ratkovil ptxtrpiqet ta rregullojt+t kz+t+ padr
luftés gé déshmuan né vitet 1990, dukgérpjekur té ruajé até kujtim té réndésishém. Té kujtuarit e
pérpjekjeve pozitive pér pagen éshté thelbésore né dialogun e komuniteteve té konfliktuara mé paré:

éshté jashtézakonisht e réndésishme pér viktimat e luftés té diné se kishte lévizjguddérduftés

n+t antn tjetzxzr tx Avijave tzx armikuto. cshtx gj it
politike cuan né pérshkallézimin e konfliktit dhe pér kété arsye duhet té€ merret parasysh ¢do faktor

politik, duke pérfshiré pérpjekjet e déshra pér page.

Pxr mzx tep=zxr, Rat kovig tregon shembullin e fshat
vitin 1992 iu kundérvu mobilizimit ushtarak. Né& pérpjekje pér té dérguar mé shumé se gjysmén e
popullsisé sé tyre mashkullore né luftété gra filluan protestén gé térhoqi fshataré té tjeré, té cilét
vendosén té géndronin sé bashku dhe té shpallnin territorin e tyre té liré gé e quajtén sipas picerisé né
té cilén géndruan, Republika Shpirtérore Zitzer. Pé&r rreth tre muaj, edhe psesién &

vazhdueshérii né njé moment, tanket e ushtrisé serbe rrethuan fshatm vazhduan protestén e

tyre, organizuan programe kulturore dhe politike, térhogén njeréz nga fshatrat e tjera dhe arritén té
ndalojné mobilizimin e ndonjé prej fshatarégetyre. Pérpjekja e tyre éshté tepér e réndésishme sepse
ilustron rezistencén e suksesshme té njerézve té thjeshté kundér luftés. Ratkoviq thekson réndésiné e
kujtimit té kétij dhe té gjithé shembujve té ngjashém (pa marré parasysh sa té vegjél mumah)é duk
sepse ato tregojné se njé alternativé ndaj luftés éshté e mundur. Prandaj, ajo shkruan shénime, artikuj
dhe libra né Wikipedia dhe ligieron pér pérpjekjet kundér luftés, duke u siguruar gé kéto dhe ngjarje

té ngjashme dhe aktivistét t& mbahen mend.tAgkson réndésiné e regjistrimit té historive té

njerézve té zakonshém, pasi ato na japin kéndvéshtrim alternativ pér periudhat historike. Pérvec késaj,
ajo thoté se platformat e reja té& mediave sociale duhet té pérdoren pér té ruajtur kujtesén eeshembujv
pozitivé dhe pér té arritur te brezat e rin;.

Milena Minja Bogavat, njé dramaturge e arriré, regjisore teatri, pedagoge, shkrimtare dhe aktiviste,
thekson se ajo e lidh pagen me drejtésiné dhe se e vetmja ményré pér té ruajtur pagen pozitive éshté
lufta kundér ¢cdo forme té padrejtésisé apo dhunés gé ne e perceptojmé, sado e vogél té jeté. Ajo
dallon disa shtylla té réndésishme té pages pozitive: drejtésiné (né té gjithé sferat shogérore),
edukimin (vecanérisht narrativat historike alternative) dbrtdktin personal me kultura té ndryshme.
Bogavac thekson se sa formuese ishin shkémbimet rajonale gjaté shkollés sé saj té mesme dhe se
dialogu personal, ndérkulturor nuk mund té mbitheksohet né formimin e té rinjve. Ajo thoté se kéto
takime cojné né mikrndryshime gé né pérgjithési mund té ndikojné né njé shogéri né formé mé té
madhe. Pé&r shembull, njé nxénés gé erdhi nga Serbia né Bosnje dhe Hercegoving, ka shumé té ngjaré
té ndryshojé mendimin e tij pér BiH dhe do t& mésojé shumé nga bashkémoshsjtgét ai

ndryshim nuk éshté i vetém, ai person pas kthimit ka shumé té ngjaré té preké té gjithé né mjedisin e
tij, nga familja e deri te shokét e shkollés.

%" Intervista meMilena Minja Bogavaau mbaijt & Beograd (14 maj, 2024)
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Pérvec dialogut dhe shkémbimeve, Bogavac thekson gjithashtu réndésiné e edukimit té edukatorév

té cilét mé pas do t'i kthejné céshtjet thelbésore né komunitetet e tyre. Kéto pérpjekje jané mjet kritik
pér pérballen me té kaluarén gé sjell pyetje té pakéndshme, por té nevojshme. Ményra e vetme qé njé
shoqéri té shérohet vértet éshté té marréjegésiné pér veprimet, pavarésisht sa té erréta mund té
duken ato. Né& té njéjtén kohé, Bogavac thoté gjithashtu se duhet té ushgehet njé frymé e pérgjithshme
gézimi dhe getésie. Ajo pérmend njé shembull kur si njé artiste e re u dérgua né Bujanoc\dgyéet i

ku serbét, shqiptarét dhe popullata rome mezi ndérvepruan, pér té krijuar njé produksion teatror me
nxénés té shkollave t& mesme. Megjithése situata ishte e réndé, produksioni pérfundoi si komedi super
argétuese tregjuhéshe qé bashkoi studentékatinenitetet e tyre. Ata mésuan pér njggtrin gjaté
procesit dhe pzxzrgafuan dalli met Nt mxtnyr+* gq* ndo:
béré. Fakti gé produksioni nuk ishte kércénues pér asnjérén nga komunitetet ndihmoi kryesisht pér té
pércgllé mesazhin pozitiv t& bashkéjetesés paqgésore dhe respektuese. Pér mé tepér, produksioni fjalé
pér fjalé ndryshoi jetén e disa prej anétaréve té ekipit té aktoréve, duke na kujtuar se ¢do ndryshim
pozitiv ka réndési. Népérmijet atij procesi, ajo ndjeuteatduginé transformuese té teatrit dhe se si ai
bashkoi komunitetin. Ajo vazhdoi me projekte tepér té réndésishme artistike deri mé sot, duke

ndértuar ndryshime gjithnjé e né rritje, té cilat jané té nevojshme, duke gené se ndértimi i pages éshté
proces.

Al e k s a n?d regjisord e finniti dokumentar dhe teatrit, pedagoge dhe eksperte né teatrin e

aplikuar dhe zgjidhjen e konflikteve, me pérvojé shumévjecare né puné me grupe té ndjeshme dhe té
paprivilegjuara (si popullata e burgosur, spitaldtuegjeve, t& miturit né sistemin korrektues, etj.),

thoté se celési i punés sé suksesshme me ¢do grup éshté gé té personalizoni teknikat e teatrit gé njihni
sipas nevojave té grupit. Né praktikén e saj, teknikat e ndryshme té Augusto Boal rezultuan té
sukesshme (si p.sh. teatri Forum), por edhe pérdorimi i kukullave (vecanérisht pér té ndihmuar
pjesémarrésit introverté té hapen), teatri i hijeve, maskat, palacot, kércimi, akrobatika, etj. Né ményré
té ngjashme, éshté shumé e réndésishme pér té ardhurmeé me t + hapur nx grup: N
ajo nuk e di se cfaré i nevojitet njé grupi pérpara se t'i takojé ata; né vend gé té vijé me njé nocion té
paracaktuar té pérfunduar, ajo angazhohet né njé dialog té hapur dhe ngadalé méson pér nevojat e
grupit. Ndésa e béni kété, éshté e réndésishme té vini né dyshim gjithcka gjaté gjithé kohés, duke
pérfshiré veté temén e seminarit dhe nocionet gé grupi krijoi. Vetém né kété ményré, i gjithé procesi
mbetet i hartuar pér grupin, ndérsa veté grupi méson se si t@ipkiE dhe rishqyrtojé né ményré

kritike gjithcka, pérfshiré bindjet e veta.

Sido g+ t+ jent teknikat e pxrdorur a, ka disa pil
pjesémarrésve jo vetém gé duhet t'u garantohet hagésigért ndérsa j@nné punétori, por

lehtésuesi duhet té sigurohet gé té mos irrezikojé ata edhe pasi té jené jashté seminarit; pa marré

parasysh temén e afért, seminari duhet té fugizojé grupin pér situatat e jetés reale; grupi duhet té

udhéhiget té shprehé nevojat e yétak duhet té keté kurré asnjé formé zbatimi: né arsim, as

punétori artistike té cfarédo llojiat o duhet t+ jenz gjithmonz vull nef
insiston né rregulimin horizontal té grupit: edhe pse drejtoreshé dhe moderatore t@&jgjittshoné

e barabarté me pjesén tjetér té grupit. Prandaj, ajo kémbéngul té punojé me grupe pa figura autoriteti

té pranishém (si profesoré, mésues, roje burgu, mjeké, etj.), pasi ato shifra shkaktojné autocensuré dhe
prishin dinamikén horizontale.

2 IntervistameA| e k s a n dmbajt @Beobradi(21 maj, 2024)
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Si pérmbledhje, eksperté me pérvojé té ndértimit té pages theksuan pikat e méposhtme si thelbésore
pér njé page té géndrueshme, pra praktika pozitive té orientuara drejt drejtésisé:

- Té ushgyerit e t& menduarit kritik;

- Pajisja e té rinjve me mjete pérrifphur filimin e dhunés dhe padrejtésisé;
- Pérfshirja e té rinjve né vendimmarrje;

- Hapja e fushés politike pér té rinjté;

- Dialog i hapur;

- Pérballja me té kaluarén pa gjykuar;

- Angazhimi aktiv me politikat e kujtesés; pérpjekje pér té krijuar hisg® do té kujtojé té gjithé
shembujt e miré nga e kaluara;

- Marrja e pérgjegjésisé pér veprimet tuaja;

- Aktivizimi né hapésirat publike;

- Krijimi i hapésirave té sigurta pér rezistencé;

- Pérdorimi i zgjuar i mediave sociale;

- Gézimi né qasje éshtdaivorshém né shumeé struktura;

- Mirésia si parim i pérgjithshém i genies;

- Edhe lufta edhe ndértimi i pages jané procese;

- Pérdorimi i fugisé transformuese té arteve;

- Modeli i artaktivizmit rezultoi jashtézakonisht i suksesshém né ndértimin e pages;

- Pérdorimi i teknikave té pérshtatura pér njé grup té caktuar, né vend té njé modeli "njé madhési qé i
pérshtatet té gjithéve";

- Qasje horizontale dhe jo nga lgdshté.

Projekti SHPRESA ka potencial té& vecanté pér té pérfshiré té gjitha kéto pnalétikéa mira dhe pér

t'iu pérgjigjur té gjithé nevojave té ekspertéve dhe té rinjve. Ndérsa jemi duke e béré kété, na kujton
profesori Stojanovig, éshté shumé e réndésishme se si e shohim veté nocionin e historisé. Ajo nuk
duhet paré si njé forcé e natyrépo si njé fuqi ciklike qé po pérséritet (edhe pse éshté njé ményré
shumé popullore e té menduarit pér té€), pasi té dyja kéto qasje shpérbé&jné ndjenjén e pérgjegjésisé
personale dhe kolektive. Historia, pérthekon Stojanovig, nuk po pérséritet (vetém ahé¢imun

pérsérisim té njéjtat gabime), por duhet t&€ mésojmé mésimet gé ajo na rezervon. Kur e béjmé kété, ne
duhet té mendojmé pér até gé ishte: njé histori zgjedhjesh té lira. Vetém kur ta bé&jmé kété do té béhet
e garté se luftérat nuk ishin domosdoshmgtig, ishin zgjedhje. Vetém kur ta mésojmé kété, do té

bé&hemi té pajisur pér té zgjedhur gjithmoné pagen.
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Qytetérimet cikladike dhe minoane: Njé véshtrim né shoqgérité pagésore té
Egjeut

Action Synergy dhe Teatri Aeroplio: Greqi

Nikolas Kamtsis dhe Kostas Diamantis Blaskas

Parathénie

Shumé gytetérime té médha kdnlézuar dhe jané zhdukur né gadishullin grek, megjithaté, nuk ka

prova té forta té njé shoqérie té vetme, vecanérisht né kontinent, gqé ka jetuar né page pér kohé té gjaté
dhe nuk ka pérfunduar kurré. Megjithaté, kishte disa kultura gé u krijuan dheluazhvié periudha

té gjata paqgeje, dhe kéto ishin kryesisht qytetérime qgé ekzistonin né vendin ishujt e Egjeut. Pér

té gené mé té sakté, kéto qytetérime ishin qytetérimi cikladik dhe gytetérimi minoan (edhe pse ka
dyshime se ky i fundit nuk i shmgu konfliktet sporadike). Eshté gjithashtu e réndésishme té mbani
mend se njeréz té ndryshém mund té kené pasur ide t& ndryshme pér até se cka do té thoshte page né
té kaluarén. Edhe sikur t& mos kishte ndonjé lufté t& madhe, ndoshta do té kishte #iktke @ba

beteja mé té vogla.

Njé Prolog

Historianét jané ende t& magjepsur nga misteret gé géndrojné brenda porteve té lashta té Mesdheut.
Qytetérime té fugishme té paidentifikuara si populli i detit ekzistonin pértej perandorive té njohura
ballkanike téGregisé dhe madje edhe t&€ Romés. Kartagjena, e cila éshté mé e njohura pér luftérat e
saj me Romén, i ka rrénjét né mitin e mbretéreshés Dido, ekzistenca e sé cilés ende ua kallé datén
akademikéve. Ndérkohé, akademikét jané té& hutuar nga afresket dégjalaoanéve dhe riti i tyre i
kércimit t& demave (tavrokatharpsia), i cili mund té keté ndikuar né pérrallén e Minotaurit.

Pavarésisht errésirés sé tyre, kéto gytetérime té lashta mesdhetare ofrojné njohuri pér shogérité e
gialla gé ende kané ndikim nélurén bashkékohore. Kurioziteti i studiuesve mbahet nga ndjekja pér
té zbuluar misteret e tyre, gjé gé nxjerr né pah lidhjet midis sé shkuarés dhe sé tashmes.

Peizazhi kulturor, ekonomik dhe social i gadishullit grek u formésua nga kéto shogéri né taényra
réndésishme: ato krijuan skenén pér rritien e mévonshme té gytetérimit klasik grek. Ato ishin
gjiithashtu té réndésishme sepse ndryshuan artin, ndértimin, tregtiné dhe sistemet geveritare né zoné
dhe ndikuan né shogérité e ardhshme gé do ta banonin até.

Civilizimi Cikladik
" GRECE il
. TuRQUIE

: = %
—als - -— 2
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Né epokén e hershme té bronzit, qytetérimi cikladik, i quajtur edhe kultura cikladike, lulézoi né ishujt

e Cikladeve né Detin Egje, nga rreth 3200 pes deri né 1100 pes. Ishujt cikladik ndodhen né juglindje

té Greqisé kontinentaldhe pérfshijné ishuj si Delos, Naxos, Paros dhe Santorini. Kjo shogéri

misterioze la pas trashégimi té pasur gé ende u intereson arkeologéve dhe historianéve. Eshté i njohur
pér figurinat e tij unike té mermerit té bardhé dhe mjeshtériné e mahnitshme.

Karakteristikat kryesore té gqytetérimit cikladik

Gjaté epokés sé bronzit (rreth 3100 para Krishtit deri né 1000 para Krishtit), shogéria cikladike Iulézoi
né ishujt Ciklad té Detit Egje. Eshté i njohur pér pagen. Kjo éshté e garté sepse kultura e hershme
cikladike dhe ajo e hershme minoane u rritén né té njéjtén kohé pa ndonjé problem apo konflikt té
madh.

Njerézit admirojné kryesisht statujat dhe vazot e béra prej mermeri nga periudha e hershme cikladike.
Kéto pjesé tregojné se sa té pasur ishin banos#tudit, sepse obsidiani vinte nga Melos, mermeri

vinte nga shumé ishuj dhe ari, argjendi dhe bakri ishin té lehta pér t'u gjetur né zoné. Fakti gé kéto
sende gienden mé sé shumti né varre, tregon se ato pérdoreshin né ritet funerale dhe sugjeron se
njeréat gé i bénin ishin kujdesur shumé pér artin dhe ritualet.

Té vendosur pérgjaté linjave thelbésore tregtare né Detin Egje, ishuijt cikladik ishin té pozicionuar
miré. Ka prova té shumta qé njerézit né Cikladét tregtonin shumé, kryesisht gjéra si steatijk§

dhe metale. Ky theksim i tregtisé mbi luftén tregon njé shogéri gé vleréson rritien ekonomike pérmes
tregtisé pagésore.

Mungesa e fortesave né vendbanimet e kulturés cikladike tregon se nuk kishte kércénime apo
konflikte té armatosura; késhtu, ntuté vihet né pérfundim se getésia ndihmoi rritien e kulturés.

Kultura cikladike ishte gjithashtu e njohur pér fshatrat e saj té organizuar miré, té cilét kishin rrugé,
shtépi dykatéshe dhe sisteme kullimi, té gjitha kéto tregojné pér njé shoqéri tégamidoar dhe té

begaté. Disa vende varrimi dhe praktika cikladike u kushtojné mé shumé vleré lidhjeve familjare dhe
komunitetit sesa fitoreve ushtarake. Njerézit shpesh vendosnin gjéra personale dhe dhurata né varre,
gié gé tregon se sa e réndésishme igtteshogérore dhe fetare. "Taganét" me dizajnet e tyre té
gdhendura dhe modelet simbolike jané njé temé e zakonshme né artin cikladik. Ata tregojné se
njerézit atje ishin shumeé fetaré dhe e kuptonin réndésiné e jetés kulturore dhe shpirtérore mbi luftén.

Megjithaté, éshté e réndésishme té kujtojmé se shoqgéria cikladike ka kaluar népér disa ndryshime dhe
probleme né mesjetén dhe epokén e voné té bronzit. Gjaté epokés sé bronzit t&€ mesém, Cikladét
humbén njé pjesé té pasurisé sé tyre dhe dukej se kishibundugingé né Kreté. Né té njéjtén kohé,

dy valé njerézish indevropiané erdhén né kontinentin grek dhe shkatérruan shumé objekte, duke
shtuar pak né té. Shogéria shumé e organizuar e pallatit t& Kretés u rrit gjaté epokés sé bronzit té voné.
Ai la né hje ishujt cikladik, duke i béré ata mé pak té réndésishém. Megjithaté, éshté e garté se
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shoqgéria cikladike gjaté epokés sé bronzit ishte pagésore dhe e lulézuar. Kété e tregon fakti se nuk
kishte kércénime ushtarake, vendbanimet u rritén dhe u béné té diaganuk kishte fortifikime.

A E ngritur nt | shujt Ciklad: Qytet £r i mi ci kladi
koleksion ishujsh né detin Egje né jugdlindje té kontinentit grek. Baza e késaj kulture detare u hodh
nga kéta ishuj, téilét shquhen pér bukuriné e tyre té zymté dhe peizazhet mahnitése.

A E njohur p#*r figurinat e saj prej mer mer i : Kul f
té statujave té mermerit t€ bardhé. Kéto skulptura té stilizuara, té cilat zakshfsghin figura

femrash me krahé té palosur dhe tipare té ngjeshura, u pérdorén pér njé séré funksionesh, duke

pérfshiré si oferta fetare dhe simbole té statusit shoqéror.

A Artizanzt e aftzx: Qyt et £r i rjité aftd dé lpradthank s ht = i
vepra té shkélgyera arti dhe mjeshtérie. Kéta artizané luajtén njé rol vendimtar né formésimin

e peizazhit kulturor té ishujve té Egjeut, duke IEné pas trashégimi té pasur arritjesh artistike gé

vazhdon té magjepsé studiuesit dheugiastét.

Njé nga kontributet mé ikonike té artizanéve cikladiké jané skulpturat e tyre prej mermeri.
Ishujt cikladik jané té famshém pér prodhimin e figurinaa@éimaliste ngamermeri, por
shumé té rafinuara, qé kryesisht pérshkruajné forma njeréiéte. skulptura, té referuara
shpesh si idhuj ose figurina cikladike, shfagin njé ndjenjé té jashtézakonshme abstraksioni dhe
simetrie, me trupa té zgjatur, koka té sheshta dhe tipare té gdhendura té fytyrés. Megjithé
thjeshtésiné e tyre, skulpturat e merineikladik posedojné njé elegancé dhe térhegje estetike

té pérjetshme gé u kané dhéné atyre njé vend ndér artefaktet mé té njohura té artit antik.
Mjeshtéria e demonstruar né skulpturén e mermerit cikladik éshté tregues i aftésive dhe
ekspertizés sé& artinéve (& i krijuan ato. Duke punuar me njé lloj té vecanté mermeri,
skulptorét cikladiké pérdorén teknika té sofistikuara pér t& gdhendur dhe formuar gurin me
saktési dhe finesé. Pé&rvec skulpturés sé mermerit, artizanét cikladiké shkélgyen né njé séré
disiplinash té tjera artistike dhe artizanale. Ata ishin pocaré té afté, gé prodhonin ené geramike
me cilési dhe mjeshtéri té jashtézakonshme. Pér mé tepér, artizanét cikladiké ishin metalurgé
té afté, duke punuar me metale si bronzi dhe argjendi pér téarknijj gamé té gjeré
objektesh, duke pérfshiré veglat, armét, bizhuterité dhe stolité dekorative. Trashégimia e
artizanéve cikladiké vazhdon si njé testament i krijimtaris€, zgjuarsisé dhe mjeshtérisé sé tyre
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té zanatit. Népérmijet arritieve té tyre té jzlakonshme artistike, ata kané Iéné gjurmé té
pashlyeshme né trashégiminé kulturore té ishujve té Egjeut dhe vazhdojné té ngjallin admirim
dhe magjepsje edhe sot e késaj dite.

A Kultura detare: Tregtia dhe s h kexqgtdd&rinmiti n+
cikladik. Pér shkak té vendndodhjes sé tyre té favorshme né detin Egje, ata ishin né gjendje té
ndértonin rrjete gé nxisin shkémbimin e ideve dhe mallrave me kulturat e aférta. Ata bénin
tregti me Egjiptin, Levanti, Greqiné dhe Anadollin (frgia e diéve & sotme). Ekonomia e
gyteteve cikladike ishte shumé e varur nga tregtia e mallrave duke pérfshiré obsidianin,
metalet, geramikén dhe té korrat.

A Shkr i mi ci kl ad: kultura cikladike krijoi
njohur si shkrimi ciklad. Megjithaté, pér té kuptuar plotésisht gjuhén dhe ideté e tyre éshté njé
problem i konsiderueshém duke gené se ky shkrim éshté ende i papérkthyer.

Trashégimia e qytetérimit cikladik: Qytetérimi cikladik pati njé ndikim té réndégisimé

kulturat e méposhtme té Egjeut, duke pérfshiré minoanét dhe mikenasit, edhe pse ata nuk lané
té dhéna té shkruara pas. Strukturat e tyre té sofistikuara shogérore, arritjet kulturore dhe fuqia
detare pérgatitén rrugén pér shfagjen e qytetérimeve éndukshme né zoné. Bukuria
misterioze dhe arritjet e géndrueshme kulturore té qytetérimit cikladik ende na magjepsin sot.
Ne mésojmé mé shumé pér kété shoqgéri interesante dhe rolin e saj né harkun mé té madh té
historisé njerézore duke shqyrtuar artefgkteindbanimet dhe krijimet artistike té tyre.

Vendbanime: Vendbanime té vogla autonome, té gjetura shpesh prané detit, ishin njésia
organizative e komuniteteve cikladikéakonishi kéto fshatra pérbéheshin nga grupe shtépish

té ndértuara nga mateldavendase si tulla balte dhe guri. Aktivitetet kryesore ekonomike té
kétyre komuniteteve ishin tregtia, peshkimi dhe bujgésia.

Ritualet e varrimit: Sic u pérmend mé paré, zakonet e varrimit marrin njé pjesé té réndésishme
té jetés shogérore cikladike. Tvdekurit zakonisht varroseshin né varreza dhe ofertat e
varrimit shpesh pérfshinin sende varresh si bizhuteri, vegla dhe ené balte. Statujat e famshme
té mermerit gé u diskutuan mé paré u zbuluan shpesh né varre, duke treguar se ato ishin té
lidhura me zkonet funerale ose ideté pér jetén e pértejme.

Rénia: Rreth vitit 2000 pes shénoi fillimin e rénies sé qytetérimit cikladik, i cili shpejtoi gjaté
epokés sé bronzit t& hershém. Kjo rénie mund té ishte shkaktuar nga njé séré gjérash, té tilla si
ndryshimetklimatike, pérkeqésimi i mjedisit, rivaliteti i burimeve dhe ndikimi i kulturave té
tjera né rritje né rajonin e Egjeut, té tilla si minoanét dhe mikenasit.
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Duke pasur parasysh té gjitha gjérat, qytetérimi cikladik la pas njé historité pasur arkeologjik
gé ende hulumtohet dhe vlerésohet sot, dhe ka dhéné njé kontribut thelbésor né zhvillimin
kulturor dhe ekonomik té rajonit t& Egjeut gjaté epokés sé bronzit. Eshté e sigurt t& supozohet
se kjo ngritje dhe lulézim ka ndodhur pér shkak té pages sé kulturés

Civilizimi Mioan

Qytetérimi Minoan, gé lulézon né ishullin e Kretés nga aférsisht-2800 pes, géndron si njé

nga kulturat mé té shquara té botés antike. Zbulimi i saj né fillim t& shekullit-té Aga
arkeologu grek Minos Kalokairino&dhe mé pas nga arkeologu britanik Sir Arthur Evans hapi

njé dritare né njé shogéri gé, pér shekuj, ishte e mbuluar me mister dhe mite. Me emrin e
mbretit legiendar Minos, Minoanélorifikohen jo vetém pér arritiet e tyre mbresélénése
arkitekturore, artire gjallé dhe planifikimin e sofistikuar urban, por edhe pér theksin e tyre té
dukshém mbi pagen dhe prosperitetin. Ndryshe nga shumé prej bashkékohésve té tyre, té cilét
shpesh pérfshiheshin né lufté dhe pushtim, Minoanét besohet té kené udhéhequstagaikzi
relativisht paqgésore.

Origjina dhe konteksti historik

Rrénjét e gytetérimit Minoan mund té gjurmohen né epokén e hershme té bronzit, rreth 3000

pes, kur vendbanimet e para té réndésishme filluan té shfagen né Kreté. Deri né vitin 2600 pes,
kéto vendbanime ishin shndérruar né gendra komplekse urbane, duke shénuar fillimin e asaj

gé njihet si periudha e hershme Minoane. Gjaté mijévjecarit t& ardhshém, minoanét zhvilluan

njé kulturé shumé té pérparuar gé arriti kulmin e saj gjaté periudhave té Migoldéssne

dhe t&Voné (aférsisht 200400 pesy

Vendndodhja strategjike e Kretés né Detin Egje lehtésoi tregtiné e gjeré me rajonet fqinje,
duke pérfshiré Egjiptin, Lindjen e Afért dhe Greqiné kontinentale. Kjo tregti solli pasuri dhe
ndikime kulturore, du& kontribuar né zhvillimin e qytetérimit Minoan. Megjithaté, nuk ishin
vetém ndikimet e jashtme gé i dhané forménoanéve; praktikat e tyre unike kulturore,
besimet fetare dhe strukturat sociale luajtén njé rol vendimtar né pércaktimin e shoqérisé sé
tyre.

Urbanistiké dhe Arkitekturé

Njé nga tiparet mé té habitshme té gytetérimit Minoan éshté planifikimi dhe arkitektura e tij e
sofistikuar urbane. Minoanét ndértuan pallate t¢ médha, shumékatéshe, mé i famshmi prej té
cileve éshté Pallati i Knossos. Képallate shérbenin si gendra administrative, fetare dhe
ekonomike, duke pasqyruar natyrén komplekse dhe té organizuar té shoqérisé minoane.

GSNR Y S  deamimpte & teMahdrsBrjeleh NR A A2 aRES 3
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Arkitektura e pallateve minoane karakterizohet nga planimetri té pérpunuara me dhoma té
ndérlidhura, oborre gelrore dhe vecori té avancuara si sistemet e kullimit dhe puse té lehta.

Pérdorimi i kolonave, afreskeve dhe ngjyrave té gjalla i shtuan térhegjes estetike té kétyre strukturave.
Mungesa e mureve mbrojtése rreth kétyre pallateve sugjeron se minoanétindiesgurt dhe nuk i

jepnin pérparési mbrojtjes ushtarake, duke mbéshtetur mé tej idené e njé shogérie pagésore.

Arti dhe Kultura

Arti Minoan éshté i njohur pér stilin e tij natyralist dhe ngjyrat e gjalla. Afresket, geramika dhe
skulpturat e késaj peidhe pérshkruajné skena té jetés sé pérditshme, natyrés dhe ritualeve fetare.
Minoanét kishin njé interes té madh pér jetén detare, sic déshmohet nga pérshkrimet e tyre té
ndérlikuara té delfinéve, oktapodéve dhe peshqve, duke pasqyruar marrédhérgeté agyshté me
detin.

Njé nga shembujt mé té famshém té artit Minoan éshté "Afresku i Kércimit t& Demit" nga Pallati i
Knossos, i cili pérshkruan njé sport ritual gé pérfshin kércime akrobatike mbi dema. Kjo dhe vepra té
tjera té ngjashme artistikaigierojné se shogéria minoane i kushtoi njé vleré té larté aftésive fizike

dhe aktiviteteve ceremoniale.
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T e
i.r:

Theksi mbi natyrén dhe aktivitetet pagésore né artin Minoan bie né kontrast té forté me artin mé té
pérgendruar né lufté té gytetérimeve té tjérdashta, si mikenasit dhe egjiptianét. Ky fokus artistik né
harmoniné me natyrén dhe festimin e jetés nénvizon mé tej karakterin pagésor té gytetérimit Minoan.

Feja dhe Shogéria

Feja luajti njé rol gendror né shogériné Minoane, me faltore t& shumtsindbele fetare gé gjenden

né té gjithé Kretén. Minoanét adhuronin njé shuméllojshméri hyjnish, shpesh té lidhura me natyrén
dhe pjelloringt. Figura mtz e shquar nx panteonin
pjelloriné dhe rinovimin e jetéKjo peréndeshé pérshkruhej shpesh duke mbajtur gjarpérinjté, té cilét

ishin simbole té rilindjes dhe mbrojtjes.

Minoanét praktikonin gjithashtu njé séré ritualesh fetare, shumé prej té cilave pérfshinin oferta dhe
procesione. Oborret gendrore té pallet pérdoreshin shpesh pér kéto ceremoni, gjé qé tregon
réndésiné e tyre né shogériné minoane.

Né aspektin shogéror, minoanét duket se kané gené relativisht egalitar, me prova gé sugjerojné se
graté mbanin pozita té réndésishme si né jetén fetare ashl@wnédtié publike. Afresket dhe artefaktet
pérshkruajné gra gé marrin pjesé né ceremoni fetare, duke sugjeruar se ato kané luajtur njé rol
vendimtar né sferén shpirtérore dhe ndoshta edhe politike. Ky nivel i barazisé gjinore ishte i
pazakonté pér qytetéreh e lashta dhe kontribuon né perceptimin e Minoanéve si njé shoqéri
pagésore dhe progresive.
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Prosperitet ekonomik dhe tregti

Ekonomia Minoane bazohej kryesisht né bujgési, zejtari dhe tregti. Toka pjellore e Kretés lejonte
kultivimin e kulturave té ndyshme, duke pérfshiré grurin, elbin, ullinjté dhe rrushin. Minoanét
shquheshin edhe né mjeshtéri, duke prodhuar geramiké, tekstile dhe punime metalike me cilési té

larté, té cilat ishin shumé té kérkuara né tregti.

Minoanét krijuan rrjete té gjera tregtarduke arritur deri né Egjipt, Anadoll dhe Levant. Vendndodhja

e tyre strategjike dhe aftésité e avancuara té lundrimit u mundésuan atyre té& b&heshin njé fuqi tregtare
dominuese né Egje. Pasuria e krijuar nga tregtia kontribuoi né prosperitetin dlitetstabil

pérgjithshém té shogérisé minoane.

Ndryshe nga shumé qytetérime té tjera té lashta gé grumbulluan pasuri pérmes pushtimeve dhe
plackitieve, minoanét mbéshteteshin né marrédhéniet tregtare pagésore. Mungesa e fortifikimeve rreth
gyteteve dhe pallave minoane sugjeron se ata mbanin marrédhénie migésore me partnerét e tyre
tregtaré dhe nuk u pérballén me kércénime té réndésishme ushtarake.

Natyra Pagésore e Qytetérimit Minoan

Nocioni i Minoanéve si gytetérim pagésor mbéshtetet nga disa faktoré kyc:

1. Mungesa e fortifikimeve: Mungesa e mureve mbrojtése rreth pallateve dhe vendbanimeve minoike
tregon se minoanét nuk i jepnin pérparési mbrojtjes ushtarakerdgon @ shogéri qé ndihej e
sigurt dhe nuk pérfshihej né Iuftéra té shpethta

2. Temat artistike: Artminoan pérshkruan kryesisht skena té natyrés, ritualet fetare dhe aktivitetet e
kohés sé liré, né vend té skenave té luftés dhe dhunés. Ky fokus né harmoniné dhe festimin e jetés

éshté né kontrast me artin mé miltarist té kultera® tjera té lashta.

3. Tregtia mbi pushtimin: Minoanét e ndértuan pasuriné dhe ndikimin e tyre pérmes tregtisé dhe jo
pérmes pushtimit ushtarak. Rrjetet e tyre té gjera tregtare dhe cilésia e larté e mallrave té tyre
pasqyrojné njé shogéri gé vlerésonstkémbimet pagésore ekonomike.

Blcalldz2yzr Wo [ SafSed a¢KS 5A48020SNE 2F (GKS DNBS]T . NRy
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4. Struktura sociale: Natyra relativisht egalitare e shogérisé minoane, me role té réndésishme pér graté
si né jetén fetare ashtu edhe né até publike, sugjeron njé kulturé gé vlerésonte bashképunimin dhe
pérfshirjen mbi domimin hierarkik.

5. Praktikat fetare: Theksi minoan mbi pjelloriné dhe hyjnité e natyrés, si dhe praktikat e tyre rituale,
tregojné pér njé shoqéri té lidhur thellésisht me botén natyrore dhe té shgetésuar me rinovimin ciklik
t& jetés, né vend té shkatimit té lidhur me luftén’

Rénia dhe trashégimia

Pavarésisht natyrés sé tyre pagésore, minoanét nuk ishin té imunizuar ndaj kércénimeve té jashtme
dhe fatkegésive natyrore. Rreth vitit 1450 pes, shumé nga pallatet minoane u shkatérruan, ndoshta pér
shkak €& njé kombinimi faktorésh, duke pérfshiré térmetet, shpérthimet vullkanike (si shpérthimi i
Therés) dhe pushtimet e mikenasve nga Gregia kontinentale. Mikenas pérfundimisht morén ishullin,
duke shénuar fundin e gytetérimit Minoan. Sidoqofté, trashégimiinaanéve jetoi pérmes ndikimit

té tyre né kulturén mikene dhe gytetérimet e mévonshme greke.

Rinia: Qasp nacionaliste éshté ende e forté

Dy fokus grupe wu organizuan me t=x rinj, nxtnzxs t:
Nerao m+x 20 maj 2024. Nj £ f ok u sitit @ dyté pé gjimnasity gani z ua
ndérsa rreth 40 nxénésit morén pjesé né fokus grupirvitigareté.

Fokus grupet u zhvilluan sé bashku nga dy partnerét greké, Qendra e Arsimit té Larté né Studime
Teatrore e pérfagésuar nga Nicholas Kamtsis dhe Action Synergy e pérfagésuar nga Kostas Diamantis
Balaskas né prani edhe t& mésuesve té historklas@ve. Studiuesit kané dhéné dy shénime pér té

rinjté pjesémarrés, duke u kérkuar atyre té shkruajné né njérin prej tyre até qé u pélgen dhe né tjetrén
até qé nuk i pélgen né histori. Bazuar né pérgjigjet e tyre pér kéto pyetje, u organizua njé diskutim.

Shumé nxénés né té dyja klasat kané identifikuar si periudhat e tyre té preferuara historike periudhat

gé pérkojné me periudhén e zgjerimit té shtetit grek: Revolucioni Grek i vitit 1821, periudha e

iMegaldi l deao (zgj er i mugekétjstdné eétBalkan dhe meldzné ¢ - do t e
Vogél) né filim té shekuliit t& 2@ dhe né periudhén e Aleksandrit t& Madh. Disa studenté kané

identifikuar edhe periudhat e tyre té preferuara historike, periudha gé u shogéruan me zgjerimin e
krishterizmit die ortodoksisé.

Aleksandri i Madh ishte personazh historik ivlerésuar nga studentét sé bashku me heronjté e
Revolucionit Grek né 1821, Vasileios B' Boulgarokténos (Perandori Bizantin, i famshém pér "vrasjen
e bullgaréve"- Boulgaroktonos) dhe Eleftheriogenizelos (Kryeministri i fillimit t& Shekulli i 2Qé i

lidhur me 'Megali Idea"). Nga ana tjetér, kishte edhe mé pak studenté gé pérmendnin se personi i tyre
i preferuar historik ishte poet (si Elytis) ose shkrimtar (si Kazantzakis).

Shumé nxénés nga dja klasat kané pérmendur se u pélgejné periudhat e luftés dhe se jané té
interesuar pér ményrén se si jané zhvilluar Iuftérat. Shumica e studentéve treguan se jané té interesuar
mé shumé pér luftén sesa pér periudhat e pages. Kjo sepse periudhat lkahétd&arakteristika

specifike gé vlerésohen nga nxénésit si aksion, aventuré, lidership karizmatik, heroizém etj., vecori qé

%2 Marinatos, Nanno. "Minoan Religion: Ritual, Image, and Symbol."
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nxénésit i shohin dhe ivlerésojné edhe né fima dhe video lojéra. Studentét kané pérmendur se nuk e
shohin aksionin dhe aventur&é historiné e artit (edhe nése pranojné se historia e artit rréfen edhe
histori), sepse shohin vetém produktin pérfundimtar dhe jo procesin gé ¢on né krijimin e tij. Disa
studenté pérmendén gjithashtu se periudhat e luftés jané té lidhura me pérpaiirkéncés.

Njé pakicé studentésh thané se ivlerésojné periudhat pagésore sepse ato shogérohen me pérparim né
pérditshmériné e popullit dhe historiné e artit. Disa studenté theksuan se u pélgen té gjurmojné
vazhdimésiné historike qé té con né ditét tdbd.s ht e koment e si HANuk mzx p=xl
vdigqgtn pa arsyeo, ndtrsa nzse nuk do t+ kishte |

Nxénésit gjithashtu e lidhin historiné me historiné kombétare (ndoshta pér shkak t& ményrés se si
mésohet historiaé shkolla). Deklarata té tilla si "Mé pélgen té mésoj historiné e vendit tim" u
pérmendén shpesh ndérsa né pyetjen "Nése do té té interesonte té mésosh pér historiné e vendeve té
tiera" pérgjigija mé e shpeshté ishte "po, por sé pari historendt tim". Nga ana tjetér, kishte disa
studenté gé vlerésuan mundésiné pér té mésuar pér historiné e vendeve té tjera.

Njé gjé e zakonshme gé nxénésve nuk u pélgen né histori éshté ményra se si mésohet né shkolla. Ata
deklaruan se ajo thekson datatyamendjerdhe se zakonisht nuk mésohet né njé ményré térhegése.

Njx koment &karakteristik 1ishte: i Mendo]j se histol
vetém pér té dhéné provime dhe nuk e mésojmé sepse duarkalbjené provimet dhe pas késaj e
harroj mto. Edhe I ibrat shkollorz kritikohen si t:

periudha pas Luftés sé Dyté Botérore mungon plotésisht né mésimet e historisé.

Nj £+ koment pzrmendt e sm ésht@ keiinfogningi dhe ekgagjérimividisap £r hi ¢
historianéve pér ngjarjet. Pra nuk mésohet si duhet dhe ka ngatérrim mes té vértetés, ekzagjerimit dhe
gxnjeshtr+tso. Kur u pyet pzxzr t+ analizuar m+ t ej
vendeve té gra (vecanérisht Magedonisé sé Veriut dhe Turqis€) gé mésojné informacione té rreme

pér historiné greke. Kur u pyetén nése ishte e mundur gé historia greke té pérfshij¢ edhe dezinformata

pér vendet e tjera, pérgjigja e tyre ishte negative. Studentéd&spé pérmendur se dezinformata

pérhapet nga geveria, ndérsa té tjeré komentojné se dezinformimi béhet pérmes gazetarisé dhe jo

pérmes historisé.

Pér té pérmirésuar ményrén e mésimit té historis€, ata propozuan pérdorimin e videove dhe filmave
pér té mésar historing, pér té shtuar teatrin dhe aktivitetet ndérvepruese. Ata gjithashtu propozuan gé
té pérdorin burime té ndryshme dhe té fokusohen mé shumé né tregimin dhe mé pak né data.

Né c¢do rast, studentét e konsiderojné historiné njé léndé té dobishime. Nt udent pzxr mendi
njé mésim i domosdoshém pér té gjithé, sepse nése nuk njeh historiné e vet dhe té kombit té tij, nuk
mund t+ vazhdoj+* me jetzn e tijo.

Ndértuesit e Pages: Historia e Artit &shté Histori e Pages

Pér pjesén e hulumtimit gé lidh me ndértuesit e pages, jané realizuar disa intervista me njeréz gé
punojné me té rinjté pér pagen nga pozita t& ndryshme.

Njé nga grupet e synuara mé té réndésishme gé po punojné me fémijét pér pagen pérmes historisé jané
meésuesit gé japin mésim histori+ ar si min e mesztm. N+ dat+n 11 maj
zhvillua njé fokus grup me 9 mésues té historisé.
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Mésuesit kané béré njé dalim té garté mes historisé sé artit dhe mésimeve té historisé gé té rinjté
mésojné né shkolla, e cila éshté dsight histori lufte dhe konflikti. Disa mésues kané pérmendur se
ata japin mésimin e historisé sé arteve si mjet pér té folur pér jetén e pérditshme dhe bashkéjetesén
pagésore. Disa prej tyre po pérdorin gjithashtu shembuj nga gytetérimi cikladik gmé vi

ANt | ibrin e klasxzs sz par %, pxr t'i bi ndur, p +

Cikladét. E ngatérroj mésimin, marr njé fémijé dhe i them té jeté statuja dhe ta rregullojé fémijén
tjetér. | 1€ ta béjné dhe té thoné cfaré&digan dhe e shijojné kag shumé kété gjé; pse e béné késhtu
kété njeri, kush nuk e duron dot kété njeri?! Ata mund ta kuptojné se jané njé popull pagésor, nga
fakti se jané té grimuar. Uné u tregoj njé foto nga Mikena gé ka luané, armé, gjéra luftaralsg ndér
tjetra ka zogj, gazela, graté jané té grimuara me bizhuteri, tregon fémijé té vegjél. Ata i pélgejné kaq
shumé kéto gjéra, sigurisht qé éshté né fillim. Uné i pyes si mund ta kuptojmé se ata ishin paqésoré;
Nga mij*ra ngjyrat g+ ka nj* peshk!o.

Njé tjeer deklaraté e zakonshme e mésuesve ishte se librat e historisé dhe pérgjithésisht kurrikula e
historist nt shkolla f£shtzx e pzr qeAtdbesomdsenzt nar
grekét jané aq té lezetshém sa do t'i kishin mundur Persigisét nuk do té ishte Ephialtes. Dhe ata

nuk e kuptojné se disa njeréz kané ardhur nga Austria pér té luftuar. Kjo éshté ményra se si disa prej
tyre béhen mbéshtetés té partive té ekstremit té djathté. Ata besojné se gjithcka éshté e lehté. Dhe

r

atyreumungn shumz gjeografia. Ka tre vjeMésgestekam kup

tjeré kané pérmendur se pér té zgjidhur kété problem kané vendosur perde me harta.

Nj+ koment tjetzr | idhur me mznyr Tétheki,Bubblivd, ar e t
e lavdérojmé, por si i vrau turgit? Ata e diné se c¢faré kishte ajo mbi shpatén e saj. Normalisht gé

besoj né histori, ajo duhet t& quhet me emrin e saj, edhe nése ju ofendon si popull. Sepse nuk jemi
vetém ne, ¢cdo histori ka negativet e va@tauaj, nése shkon né Skandinavi, ka njé "rrugé gjaku" sepse
éshté béré, pér shkak té ngatérrimit, ka derdhur gjak, ka rrjedhur gjak. Kudo ka shembuj té tillé. Pra,
éshté miré té tregojmé gjithcka né histori, sepse késhtu do té dimé se kush ishim.ddamutém

té pérsosur. Ne nuk ishim thjesht té& miré. Ne kemi edhe anét tona negative dhe nése i mésojmé gé né
moshé té vogél, mendoj se do té& na ndihmojé mé shumé pér té korrigjuar veten dhe pér t'u béré mé té
miré. Ndérsa nése i fshehim dhe cdo gjé gééda njé ané pozitive, atéheré krijoni arrogancé dhe

nuk i bxtni gjxrat si - duhet, duhet tzx ket nj %

Megjithaté, historia éshté njé temé gé potencialisht mund té jeté shumé térheqése péritéAipjté. q +

historisé! Atyre u pélgen shumé! Dhe e di, ata po e shikojné né Tik Tok kété. Arti ka dalé, nuk ka art t&
pakttn nzx gji mnaz, as n*x gjimnazo.
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Gjaté intervistés me Kostas Paschalides, arkeolebigiorik, kurator i antikiteteve té koleksionit

prehistorik té Muzeut Arkeologjik Kombétar dhe President i Shoqgatés sé Arkeologéve té Greqisé
pérmendi réndésiné e vizitave né muze pér té rinjté né ményré gé té jené né gjendje té mésojné dhe
vlerésojné hiwriné e artit dhe historiné e pages. Megjithaté, vizitat né muze duhet té organizohen né

njé ményré qgé do té ishte interesante dhe térhegése pér studentét pjesémarrés. Intervista u pérgendrua
né gytetérimin cikladik, duke theksuar vecanérisht konceptiaa Cycladica" si njé periudhé pageje

dhe prosperiteti né kohét e lashta, vecanérisht gjaté periudhés sé Mesme Cikladike. Kjo epoké
déshmoi pérparime té réndésishme né art, strukturat shogérore, vendbanimet dhe rritien e popullsisg,

té lehtésuar nga kusite favorshme natyrore dhe njerézore.

Panagiotis Christodoulou zshtz+ shkrimtar dhe dr e]
merret me té drejtat e fémijéve. Intervista me té éshté realizuar p2ooesit. Elementet mé té
réndésishme qéi pérmendi ishin kéto:

Réndésia e dijes dhe edukimitNjohuria éshté thelbésore pér pagen e géndrueshme, ndérsa
keginformimi dhe paragjykimi nxisin konfliktin. Arsimi dhe shkémbimet kulturore jané jetike,
vecanérisht né rajone té prirura nga konfliktBsilkani.

Pérfshirja e té rinjve: Té rinjté duhet t& angazhohen né ményré aktive né proceset vendimmarrése.
Ata kané nevojé pér mjete politike dhe edukim pér té njohur dhe reaguar ndaj dhunés dhe padrejtésisé
herét, duke parandaluar normalizimin e dhunés.

Dialogu i hapur: Dialogu i hapur éshté thelbésor pér mirékuptimin dhe ndjeshméring, pér t'iu
kundérvéné efekteve té traumés dhe informacionit t& manipuluar gé pérjetéson ndarjet.

Rolii Arteve né Ndértimin e Pages:Artet, vecanérisht teatri, luajné njé sandimtar né bashkimin
e komuniteteve, duke nxitur mendimin kritik, ndjeshmériné dhe solidaritetin.

Politika dhe aktivizmi i kujtesés: Eshté e réndésishme té regjistrohen dhe té kujtohen shembu;
pozitivé té pérpjekjeve pér page dhe aktivizmit kundérduftér té ofruar perspektiva historike
alternative dhe pér té nxitur njé kulturé pageje.

Qasje té personalizuara dhe horizontaleAktivitetet e ndértimit té pages duhet té pérshtaten me
nevojat specifike té secilit grup, duke garantuar siguri dhe pjes&marhjetare. Dinamika e grupit
horizontal, pa figura autoritare, éshté thelbésore pér besimin dhe dialogun e hapur.

Qasje pozitive dhe dashamiréseNjé gasje nd pozitive, e sjellshme, edhe né kontekste serioze,
mund té lehtésojé ndértimin e komunitetitedhdryshimin pozitiv.

Historia si zgjedhje eliré: Té kuptuarit e historisé si njé seri zgjedhjesh té lira, né vend té ngjarjeve
ciklike ose té paracaktuara, thekson pérgjegjésiné personale dhe kolektive né parandalimin e
konflikteve dhe zgjedhjen e paqges.
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Erle, Jason. Tregtia dhe Kultura né Ishujt Cikladiké gjaté Epokés sé Bronzit té Voné. IFA/INYU 2008.

Cyclades: Nga Epoka e Bronzit né Perandoriné Romake. Doumiso€hed. Studime né
Arkeologjiné Mesdhetare, 1977.

Fitton, J. Lesley. Zbulimi i epokés sé bronzit grek. Shtypi i Universitetit t& Harvardit, 1996.
GetzGentle, Pat. Skulptura e hershme cikladike. Botimet Getty, 1994.

Kopaka, Katerina, "Minos Kalokairinoghe gérmimi i tij i hershém né Knossos". Ishujt e Madh:
Studimet e Kretés dhe Qipros, prezantuar te Gerald Cadogan, 2015.

Marinatos, Nanno. Feja Minoane: Ritual, Imazhi dhe Simboli. Shtypi i Universitetit t& Karolinés sé
Jugut, 1993.

UORUY) 6 d osusprassa,e c¢fgg eUde, AsuhOGUsd Tyiljed, 2005.

Papagiannopoulou, Chryssoula. Tregtia Cycladic: Njé gasje e re analitike. Shtypi i Akademisé sé
Shkencave Austriake, 2016.
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Qyteti i Doclea: M ésim mbi prosperitetin né zoné pa lufté
Fondacioni pérpromovimin e shkencés né Mal té Zi: Mali i Zi

Vuk Vugerakoviq

Hyrje

Doclea, i njohur gjithashtu si Duklja, ishte gytet i lashté romakndesur afér Podgoricés sé sotnée n

Mal té Zi. E themeluar né shekullin e | té erés soné, ajo u bé gendér e rémeésidiane né

provincén romake té Dalmacisé€. Rrénojat e gytetit sot ofrojné njé dritare né tapiceri té pasur historike
té rajonit, duke pérzier ndikimet romake, bizantine dhe sllave té hershme. Ky hulumtim synon té
eksplorojé marrédhéniet e Docleas me hiséo malazeze, té hetojé narrativat alternative historike té
solidaritetit dhe bashkéjetesés, té nxjerré né pah periudhat e pages dhe té shqyrtojé karakteristikat
kulturore dhe materiale té periudhés. Pér mé tepér, thellohet né konceptet tradiciondierrtiize

té heroizmit brenda kulturés malazéze.

Foto e mbetjeved gytetit Duklja nga Mcipoviq

Marrédhé&nia me historiné né Mal té Zi

33 Eshté e nevojshme té béhet dallimi mes Dukljes sé Perandorisé Romake, qytet i krijuar né shekullin e pare,
RKS 5dzZ1feSa as akKiaSdiAdG atftr@ G858 GKSYSftdzZ NJy=ag RAyIlad
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Doclea u krijua gjaté mbretérimit t& perandorit Vespasian dhe shpejt u rrit né gendér jetike urbane.
Vendndodhja eaj pérgjaté rrugéve té réndésishme tregtare té kohés dhe tokat e saj pjellore
kontribuan né zhvilimin e saj té shpejté. Doclea u bé komuné né vitin 10 té es, duke fituar statusin
dhe té drejtat e njé gyteti vetéqeverisés sipas ligjit romak. Lulézoiumélingn romak, duke u béré

njé pjesé thelbésore e strukturés administrative dhe ekonomike té rajonit.

Doclea éshté thelbésore pér té kuptuar zhvilimin historik t& Malit té Zi. Ai ilustron ndikimin romak

gé depértoi né Ballkan, duke hedhur bazat pér pérpae mévonshme kulturore dhe arkitekturore.
Mbetjet e kétij qyteti ofrojné njohuri thelbésore pér procesin e romanizimit né rajon, kalimin né
sundimin bizantin dhe ndérveprimet e hershme me popullsing sllave. Studimi i Doclea ndihmon né
giurmimin e vazdimésisé dhe ndryshimeve né strukturén kulturore dhe shogérore té Malit té Zi nga
antikiteti né periudhén mesjetare. Rrénojat e Doclea pérfagésojné njé lidhje thelbésore me té kaluarén
e lashté té Malit té Zi, duke theksuar integrimin e rajonit né PerimédBomake. Kjo lidhje nénvizon
ndikimet e kahershme historike dhe kulturore gé kané formuar Malin e Zi, duke theksuar réndésiné e
tij si njé udhékryq i qytetérimeve té ndryshme.

Periudhat e pages né Doclea

Pavarésisht historisé sé tij té trazuar, rajp#rireth Docleas pérjetoi disa periudha pageje relative. Pax
Romana (27 pes deri né vitin 180 té e.s.) &shté njé epoké e shquar gjaté sé cilés Perandoria Romake,
pérfshiré Doclea, gézonte stabilitet dhe prosperitet. Kjo periudhé lejoi rritje té konsidaeaues

ekonomike, zhvilim arkitektonik dhe lulézim kulturor.

Karakteristikat e periudhave pagésore

Gédhendjet ré gur me motive nga arkitektura e mbetur e qytetit Foto mMdarianne varmwillert
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Arkitektura: Rrénojat e Doclesazbulojné njé gytet té ndértuar me parime arkitekturore klasike
romake. Strukturat kryesore pérfshijné forumin, bazilikén, tempujt, banjat dhe ndértesat e banimit.
Forumi shérbeu si gendér e jetés publike, ku u heash aktivitetet politike, ekonomike dhe sociale.
Mbetjet e ruajtura miré té kétyre ndértesave tregojné aftésité e inxhinierisé romake dhe planifikimit
urban.

Infrastruktura: Infrastruktura e avancuar, si ujésjellésit, rrugét dhe sistemet e ujéraveatésiaa

njé shenjé dalluese e Doce&éto objekte mbéshtetén popullsiné e qytetit, lehtésuan tregtiné dhe
pérmirésonin shéndetin publik. Ujésjellésit, né vecanti, nxjerrin né pah ekspertizén e romakéve né
menaxhimin e ujit, duke siguruar njé furnizim bi&sueshém me ujé pér qytetin.

Gjuha dhe alfabeti: Latinishtja ishte gjuha mbizotéruese né Doclea, e pérdorur né mbishkrimet
zyrtare, dokumentet ligiore dhe komunikimin e pérditshém. Kjo trashégimi gjuhésore ndikoi né
zhvilimin e dialekteve lokale dhe rghkallén e shkrinrteximit. Mbishkrimet e gjetura né qytet
ofrojné njohuri té viefshme pér peizazhin gjuhésor dhe kulturor té kohés.

Arti dhe muzika: Arti dhe muzika romake ishin pjesé pérbérése e jetés né Doclea. Gjetjet
arkeologjike, si mozaikét, skulptat dhe afresket, tregojné njé tradité té gjallé artistike. Kéto vepra

arti shpesh pérshkruanin skena mitologjike, jetén e pérditshme dhe ikonografiné fetare. Instrumentet
muzikore dhe paragqitjet e shfagjeve muzikore sugjerojné se muzika luajti njgé&obésishém né
kontekstet sociale dhe fetare.

Mbetjet e mozaigeve&qytetit Duklja. Foto ngBalkan Heritage Foundation

Zakonet dhe jeta e pérditshme

Hierarkia sociale e Docleas pasqgyronte até t¢ Romés, me njé dallim té qarté midis elités dhe
gytetaréve té thjeshté. Planifikimi i qytetit, me hapésirat publike dhe lagjet e tij té banimit, pasqyron
kété shtresim shogéror. Forumi, banjat dhe amfiteatri ishin vende thelbésore pér ndérveprim social, ku
njerézit me prejardhje té ndryshme pérziheshin.
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Jeta fetare né Doclea ishte e larmishme, me déshmi té adhurimit pagan dhe praktikave té hershme té
krishtera. Tempujt kushtuar peréndive romake, si Jupiteri dhe Diana, bashké&jetuan me kishat e
hershme té krishtera. Ky pluralitet fetar pasqgyron periudd@imtare nga paganizmi né krishterim, e
shénuar nga toleranca dhe integrimi i sistemeve té ndryshme besimi.

Narrativa alternative historike

Narrativate solidaritetit dhebashkéjetesés: Rréfimet historike shpesh theksojné konfliktin dhe
pushtimin, porhistoria e Doclea pérfshin gjithashtu periudha té shénuara nga bashképunimi dhe
bashkéjetesa pagésore midis grupeve té ndryshme. Déshmité arkeologjike té qytetit sugjerojné njé
pérzierje té ndikimeve romake, ilire dhe sllave té hershme, duke pasqyruaozgé& kompleks

social. Kéto grupe ndérvepruan pérmes tregtisé, ndané hapésira publike dhe u angazhuan né
shkémbime kulturore. Ky mjedis multikulturor nxiti njé komunitet ku identitete t& ndryshme etnike
dhe kulturore bashkéjetonin dhe kontrian né zhviimin e qytetit.

Pérhapja e krishterimit né& Doclea ndodhi krahas praktikave ekzistuese pagane. Kjo periudhé e
tranzicionit fetar pa integrimin e ritualeve té krishtera dhe pagane, duke demonstruar njé shkallé
tolerance dhe pérshtatshmérie. Bashkéjetasanpujve kushtuar peréndive romake dhe kishave té
hershme té krishtera nxjerr né pah kété sinkretizém fetar.

Tregtia ishte aspekt i réndésishém i jetés né Doclea, me tregjet e saj gé térhignin tregtaré nga rajone té
ndryshme. Ky aktivitet ekonomik kérkanbashképunimin midis grupeve té ndryshme, duke nxitur
marrédhénie té bazuara né pérfitime reciproke dhe interesa té pérbashkéta.

Si pérfundim, Doclea me kontekstin e saj té pasur historik, ofron kéndvéshtrim té viefshém pér
historiné e Malit té Zi. Dukeksploruar narrativat historike alternative, periudhat e pages dhe
karakteristikat e epokés romake, ne mund té fitojmé njé kuptim mé té thellé té sé kaluarés sé rajonit.
Pér mé tepér, rimagjinimi i konceptit t& heroizmit pér té pérfshiré figura té ndeysi@rkontribuan

né jetén kulturore dhe intelektuale ofron njé perspektivé mé gjithépérfshirése dhe té shuméanshme pér
trashégiminé e Malit té Zi. Kjo gasje jo vetém qé pasuron té kuptuarit toné té historisé, por gjithashtu
sfidon dhe zgjeron nocionet tigidnale té heroizmit, duke ofruar modele té reja pér brezat e

ardhshém.

Heronjté tradicionalé malazezé shpesh pérshkruhen si figura té forta, militariste. Ky arketip &shté i
ngjashém me até t& Marko Miljanovit né poeziné epike malazeze, i cii shquHetqéh fizike dhe
aftésité e tij luftarake. Kéta heronj shpesh portretizohen si mbrojtés té popullit té tyre, duke luftuar
kundér kércénimeve té jashtme dhe duke mbajtur nderin dhe trimériné. Megjithaté, pérfagésime té
tilla shpesh vijné me tipare negatj duke pérfshiré dhunén, agresionin dhe mospérfilljen pér té mirén
e pérbashkét.

Duke shqyrtuar né ményré kritike heronjté tradicionalé, ne mund té zbulojmé kompleksitetin dhe
kontradiktat né karakterin e tyre. Ndérsa aftésité e tyre luftarake festehdencat e tyre té
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dhunshme dhe veprimet egoiste ngrené piképyetje pér vierat gé ato mishérojné. Ky rivlerésim mund té
COjé né njé kuptim mé té nuancuar té heroizmit gé shkon pértej forcés fizike dhe aftésive luftarake.
Prezantimi i narrativave alternati gé nxjerrin né pah heronjté e pages, diplomacisé dhe arritjeve
kulturore mund té ofrojé njé pamje mé gjithépérfshirése té heroizmit. P&r shembull, figurat gé
promovuan shkémbimin kulturor, mbrojtén komunitetet ose kontribuan né pérparimet intelekteale d
artistike mund té festohen si heronj.

Heronjté dhe heroinat alternative

Figura intelektuale dhe kulturore: Theksimi i kontributeve té studiuesve, artistéve dhe figurave
kulturore nga rajoni ofron njé kéndvéshtrim té ndryshém pér heroizmin. Kétalédpérmes

pérpjekjeve té tyre intelektuale dhe krijuese, luajtén rol vendimtar né formésimin e trashégimisé
kulturore tz+ Malit t £ 2Nj.e gPhoigwpeshkiphpedhmbpaet, Eshté iRjehura r
pér veprat e tij letrare dhe pérpjekjet p& bashkuar fiset malazeze.

Heroinat: Ngritja e historive té grave gé dhané kontribute té réndésishme né komunitetet e tyre sfidon
narrativén heroike té€ dominuar nparrat Kéto gra mund té kené gené udhéheqése, shéruese ose
shpikése arritjet e técilave meritojné njohje. Njé figuré e tillé éshté Milica e Malit té Zi, princeshé e
njohur pér aftésité e saj diplomatike dhe pérpjekjet pér té promovuar arsimin dhe zhvilimin kulturor
né Mal té Zi.

Heronjté e Pérditshém: Njohja e kontributeve té njeréeuwé zakonshém gé shfagén guxim, mirési
dhe géndrueshméri né jetén e tyre té pérditshme mund té zgjerojé gjithashtu pérkufizimin e heroizmit.
Kéta individé, me veprimet dhe karakterin e tyre, béné njé ndikim pozitiv né komunitetet e tyre.

Né njé intervist péri Mo nt e ni g ¢ Rrafesoil Or. RadovaroRadonjig tha se historia malazeze
shikohet pérmes katér dinastive pér té cilat ne as nuk dimé shumé dhe gé sé bashku pérbéjné njé té
tretén e historisé malazeze. Cfaré do té béjmé me ato dy té tretangiéaipbisira para dinastive,

midis dhe sigurisht pas tyre kur dikush korrigjonte gabimet dhe pasojat katastrofike té dinastive té
caktuara? Mali i Zi vazhdon té jetojé edhe pas dinastive dhe pa dinasti, dhe dikush duhej ta
rindértonte vendin mbi rrénojat dgné pas. Ishte shogéria e saj dhe gytetarét si bartés té sovranitetit!

Rinia né Mal té Zi: Piképamjet mbi historiné dhe edukimin pér pagen

Té rinjté né Mal té Zi kané géndrime dhe ndjenja té ndryshme ndaj historisé sé vendit té tyre, historisé
globale dhe edukimit pér pagen. Pérgjigjet e tyre zbulojné marrédhénie komplekse me té kaluarén,
ményrén se si mésohet historia dhe réndésiné e ngjarjeve historike pér formimin e identitetit té tyre.

Qéndrimet ndaj historisé malazeze
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Shumeé té rinj ndjejné njé&inje té thellé me historiné e Malit té Zi, duke e paré até si té pasur dhe
frymtzuese. Nj+* e anketuar, Sofija, t hot +, AHI st
té vérteté dallohet me bémat e shumta, duke ngjallur késhtu krenari dhe admit e Kk un =0 . Pxtr
njeréz, historia nuk éshté thjesht njé seri ngjarjesh, por njé burim krenarie dhe frymézimi pér

zhvilimin e ardhshém té vendit. Megjithaté, ka edhe kritika pér pérfagésimin e dobét té historisé né
institucionet arsimore, gjé gé lai rezistencé ndaj miést pér disa. Slobodan thés e Hlistofia

malazeze nuk ishte interesante pér mua pér shkak té paraqgitjes sé saj shumé té dobét gjaté arsimit

fillor dhe njé pjesété@r s i mi t tt mestm n+x Mal tzx Zio.

Momentet dhe figurat e preferuara historike

Kur béhet fjalé pér momentet e preferuara historike, beteja e Vugji Do dhe Kryengritja e 13 korrikut
ptrmenden shpesh. Sofija thekson ve-anzrisht Bet
Dos si njé nga momentet e mia té preferuadistoriné kombétare, sepse, megjithése ishin dukshém

mé té shumté né numér, osmanét u mundén nga njé grup krenar malazezésh trima. P&r mé tepér,

shumé njeréz jané té impresionuar nga ngjarjet si rénia e Murit té Berlinit, duke e paré até si njé

simbol €& fundit t& njé epoke dhe filimin e mundésive té reja. Sa i pérket figurave historike, Ljubo

Cupigi dhe Koca Popovigi jané ndér mé té preferuarit pér kontributin e tyre né luftén kundér

fashizmit.

Trajtimi i historisé nékomunitet

Né komunitet, historisshpesh pércillet gojarisht, gjé qé mund té ¢ojé né shtrembérim té fakteve.
Ksenija vren, fAHistoria Otransmetohetd me goj %,
shton disa detaje. Metodologjia e studimit dhe e t& menduarit kritik pothudgse muk zi st on. 0 Kj o

tregon nevojén pér njé gasje mé formale dhe mé té strukturuar ndaj mésimit té historisé.

Edukimi dhe Historia

Edukimi formal i historisé né Mal té Zi shpesh zbret né memorizimin e fakteve nga tekstet shkollore,

té cilat shumétérinjistoi n t £+ papzrshtatshz+m. Sofija thekson,
paragitet si vendimtare né kuptimin e identitetit dhe kulturés kombétare, por edhe né kuptimin e
diversitetit, dhe jo vetzxtm si | £ nat joformat, histdriat 6 m+ s u

mésohet shpesh pérmes bisedave dhe internetit, por kjo mund té ¢ojé né pérhapjen e dezinformatave.

Rolii shtetit, politikanéve dhe medias

Té rinjté jané kritiké ndaj ményrés sesi shteti, politikanét dhe media e trajtojné histiu@Ee paré

at+ shpesh duke u pzxzrdorur si nj+ mjet pzxzr manip!l
historia mes politkanéve dhe mediave shpesh pérdoret né kundérshtim me kodet etike, si njé armé né
fushatat politike, shpesh duke u kegintept uar o . Shteti e trajton histor

tij, por shpesh jo mjaftueshém thellé apo paanshém.

Rekomandime pér mésimin e historisé
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Té rinjté rekomandojné arsimim historik mé interaktiv dhe té orientuar né ményré kritike. Ata

sugjerojré pérdorimin e metodave té tilla si kuize, lojéra dhe histori pér t& angazhuar mé shumé
student £t . Sofija sugjeron: APtr mes kuizeve dhe |
shmangur vetém memorizimin e thaté té informacionit, besoj seaci#ésjohurive do té pérmirésohej
ndjesh+tm. 6 Ata gjithashtu theksojnt ritndzsint e
shmangur mbéshtetjen né propagandén politike dhe historité stérgjyshore.

Edukimi pér pagen

Edukimi pér pagen njihet si veinttar pér té€ ardhmen. Té rinjté besojné se éshté e réndésishme té

mésojné pér historiné e konflikteve dhe proceseve té pages pér té ndértuar njé kulturé pageje. Ksenija

t hot +: AHIi storia duhet studiuar me eqzxl 1| i m, me t h
met odol ogjiszo. Ky rekomandim thekson nevojn pt
pasojave té tyre pér té ndértuar njé té ardhme mé té miré.

Pérfundimi

Té rinjté né Mal té Zi kané piképamje komplekse dhe kritike pér historiné dhe d@dyémpaqgen.

Ata njohin réndésiné e historisé pér identitetin kombétar, por edhe nevojén pér té modernizuar
ményrén se si mésohet dhe prezantohet historia. Népérmjet metodave interaktive dhe analizave
kritike, historia mund té béhet mé frymézuese dhe miEh@esishme pér té rinjté, duke kontribuar né
njé kuptim mé té miré té sé kaluarés dhe ndértimin e pages né té ardhmen.

Ndértimi i pages dhe edukimi pér pagen pér té rinjté né Mal té Zi

Ndértimi i pages dhe edukimi pér pagen pér té rinjté jané elentesitisoré pér rritien e strukturés
sociale né Mal té Zi. Organizata té shumta i jané pérkushtuar parimeve té edukimit pér pagen, duke
zhvilluar aktivitete gé synojné rritien e njohurive dhe aftésive pér zbatimin e kétyre parimeve.
Megjithaté, duke pasurapasysh specifikat e Gadishullit Ballkanik, nevojiten investime shtesé pér té
rritur ndérgjegjésimin pér réndésiné e edukimit pér pagen mes njerézve.

Té gjitha aktivitetet gé synojné pérmirésimin e cilésisé sé jetés pér té rinjté jané té nevojshme dhe té
dobishme. Brezat e rinj jané themeli i pérparimit té& ardhshém shogéror, kulturor dhe shkencor dhe
éshté thelbésore té investohet né edukimin e tyre, té zgjerohen horizontet e tyre dhe té rriten
kompetencat e tyre. Né kété ményré kontribuojmé pér njé ténarddé géndrueshme dhe té begaté té
vendit toné.

Marija thekson se edukimi pér pagen éshté i pranishém pérmes programeve té edukimit joformal,
ndérsa né arsimin formal shfaget pérmes aktiviteteve jashtéshkollore té organizuara nga psikologét
dhe pedagogét ghkollave. Megjithaté, jeta né Ballkkan ké&rkon shumé mé tepér investime né
ndérgjegjésimin pér kété temé. Marija vé né dukje edhe sfida té shumta, duke pérfshiré mungesén e
modeleve pozitive dhe shembujve té pérditshém né media, té cilat pengojné pecadsiimit pér

pagen.

Milena thekson réndésiné e sektorit té té rinjve dhe organizatave ndérkombétare si RYCO, té cilat
pérpigen té sjellin edukimin pér pagen tek té rinjté. Aktivizmi rinor éshté vendimtar pér inicimin e
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ndryshimeve pozitive dhe edukimi pgagen duhet té jeté pjesé e kétij procesi. Shérbimi Kombétar
Vullnetar i Malit té Zi, me klubet e tij vulnetarésh, ofron njé shembull se si té rinjté mund té
pérfshihen aktivisht né aktivitetet e pages.

Valentina, nga Qendra pér Edukim Qytetar, e ciernet né ményré aktive me temat e pajtimit,
demokracisé dhe drejtésisé tranzicionale, thekson se edukimi pér pagen né komunitetin e saj shpesh
neglizhohet. Ajo beson se éshté e nevojshme té vendosen lidhje mé té mira midis organizatave
vendore dhe ndérkondbare pér té pérmirésuar disponueshmériné dhe cilésiné e edukimit pér pagen.
Valentina sugjeron gjithashtu futjen e studimeve pér pagen siléndé zgjedhore né shkolla, e cila do t'u
mundésonte té rinjve té thelloheshin né temat e pages dhe tolerancés.

N a Lrag pjesa gendrore e Malit t& Zi, thekson vecganérisht nevojén pér té integruar edukimin pér

pagen né kurrikulén e pérditshme té shkollés. Sipas saj, edukimi formal pér pagen, i mbéshtetur nga
punétori praktike dhe aktivitete vulnetare, mund té kontriduajjeshém né uljen e tensioneve dhe
paragjykimeve tek tzx rinjtzzt. NalLa propozon organi
ku té rinjté mund té diskutojné hapur ¢éshtje té réndésishme sociale.

Njé nga sfidat kryesore né edukimin e té rinpér pagen éshté mungesa e modeleve dhe shembujve
pozitivé né jetén e pérditshme dhe né media. Pér mé tepér, tensionet historike dhe politike, stereotipet
dhe paragjykimet dhe ndikimet politike e ndérlikojné procesin e edukimit pér pagen. Té& rinjté shpesh
nuk kané mundési té mjaftueshme pér aktivitete praktike gé do t'i lejonin té zbatonin njohurité teorike
né praktiké.

Pér ta béré edukimin pér pagen mé té suksesshém, ai duhet t'u pérshtatet té rinjve pérmes seminareve
interaktive, leksioneve dhe diskutinewné panel. Pérfshirja e té rinjve né proceset e nivelit shtetéror,
vullnetarizmi dhe forma té tjera aktive té angazhimit mund té kontribuojné ndjeshém né zhvilimin e

té menduarit kritik, ndjeshmérisé dhe ndjenjés sé pérkatésisé né komunitet.

Qasja ndaj @ukimit pér pagen ndryshon midis grupeve té ndryshme shogérore. Né komunat mé té
zhvilluara me popullsi mé t& madhe, arsimi éshté mé i avancuar, ndérsa pjesét veriore té vendit shpesh
lihen pas dore. Grupet e pakicave, graté dhe individét ekonomikiskafaéopizuar shpesh kamgsje

té kufizuar né kéto programe, duke theksuar nevojénagieté barabarté té arsimit pér té gjithé.

Pér té pérmirésuar edukimin pér pagen, shogéria duhet té ndérgjegjésohet mé shumeé pér réndésiné e
til. Eshté e nevojshme téwvillohet njé mjedis né té cilin ¢do individ té ndihet pérgjegjés pér té

kontribuar né pagen dhe stabilitetin e komunitetit té tyre. Vetém me pérpjekje té pérbashkéta mund té
krijojmé njé shogéri qé ushgen vlerat e pages dhe tolerancés.
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Qetésia né Diversitet: Eksplorimi i Periudhave Pagésore né
Historiné e Kosovés

Artpolis: Kosova
Valdete Idrizi

Parathénia

Historia e Kosovés shumé shpesh dominohet nga narrativat e konflikteve: pérpjekjet pér autonomi,
luftérat pér pavarési, dhe kérkesat e vazhdueshme pér njohje ndérkombétare. Teksa kéto ngjarje
jané té njé réndésie té vecanté, njé véshtrim me i thellé naéstay periudha kohore té pages
relative gé e kané formésuar thellésisht rajonin. Ky hulumtim thellohet pikérisht né njé periudhé té
tillé.

Duke shqyrtuar tapiceriné e ndérlikuar té Kosovés gjaté periudhés sé Titos, ky hulumtim fokusohet
posacérisht né letéésimin e kontrollit t& rrepté mbi Kosovédhe shqgiptarét,pas ndryshimeve

kushtetuese té vitit 1974. Kjo periudhé, shpesh e anashkaluar, na ofron njé perspektivé té
réndésishme pér té kuptuar potencialin e pages né nxitjen e zhvillimit kulturor, so@atldimomik.

Duke analizuar pérparimet e béra né fushat si¢c jané shprehja kulturore dhe pérfagésimi politik,

krahas kufizimeve dhe tensioneve té fshehura té késaj kohe, synojmé té sjellim hollési kuptimploté

té kétij kapitulli thelbésor né historiné e Kospd @ t $§ NJ Y8 GSLBNE S1aLX 2NR2aY
yS3al GAPS¢ RKS NBtS@FryOsy S ale LBNBRa2Fis 135ala L
pabarazive strukturore sé& bashku me mungesén e dhunés pér nj¢ paqge dhe stabilitet té
géndrueshém.

Ky prezantim a ofron njé rrjedhé kronologjike, jep detaje specifike rreth kontekstit dhe

LI NLIJ NAYS@PS> RKS LINFXISaG 12yO0SWLIiAy S aLXxljSa yS13
éshté béré duke pérdorur njé kombinim t& metodave té ndryshme, pérfshiégme dokumerg
ekzistuesedhe intervistat, pér té paragitur njé piképamje mé té ploté té periudhés né fjalé.

Hulumtimi i bazuar né materiale ekzistuese kryesisht éshté bazuar né veprat e studiuesve té njohur
si Noel Malcolm ("Kosova: Njé Histori e Shkurtér"), Tim Jftébsova: Cfaré duhet té dijé secili")

dhe Misha Glenny (Historia e Ballkanit)". Gjithashtu, jané pérdorur kornizat teorike té ekspertéve té
ndértimit t&é pages si Johan Galtung dhe John Paul Lederach, pér té analizuar pérvojat e pages gjaté
késaj periudhe Pér té pasuruar edhe mé shumé analizén, jané kryer intervista me figura dhe
politikané ky¢ gé kané vepruar e jetuar gjaté késaj periudhe, e poashtu ka pasur diskutime grupore
me té rinj/reja dhe intervista me pesé ndértues té pages.

Duke kombimar kéto metodologji, ky hulumtim synon té ofrojé njé kuptim té hollésishém té
Kosovés nén 'Kushtetutén e vitit 1974'Kjo periudhé, shpesh e l1éné nén hije nga konfliktet, ofron
mundésiné gé té marrim mésime té ¢muara mbi potencialin transformues té pages. Mdétéu
fundit, ky hulumtim synon té kontribuojé né diskursin mé té gjeré né arriten e pages sé
géndrueshme dhe zhvillimit té rajonit pas periudhés sé konflikteve.

Hulumtimi mbi kété periudhé té pages né i8hgosllavi dhe kushtet e jetesés sé shqiptargjeté

asaj kohe éshté strukturuar pér t&é dhéné njé pasqyré historike, duke theksuar kontekstin socio
politik dhe integrimin e komunitetit shqiptar. Shgyrtohen aspektet pozitive té késaj periudhe, si rritja
ekonomike dhe shkémbimet kulturore, teksa trajtaheedhe sfidat si tensionet etnike dhe
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fragmentimet politike gé kané kufizuar pagen e géndrueshme. Studimi pérmbyllet me mésimet e
nxjerra, duke ofruar t& dhéna pér promovimin e pages sé géndrueshme né shoqgérité multikulturore.

Kérkesa pér Njohje: Pérvojehgiptare né Kosové gjaté Kohés sé Titos

Kosova, njé toké e pasur me trashégimi kulturore dhe réndési historike, ka pérjetuar nivele té
ndryshme té vetégeverisjes brenda njésive politike mé t&€ médha. Nén Jugosllaviné e Josip Broz Titos,
historia e Kosovésgpaget njé narrativé komplekse aspiratash dhe kufizimesh. Kushtetuta e vitit
1974, e cila u shfuqgizua pas shpérbérjes sé Jugosllavisé, ofroi njé kornizé pér njé kapitull té ri. Teksa
shqiptarét, grupi etnik dominues i krahinés, siguruan njé shkallé autémalime njohjeje kulturore

pas Kushtetutés sé vitit 1974, kjo periudhé mbeti e shénuar nga tensione té pazgjidhura dhe njé
déshiré pér vetévendosje. Ky punim thellohet né kété epoké té réndésishme, duke eksploruar
pérparimet e béra nga komuniteti shgiptaégkundér kufizimeve té imponuara nga sistemi jugoslliav.

Para Luftés sé Dyté Botérore, shqiptarét né Kosové pérballeshin me margjinalizim dhe shtypje té
identitetit t& tyre kulturor nén sundimin sef. Pas luftés, themelimi i Kosovés si njé krahing
autonome brenda Serbisé ofroi njé fije shprese. Megjithaté, premtimet fillestare pér té drejtat e
pakicave té béra nga Tito nuk u realizuan plotésisht, dhe shqiptarét vazhduan té pérjetonin
pérfagésim té kufizuar dhe kufizime mbi gjuhén dhe shprehjet kulturore.

Vitet e 60ta dhe 70ta ishin déshmi e rrities sé frustrimeve pasi shqgiptarét kérkuan njohje mé té
madhe politike dhe kulturore. Pérderisa kéto kérkesa u ballafaguan me shtypje dhe pérndjekje té
pandérpreré gjaté epokés sé Rankovigit, Kushtetuta e vittdli@hte piké kthese. Dokumenti i dha
Kosovés njé autonomi té konsiderueshme, pérfshiré njé parlament dhe té drejtén pér té pérdorur
gjuhén shqipesi gjuhé zyrtare. Megjithaté, element thelbésor éshté fakti se Kosova nuk arriti té
merrte statusin e njé repblike brenda Jugosllavisé, duke mbetur késhtu pjesé integrale e Republikés
sé Serbisée késhtuduke e mbajtur terrenin té pérshtatshém pér trazira t¢€ mundshme né té
ardhmen. Pér géllimet e kétij hulumtimi, kjo periudhé do té shqyrtohet pérmes prizmipa&es
negative" si¢c e kané pércaktuar studiuesit Johan Galtung dhe Paul Lederach. Edhe pse dhuna e hapur
U getésua, pabarazité dhe praktikat diskriminuesdaj shqgiptarévevazhduan, duke nxitur njé
ndjenjé pakénagésie té vazhdueshme. Pavarésisht pérpagmé aspektin kulturor dhe njé mase té
fugizimit politik, mundésité e kufizuara ekonomike dhe mungesa e ndarjes sé vérteté té pushtetit
ushgyen pakénaqggésité.

Lulézimi i Identitetit: Shqiptarét e Kosovés nén Kushtetutén e vitit 1974

Né krahasim me diskrimimin ekstrem etnik! qé shqiptarét pérjetuan gjaté periudhés pas Luftés sé
Dyté Botérore, Kushtetuta jugosllave e vitit 1974 shénoi njé piké kthese pér shqiptarét né aspektin e
shprehjes sé identitetit t& tyre kombétar né Kosové. Ky dokument i dha Kesggéautonomi té
konsiderueshme, duke e ngritur statusin e saj né njé nivelrgatiblike brenda Jugosllavisé. Kjo
autonomi e re fugizoi strukturat lokale t& geverisjes dhe hapi rrugén pér njé periudhé pérparimi né
disa fusha kyce.

Pérfagésimi Politik dle Fugizimi

Kushtetuta rriti ndjeshém pérfagésimin politik pér shumicén shqiptafemelimi i Kuvendit
Krahinordhe Késhilli Ekzekutighin platforma pér vendimmarrje dhe foutim té politikave lokale,
duke nxitur njé ndjenjé té vetévendosijes. Figura hésara politike, si Azem VII&Siu shfagén gjaté
késaj periudhe, duke avokuar pér té drejtat dhe interesat e shqiptaréve té Kosovés.
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Zhvillimi Socieekonomik dhe Stabiliteti

Pas Kushtetutés sé vitit 1974, pati pérparime té konsiderueshme skcioomiketé nxitura nga
politikat ekonomike lokale dhe investimet. Zhvillimi i infrastrukturés, rritja industriale dhe
pérmirésimet né shérbimet shogérore kontribuuan né rriten e standardeve té jetesés dhe njé
periudhé relative té stabilitetl?!. Pérkundér ekzismit t& pabarazive, iniciativat pér zvogélimin e
kétyre pabarazive dhe promovimi i gjithépérfshirjes vuné bazén pér njé shogéri té bégetéva,
edhe pse mé pak e zhvilluar ekonomikisht se rajonet e tjera, pati pérpjekje pér modernizimin e
ekonomisé pémes investimeve né infrastrukturé, miniera dhe prodhimtari. Bujgésia mbeti njé
sektor jetik, dhe shumé shgiptaré vazhduan té merreshin me bujgési dhe rritien e kafshéve.

Bashkéjetesa Komunitare dhe Rilindja Kulturore

Pérkundér tensioneve té vazhdueshmegizimi i strukturave té geverisjes, njohja kulturore dhe
zhvillimi socieekonomik zhvilluan njé ndjenjé pajtimi ndérmjet komuniteteve dhe bashkéjetesé
pagésore mes grupeve té ndryshme etnike dhe fetare. Njgéherésh, kjo periudhé ishte njé rilindje
kulturore pér shgiptarét né Kosové.

Biblioteka Kombétare e Kosovés, né Prishtiné

Burimi: https://autostradabiennale.org/venues/thpationakibrary-of-kosovo/

Thelbésore né kété periudhé ishte njohja dhe promovimi i gjuhés, kulturés dhe identitetit shqiptar.
Kushetuta garantoi baraziné e gjuhéve, duke lejuar pérdorimin zyrtar té gjuhés shqgipe né
institucionet publike dhe né mjediset arsimore. Kjo njohje kulturore lehtésoi lulézimin e letérsisé
shqgipe, medias dhe artit, duke nxitur njé ndjenjé krenarie dhe pédiatéé mesin e popullsisé
shqiptard®. Themelimi dhe zgjerimi i institucioneve arsimore, vecanérisht i Universitetit t&
Prishtinés, ofroi mundési té réndésishme pér arsim té larté né gjuhén shqgipe, duke fugizuar
gieneratat e ardhshme dhe pérforcuar ideetin kulturot”. Universiteti i Prishtinés u bé njé gendér

e jetés intelektuale dhe studimeve shqiptare, me shkrimtaré té shquar. Institucione kulturore si
Muzeu i Kosovés né Prishtiné luajtén njé rol jetik né ruajtien dhe ekspozimin e trashégimisé
shqigare.

Gjuha dhe LetérsiaGjuha shqipe u bé gurthemel i identitetit kulturor. Arsimimi né gjuhén shqipe
lulézoi me themelimin e Universitetit té& Prishtinés, duke nxitur njé skené letrare té gjallé.
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Shkrimtarét eksploruan temat e identitetit kombétar, rdeiscés dhe kompleksiteteve té jetés
moderne.

Institucionet Kulturore dhe MediaThemelimi i institucioneve té ndryshme kulturore si Muzeu i
Kosovés ka kultivuar trashégiminé shgiptare. Gazetat, revistat dhe programet radiofonike né gjuhén
shqgipe ishin platforma pér shprehje dhe dialog kulturor, duke ndérlidhur traditén me modemiteti
Letérsia botérore e njohur u pérkthye né shqip, duke pasuruar mé tej peizazhin kilturor

Folklori dhe Artet Tradicionale:Muzika tradicionale, vallézimi dhe folklori u ruajtén dhe u
promovuan né meényré aktive. Ritet e muzikés popullore shgiptare gahpérmes festivaleve
kulturore, ndérsa vallézimet popullore shfagnin mozaikun e pasur té zakoneve shqiptare.

Artizanatet dhe Artet Dekorative:Shqiptarét e Kosovés ruajtén njé tradité té fortéadizanateve,

me artizané té specializuar né gdhendje drupunim metali dhe prodhim tekstili, duke krijuar
dizajne té ndérlikuara gé pasqyronin teknikat e vjetra shekullore. Veshjet tradicionale shérbenin si
simbol i lidhjes sé komunitetit me trashégiminé e tij.

Arkitektura dhe Vendet HistorikeTrashégimia artékturore e shqiptaréve té Kosovés pérfshin njé
pérzierje té ndikimeve osmane dhe vendore. Prizreni, me ndértesat e tij t& ruajtura miré nga koha
osmane, géndron si déshmi e késaj trashégimie. Kéto vende, jo vetém gé shérbejné si kujtues té
vazhdimésisé bktorike, por edhe si gendra pér tubime kulturore dhe kujtesés kolektive.

Praktikat Fetare dhe KulturoreFeja luajti njé rol té réndésishém, me popullsiné shumicé myslimane
gé ndigte traditat fetare krahas politikave sekulare socialiste. Festat fetarenmgglimanét dhe
katolikét shqiptaré festoheshin me mbledhje té& komunitetit, festa dhe lutje. Pavarésisht géndrimit té
shtetit socialist ndaj fesé, kéto praktika vazhduan, duke pasqyruar vlerat shpirtérore dhe kulturore té
thella té komunitetit.

Arti dhe Tatri: Artet pamore dhe ato skenike lulézuan. Teatri Kombétar i Kosovés u bé njé vend
gendror pér shfagjet teatrale, duke prezantuar vepra té dramaturgéve shqiptaré. Artistét pamoré, té
frymézuar nga trashégimia e tyre dhe tendencat moderniste, krijuan aveg trajtonin céshtje
shogérore dhe festonin identitetin kulturor.

Sfidat dhe Identiteti né Lulézim

Pavarésisht pérparimeve nén Kushtetutén e vitit 1974, shqiptarét né Kosové pérballeshin ende me
sfida t&é médha. Pabarazité ekonomike, margjinalipaiitik brenda sistemit jugosllav dhe tensionet
etnike gé zienin ishin céshtjet kryes&e Struktura e centralizuar e pushtetit né Beograd i
zhgénjente shqgiptarét gé déshironin vetévendosje mé té madhe, duke cuar né trazira dhe
demonstrata periodike. Rja e nacionalizmit né té gjithé Jugosllaviné né vitet 1980 i pérkegésoi mé
tej kéto tensione, duke e béré Kosovén njé piké gendrore té konfliktit etnik.

Megjithaté, kjo periudhé nuk u pércaktua vetém nga kéto sfida. Gjithashtu, ishte njé lulézim i
jashtéakonshém i identitetit shqgiptar. Njohja dhe promovimi i gjuhés, kulturés dhe trashégimisé
shqiptare formuan themelin e késaj epoke. Pérdorimi zyrtar i gjuhés shqipe né institucionet publike
dhe arsim, sé bashku me krijimin e institucioneve kulturore si éMuizKosovés dhe Universiteti i
Prishtinés, fugizuan brezat e ardhshém dhe kultivuan njé ndjenjé krenarie dhe pérkatésie. Njé skené
letrare e gjallé lulézoi, me shkrimtaré té shquar si Esad Mekuli, Ali Podrimja dhe té tjeré gé
eksploronin temat e identitet kombétar dhe kompleksitetet e jetés moderne. Muzika tradicionale,
vallézimi, folklori dhe zanatet u ruajtén dhe u festuan né ményré aktive.
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Trashégimia e Progresit dhe Tensioneve té Pazgjidhura

Periudha ndérmjet viteve 1970980 né Kosové nén udhéhegjenTitos ishte shumé komplekse, e
pércjellé me pérparim dhe luftéra nga shqiptarét. Pérkundér gé Kushtetuta e vitit 1974 ofroi njé
kornizé pér autonomi mé té madhe dhe shprehje kulturore, ajo nuk i trajtoi plotésisht pabarazité
ekonomike dhe politike. Kjomdjenjé e nostalgjisé pér epokén e Titos, si¢c e kané pérshkruar Noel
Malcolm dhe Tim Judah né librat e tyre pér Kosovén, rrjedh nga fundi i politikave kolonizuese serbe
dhe ndalimi i gjuhés shqipe. Megijithaté, éshté e réndésishme té njohim se respetdinhigjtave té
njeriut, vecanérisht pér shgiptarét, mbeti i kufizuar. Kéto tensione té pazgjidhura né fund té fundit
kishin rol edhe né konfliktet gé shpérthyen né vitet 1990, duke cuar né shpérbérjen e Jugosllavisé
dhe kérkesén e Kosovés pér pavarési.

Pénoja e shqiptaréve né Jugosllavi nén udhéhegjen e Titos thekson Iuftén e vazhdueshme pér
identitet, vetévendosje dhe avancim soe#onomik brenda njé federate multietnike. Edhe pse u
pérballén me kufizime dhe margjinalizim, komuniteti shqgiptar né Koso®goi njé rezistencé té
jashtézakonshme né ruajtjen e trashégimisé dhe kulturés sé tyre. Rilindja kulturore gjaté késaj
periudhe géndron si déshmi e shpirtit té tyre frymézues.

Kjo analizé thekson réndésiné e geverisjes efektive, njohjes kulturore dilémitsocioekonomik

gjiithé pérfshirés né nxitien e pages dhe prosperitetit. Teksa shgyrtojmé mé thellé historiné e pasur
dhe mozaikun kulturor t& Kosovés, fitojmé perspektiva t&é ¢muara gé mund té frymézojné dialog,
reflektim dhe njé rrugé drejt njé t& dhme mé té ndritshme pér rajonin.

Pérvojat Personale: Njé Mozaik i Progresit dhe Kufizimeve

Narrativat e ndérthururaé Exhlale Dobruna Salihikaqusha Jasharit dhe Azem Vllasit ofrojné njé
mozaik té pasur té pérvojave personale gé ndricojné kompleksitetet e Kéda. Dr. Exhlale
Dobruna Salihuprofesoreshé e arkeologjisé, njé nga graté e para arkeologe né Kosové, kujton me
kénagési lehtésinérelative t& kryerjes sé punés sé terrenit arkeologjik gjaté periudhés sé
Jugosllavisé. Mbéshtetja institucionale ishte e forté dhe pengesat burokratike ishin mé té vogla
krahasuar me periudhat e mévonshme. Pavarésisht sfidés sé& ndjekjes sé arsimitétépdart
mésimdhénie né gjuhén shqgipe, vendosméria e saj e ¢oi té shkélgente né studimet e saj né
Universitetin e Zagrebit, ku u ndje e mirépritur si shqiptare. Pérvoja e saj vé né pah mundésité pér
rritje profesionale gé ekzistonin mes tensioneve té gjeratp@. Ajo ishte déshmitare e motivimit té
shumé grave té tjera gé filluan té studionin.

Kaqusha Jashari, inxhiniere, politikane dhe avokate pér té drejtat e punétoréve né até kohé, thekson
autonominé e shtuar gqé pérjetoi Kosova pas Kushtetutés sé viidl®érkundér gé nuk ishte
republiké, Kosova kishte autoritet té konsiderueshém dhe madje té drejtén e vetos. Pé&rvoja e
Jasharit si inxhiniere né sektorin e ndértimit gjaté viteve 1970 reflekton mundésité e shtuara pér
graté, gjithashtu né pozicione pubtikAjo shérbeu si Kryetare e njé organi profesional, nj¢ pozicion
gé rrallé mbahej nga graté né kété fushé. Jashari thekson funksionimin e forté té sindikatave gjaté
késaj periudhe, duke siguruar siguriné e punétoréve dhe duke avokuar pér té drejtat .e tyre
Megijithaté, ajo gjithashtu u pérball me diskriminim si grua dhe shqiptare, duke theksuar kufizimet
gé vazhdonin pavarésisht pérparimeve, por ishte e fugizuar mjaftueshém pér té folur hapur né té
gjitha nivelet.

Azem Vllasi, njé figuré e shquar politikekohés, ofron njohuri té& vlefshme pér dinamikén politike
dhe sociale té késaj periudhe. Vllasi thekson gé edhe pse Kosova dhe Vojvodina kishin autonomi té
konsiderueshme nén Kushtetutén e vitit 1974, ato nuk arritén statusin e ploté té republikés.
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Megijithaté, té dyja provincat gézonin njé shkallé té vetégeverisjes brenda federatés jugosllave.
Narrativa e Vllasit nxjerr né pah shgetésimet né rritje ndér shqiptarét pas vdekjes sé Titos dhe Iluftén
e tyre pér vetévendosje. Ai jep detaje mbi reformat ekonomipérpjekjet serbe pér té ushtruar
kontroll mé té madh dhe protestat e mévonshme dhe shtypjen nén sundimin e Slobodan
Milosheviqgit. Vllasi nénvizon kontekstin ndérkombétar dhe ngritien e-B&#i pérgjigie ndaj dhunés
kundér shqiptaréve.

Nga ana tjetér, Dr Ramadan 1l1a2f!, studiues i shquar i pages né Kosové, thekson rritien e
piesémarrjes politike t& shqiptaréve gjaté késaj periudhe si njé karakteristiké pércaktuese. Kjo
pjesémarrje pérgendrohej né kérkesat pér pérfagésim mé té madh dhe decentraliztrutdurave

té pushtetit né KosovéMegijithaté, pagja mbeti njé koncept i brishté. Kujtesa i shtypjeve brutale nga
geveria gendrore jugosllave ishte ende i freskét, dhe tensionet etnike vazhdonin té zienin nén
sipérfage. Ngritja e nacionalizmit né té bfit Jugosllaviné né vitet 80-ta e tensionoi mé tej
situatén, duke vendosur bazat pér konfliktet e ardhshme. Dr. llazi nénvizon rritien e pjesémarrjes
politike té shqiptaréve né Kosové gjaté késaj periudhe (£2981) si njé dallim i madh krahasuar

me perudhat e méparshme. Kjo pjesémarrje pérgendrohej né kérkesat pér pérfagésim mé t& madh
dhe decentralizimin e strukturave té pushtetit brenda Kosovés.

Pérfshirja e pérjetimeve té Dr. llazit pasuron kuptimin e késaj periudhe kdgpleé historing e
KosovésAivé né pah aspektet pozitive té rritjies sé pjesémarrjes politike dhe shprehjes kulturore pér
shqiptarét, ndérsa thekson gjithashtu sfidat e vazhdueshme pér arritien e njé pageje té
géndrueshme. Fokusi i tij né edukimin pér page, pérgjegjésiné e mediacitivave lokale dhe
bashképunimi rajonal jané mésime té vlefshme pér ndértimin e njé té ardhmeje mé té drejté dhe
pagésore.

Fasada e Pages: Pagja Negative né Jugosllavi (vitet -B0j0

Kur béhet fjalé pér pagen, Republika Socialiste Federative e lgesI(RFSJ) gjaté viteve 1970 dhe

80 prezantoi njé pamje komplekse. Megjithése luftérat né shkallé té gjeré mungonin, njé analizé mé

e hollésishme zbulon njé realitet té karakterizuar nga pagja negative. Si¢ éshté teorizuar nga
studiuesit Johan Galtungheé John Paul Lederach, pagja negative pérshkruan mungesén e dhunés sé
hapur, por nuk adreson tensionet e fshehta, pabarazité strukturore apo frikén e dhunés gé mund té
shpérthejé nén sipérfagezaltung vé né pah dallimin midis pages pozitive dhe negatveumrin e

LI NE G8 & W2dzNY I f PI24F theksBr €@ Sagje Pazibve NER Knégative duhet té
konceptohen si dimensione té ndara. Njéra mund té ekzistojé pa tjetrén. Termi page negative
pérdoret pér té pérshkruar situatén ku konflikti i madh iutshém &shté kryesisht i zgjidhur, por
tensionet jané ende té pranishme. Lederfidly §  Liddzy sy S GAe A LBNDIf 3 &Lk
LRTAGAGSEé D tFlj2al yS3AFGAGBS LBENDIF{10G02KSG aiA Ydzy3aSal
pozitive pérfshi praniné e drejtésisé sociale, barazisé dhe harmonisé, duke adresuar shkaget
rrénjésore té konfliktit dhe duke nxitur pajtimin afatgjaté dhe pagen e géndrueshme. Ky éshté dallim
thelbésor né gasjen e Lederach né ndértimin e paqges, duke theksuar nevoij&a pBkuar pértej

pérfundimit t& dhunés pér té krijuar sisteme dhe marrédhénie gé parandalojné pérséritien e
konfliktit dhe promovojné page té géndrueshme.

Né kété periudhé Jugosllavia vértet pérfagésonte kété concept. Megjithése lufta e hapur nuk ishte
prezente, shqiptarét, si grup minoritar i réndésishém, pérballeshin me diskriminim sisterKatik.
diskriminim shtrihej né forma té ndryshme:
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- Pjesémarrje politike e kufizuar: edhe pse ata kishin pérfagésuesit e tyre, né p@pue
pasgyréndemografike ata nuk ishin té pérfagésuar mjaftueshém. Shqiptarét shpesh ishin té
pérjashtuar nga proceset kyce té marréveshjevea@hdr).

- Margjinalizimi ekonomik: Qasje té kufizuar né burime dhe mundési krahasuar me etnicitetet
dominuese. Shumé fabrika u ndértuag kryeqytetet kryesore, megjithaté pozitat kryesore
ishin té rezervuara pér serbét, dhe ekonomia ishte mé pak e zhvilluar krahasuar me
republikat e tijera dhe provincén e Vojvodinés. Si¢c edhe u theksua nga njéra prej té
intervistuarave, Kaqusha Jashari, Sidikatén e Punétoréve ishte njé rregull i pashkruar gé
nése njé serb kthehej né Kosové pas emigrimit pér arsye ekonomike, njé shqiptar duhej
gjithmoné té largohej nga puna pér té, pa marré parasysh performancén né puné. Kjo ishte
situata para se ajo téherrte pozitén.

- Shtypja kulturore: Kufizime né shprehjet gjuhésore dhe traditave shgiptare, dhe shumé
praktika diskriminuese té tjera. (E.Balih)

Galtung e definon kété lloj diskriminimi si njé formé té dhunés strukturore. Kjo pérfshin dhunén
indirekte té vendosur né strukturat sociale dhe institucionet gé kufizojné mundésité e jetés pér
grupe té caktuara. Lederach, duke theksuar réndésiné e adresimit té shkageve bazé, argumenton se
pagja negative e Jugosllavisé ishte e brishté dhe e pagéndrueshmageda e adresimit té
kérkesave themelore té shqgiptaréve mund té conte né shpérthim té dhunés, ashtu si¢c ndodhi
tragjikisht gjaté Luftérave Jugosllave né vitet 1990.

Si pérfundim, vitet €/0-ta dhe 8Gta né Jugosllavi ishin tregim paralajmérues. Mungesaftéd sé

hapur nuk pérbén njé page té vérteté. Fokusi vetém né pagen negative 1€ ¢éshtje té pazgjidhura gé
mund té shkaktojné dhuné né té ardhmen. Si¢ sugjerojné Galtung dhe Lederach, pagja e vérteté
kérkon adresimin e pabarazive strukturore dhe promovimidrejtésisé sociale pér té gjitha grupet
brenda njé shogérie.

Mésimet e Nxjerra nga e Kaluara

Réndésia e té Drejtave té MinoriteteveDr. llazi thekson réndésiné e t&é mésuarit nga gabimet e té
kaluarés, vecanérisht né lidhje me trajtimin e minoriteteVeaktati i Versajes (1919) shérben si njé
shembull pozitiv, me aneksin e tij qé garanton té drejtat e minoriteteve, si arsimimi. Ai argumenton
se shogérité gé trajtojné minoritetet me dashamirési jané mé té suksesshme.

[ dZFGA YA A Lidér& Buhet tiEfifloyhd tdndencat pér té "tjetérsuar" grupet minoritare dhe
pér t'i paraqitur ato si t& ndryshme ose kércénuese. Edukimi pér pagen éshté jetik né nxitjen e
ndieshmérisé dhe mirékuptimit mes komuniteteve.

Ndértimi i Pages sé Qéndrueshm@ére Shtyllat:Dr. llazi identifikon tre shtylla kyce pér ndértimin e
pages sé géndrueshmaidhéheqgje e fortée angazhuar pér t¢€ mundésuar potencialin e té gjithé
gytetaréve, edukimi efektiv mbi pagemé shkolla, dhemedia q¢ promovon narrativat dhe

bashképnimin pér pagen. Ai kritikon peisazhin aktual mediatik pér rolin né polarizimin e popujve.

Pérfitimet nga Pagja

Qasja né hapésira publikepagja, sipas Dr. llazit, nénkupton aftésiné pér té hyré né hapésirat
publike pa friké. Ai ofron njé pérvojé persoeailga fémijéria e tij, ku frika nga autoritetet serbe ia
kufizoi liriné e lévizjes.
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Ndryshimi i perceptimit té autoritetit; pagja e mundéson njé transformim né ményrén se si njerézit
i perceptojné strukturat shtetérore. Oficerét e policisé, gé dikur shitie si instrumente dhune,
mund té béhen simbol sigurie.

Initiativat né bazé:Dr. llazi thekson réndésiné e iniciativave bazé qé bashkojné komunitetet. Ai
vleréson kontaktin e drejtpérdrejt dhe shkémbimin midis komuniteteve, duke cituar shembullin e
fshatrave té pérziera ku fémijét nuk ndérveprojné pér shkak té barrierave gjuhésore.

Shogéria civile dhe Bashkimi EvropiaNjé shoqgéri civile e forté dhe aktive &shté e domosdoshme
né pérpjekjet pér ndértimin e pages. Dr. llazi gjithashtu e sheh BashkiminiBwigimjé lojtar ky¢ né
nxitjen e bashképunimit rajonal dhe mirékuptimit té ndérsjellé.

Pérballja me té Kaluarén

Drejtésia RestaurueseDr. llazi argumenton se drejtésia restauruese, e cila fokusohet né shérimin
dhe pajtimin, duhet té konsiderohet si pritet mbi ndjekjen e té akuzuarve penalisht. Ai thekson
asimetriné né numrin e shqgiptaréve dhe serbéve té dénuar pér krime lufte.

Dr. Kushtrim Koliqi, professor, regjisor teatri, si dhe aktivist pér pagen, shton njé dimension tjetér,
duke theksuar se edhese pati njé pérmirésim té pérgjithshém té té drejtave dhe zhvillimit pér
shgiptarét gjaté késaj periudhe, éshté e réndésishme té shmangim romantizimin e té kaluarés.
Diskriminimi vazhdoi, dhe diskutimet e hapura pér disa tema ishin t& kufizuara. Pevspekt
Kushtrimit na kujton gé té marrim parasysh kufizimet gé pérjetoi popullata shqiptare pértej
narrativés zyrtare.

Aferdita Sylaj Shehu, njé nga udhé&heqgéset e shoqérisé civile, thekson se pérparimet e viteve 1970
ishin t& réndésishme, por jo té plotah@ptarét, edhe pse ishin shumicé, ende pérjetonin kufizime

né fusha si pérfagésimi dhe pjesémarrja ekonomike. Piképamja e saj pérputhet me até té té tjeréve
gé njohin pérparimin duke njohur kufizimet e tij.

Nexhat Ismaili, njé nga udhéheqgésit i shogéuséle, hedh drité mbi dinamikén sociale t& kohés. Ai
argumenton se ndérsa dhuna fizike mungonte (page negative si¢ éshté definuar nga Johan Galtung),
integrimi i vérteté dhe pagja pozitive (page me drejtési sociale dhe barazi si¢ theksohet nga
Lederach) mingonin. Ai vé né dukje réndésiné e mésimit nga historia pér t& shmangur pérséritien e
gabimeve té kaluara, vecanérisht né trajtimin e minoriteteve si Romét, ashtu si¢ theksoi edhe
Kushtrim Koligi.

Dr. Vjollca Krasniqi, profesoreshé dhe aktiviste feminigtdikon definimin e ngushté té pages gé
shpesh pérdoret né diskutimet pér Kosovén. Ajo argumenton pér njé gasje mé té pérmbajtshme gé
pérfshin siguriné humane, gasjen né burime dhe rolin e grave né pérpjekjet pér ndértimin e pages.
Perspektiva e saj n&izon nevojén pér té adresuar traumén kolektive, edukimin historik dhe
réndésiné e integritetit té zérave té ndryshém, pérfshiré ato té grave.

Trashégimia e Progresit dhe Tensioneve té Pazgjidhura

Periudha ndérmjet viteve 1970980 né Kosové nén drejtimanTitos ishte njé periudhé komplekse,

e shénuar nga pérparimi dhe véshtirésité pér shqiptarét. Edhe pse Kushtetuta e vitit 1974 ofroi njé
kornizé pér autonomi mé té madhe dhe shprehje kulturore, ajo nuk i adresoi plotésisht pabarazité
ekonomike dhe politi& thelbésore Pérvojat e Salihutlasharit dhe Vllasit tregojné té gjitha kéto
kufizime. Kjo ndjenjé e "nostalgjisé rozé" pér periudhén e Titos, si¢ pérshkruhet nga Noel Malcolm,
vien pas politikave kolonizuese serbe dhe ndalimit t&¢ gjuhés shqgipe. Md§gjthgshté e
réndésishme té njohim se respektimi i té drejtave té njeriut, vecanérisht pér shqiptarét, mbeti i
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kufizuar. Kéto tensione té pazgjidhura pérfundimisht kishin rol né konfliktet gé shpérthyen né vitet
1990, duke cuar né shpérbérjen e Jugoslladisé kérkimin e Kosovés pér pavarési.

Pérmbyllje

Pérvoja e shqiptaréve né Jugosllavi, nén Titon, vé né pah Iuftén e vazhdueshme pér identitet,
vetévendosje dhe avancim soeskonomik brenda njé federate mutitnike. Pérkundér kufizimeve

dhe margjinalizimi komuniteti shqiptar né Kosové tregoi njé rezistencé té jashtézakonshme né
ruajtjen e trashégimisé dhe kulturés sé tyre. Rilindja kulturore gjaté késaj periudhe shérben si
déshmi e shpirtit luftarak. Ishte e shkurtér por e miré, ashtu g€menendi zorg Jasharilisa heré né
intervistén e saj.

Kjo analizé thekson réndésiné e geverisjes efektive, njohjes kulturore dhe zhvillimit gjithépérfshirés
socicekonomik né nxitjen e pages dhe prosperitetit. Teksa thellohemi né historiné e pasur dhe
tapiceringé kultwore té Kosovés, fitojmé njohuri t¢ ¢muara gé mund té frymézojné dialogun,
reflektimin dhe ndértimin e njé rruge drejt pages.

Rrugét drejt Pages: Véshtrime dhe Rekomandime nga Ndértuesit e Pages né Kosové

Né zemrén e Kosovés, mes jehonés sé njé té shkaarazuar, géndrojné zérat e rezistencés dhe
shpresés. Kéta jané ndértuesit e pages, individé té pérkushtuar ndaj thurjes sé strukturés sé pajtimit
dhe unitetit né njé shogéri té plagosur nga konflikti. Historité dhe kéndvéshtrimet e tyre jané
udhérréfime drejt pages sé géndrueshme, duke theksuar réndésiné e arsimimit, artit, dialogut dhe

té kuptuarit historik.

Nexhat Ismaili, Drejtor Ekzekutiwiiganizaté ANPne bazé né Gjilan, g& punon né té gjithé Kosovén
dhe né rajon, fliste me bindje té pasionuar géginé e arsimimit né arritien e pages sé

géndrueshme. Themeluar né vitin 2002, ANP fokusohet né ndértimin e pages pé&rmes arsimimit dhe
artit, vecanérisht tek té rinjté dhe grupeve etnike té pérziera né Kosové dhe rajonin pérreth. Ismaili e
pércakton page si "jeté pa friké" dhe beson se adresimi i traumave historike éshté i réndésishém
pér té parandaluar rikthimin e konflikteve. Duke pérdorur artin pér té lehtésuar bisedat e véshtira,
ANP i edukon mésimdhénésit né pérhapjen e narrativave té fokusuaraaqes puke shpérbéré
armigésiné dhe luftuar piképamijet etnocentrike.

Aferdita Sylaj Shehu udhéheq Ndértimin e Komunitetit té Mitrovicés (CBM), njé organizaté e
pérkushtuar né nxitjen e pages pérmes dialogut dhe mirékuptimit reciprok. Q& nga viti 2001, kur u
themelua, CBM ka krijuar hapsira té sigurta pér diskutime té hapura, duke lejuar njerézit nga sfonde
té ndryshme té dégjojné dhe identifikojné interesat e pérbashkéta. Shehu vé né dukje réndésiné e
mendimit kritik né arsim dhe nevojén pér té depolitizupérpjekjet pér ndértimin e pages. Ajo
thekson rolin e artit né tejkalimin e ndarjeve dhe frymézimin e angazhimit té komunitetit, duke
nénvizuar fuqginé e historive pozitive né formimin e njé té ardhmeje shpresédhénése.

Lulzim Hoti, drejtor i OJ&& 7 Arte kujton se si éshté rritur né mes té konfliktit né Mitrovicé dhe
misionin e tij pér té pérdorur kulturén pér tejkalim té dallimeve. Fillimisht, me fokus né komunitetin
shqgiptar né jug té Mitrovicés, 7 Arte zgjeroi bashképunimin me Galeriné Aguariugeméé
Mitrovicés té bashkuar rreth besimit né fuqiné transformuese té kulturés. Hoti nénvizon ndikimin
unifikues té ngjarjeve kulturore si shfagja e filmave dhe festivaleve té letérsisé, ku poeté serbé dhe
shqgiptaré merrnin duartrokitie té barabarta. Ai béthirrje pér ndérveprime organike, té pa
politizuara népérmjet iniciativave kulturore dhe thekson réndésiné e kuptimit té identitetit kulturor

si themel pér lidhjet ndéetnike.
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Kushtrim Koliqi, regjisor teatri dhe drejtor i G3€ Integra, diskuton pérpkjet e organizatés sé tij né
bashképunim me partneré si YIHR né Serbi pér té themeluar Festivalin Mirédita/Dobardan. Kjo
platformé mundéson diskutime dhe aktivitete bazuar né dokumentacion faktik, duke pérfshiré Librat
e Kujtesés, ekspozitat mbi krime teifdhe konferenca me intelektualé dhe mendimtaré kritiké. Koliqi
thekson nevojén pér prezantimin e informacionit cilésor pér térhegjen e audiencés dhe bén thirrje
pér pérpjekje té pérbashkét né ndértimin e pages, té cilat angazhojné té gjithé sektorigrsinpq
pérfshiré rininé dhe viktimat civile. Ai gjithashtu vé né pah géndrueshmériné e atyre qé kané vuajtur
mé sé shumti dhe réndésingé e punés pér sé aférmi me viktimat né arriten e nj¢ page té
géndrueshme.

Dr. Vjollca Krasniqi, profesoreshé dhe aktiwigeministe, kritikon gasjen dominuese nga larté
poshté né ndértimin e pages duke béré thirrje pér iniciativa bazé dhe pérfshirjen e shogérisé civile,
vecanérisht aktivizmin e grave. Ajo argumenton se paqgja e vérteté kérkon siguri mé té gjeré
njerézore, péshiré gasjen né burime, shérbime, punésim dhe siguriné personale. Krasnigi bén
thirrje pér kuptim mé té thellé shoqgéror mbi pagen gé tejkalon mungesén e luftés dhe thekson
nevojén pér narrativa historike gjithépérfshirése. Ajo vé né pah rolin e réndésish grave né
rindértim pas konflikteve dhe réndésiné e reformave arsimore gé nxisin mendimin kritik dhe vlerat
demokratike. Bashképunimi rajonal éshté i domosdoshém.

Dr. Ramadan llazi, studiues i pages dhe drejtues i Qendrés Kosovare pér Studime (&ePlegiesn

mbi periudhén transformuese nga viti 1974 deri mé 1981 né Kosové, e karakterizuar nga pjesémarrja

e shtuar politike e shqgiptaréve dhe pérparimet né shérbimet publike. Ai thekson se pagja shtrihet

pértej mungesés sé konfliktit duke pérfshiré wimé publike dhe transformimin e perceptimeve
AK2[SNBNB® LEFTA {NARGAL2Y 12yO0SLIWAYy S aLkljSa vy
bujarisé ndaj komuniteteve té ndryshme si njé rrugé drejt pages sé géndrueshijoeasaj negative

Ai nénvizon nevi@n pér kurrikula arsimore gé pérfshijné narrativa t¢ ndryshme dhe promovojné
ndieshméringé, mbulimin pérgjegjés té mediave dhe gasjet e drejtésisé riparuese.

Ny

Rekomandimet e Unifikuara né Pérpjekjet e Ardhshme pér Ndértimin e Pages

Mencguria kolektive &étyre ndértuesve té pages ofron njé gasje té gjithanshme pér arritjen e paqges
sé géndrueshme né Kosové. Rekomandimet e tyre, té thurura sé bashku, krijojné njé strategji
shumédimensionale:

1. Fugizimi i Edukimit pér Paqgerntegrimi i kurrikulave gjithégrfshirése pér edukimin pér
pagen né shkolla, me fokus né kuptimin historik, zgjidhjen e konflikteve dhe ndértimin e
ndjeshmérisé, si dhe ofrimi i trajnimeve pér mésimdhénésit pér té mésuar né ményré
efektive rreth konflikteve té kaluara dhe pér té promavypagen.

2. Promovimi i Artit si Mjet pér Ndértimin e Paged/azhdimi i pérdorimit té artit pér té
lehtésuar dialogun dhe adresuar ¢éshtjet e ndjeshme, si dhe organizimi i projekteve dhe
ekspozitave artistike né komunitet qg&¢ bashkojné grupe té ndryshpge té€ ndaré
historité dhe pérvojat e tyre.

3. Lehtésimi i Dialogut Ndéretnik dhe NdérfetarKrijimi i hapésirave té sigurta pér
diskutime té hapura midis grupeve té ndryshme etnike dhe fetare pér té nxitur
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mirékuptimin e ndérsjellé dhe harmoning, dhe siti, mbéshtetja e iniciativave qé
promovojné bashkéjetesén dhe bashképunimin pértej linjave komunitare.

4. Adresimi i Narrativave Historikelnkurajimi i dokumentimit dhe promovimi i historive
personale nga té gjitha palét e konflikteve té kaluara pérntErtuar njé regjistér
historik mé gjithépérfshirés.Zhvilimi i programeve gé ndihmojné té rinjté té
angazhohen né ményré kritike me narrativat historike dhe té kuptojné ndikimin e tyre né
té tashmen.

5. Luftimi i Dhunés Strukturore Identifikimi dhe adesimi i pabarazive strukturore qé
pérjetésojné dhunén dhe frikémvokimi pér politika g&é promovojné barazing, té drejtat
e njeriut dhe drejtésiné sociale.

6. Nxitja e Kulturés sé& PagesPromovimi i vlerave jo té dhunshme, tolerancés dhe
respektit pérmesgniciativave komunitare dhe fushatave publike. Mbéshtetja e lidershipit
té té rinjve né pérpjekjet pér ndértimin e pages pér té siguruar nj& ndikim té
géndrueshém tek brezat e ardhshém.

7. Pérmirésimi i Mbéshtetjes Institucionale pér Drejtésiné Tranzicéde: Avokimi gé
dZRK3S KSIj3aAai LRt AGAY]S 03 Y2az2 @38 a i QA Sl LAY
gjiithépérfshirése té drejtésisé tranzicionale, duke pérfshiré pérpjekjet pér dokumentimin
dhe pérkujtimin e ngjarjeve.

8. Fugizimi i Angazhimit dhe Edukimittté Rinjve Zgjerimi i programeve edukative gé
promovojné mendimin kritik dhe edukatén historike faktike, duke arritur njé audiencé té
gjeré té té rinjve pér té kundérshtuar radikalizimin dhe dezinformimin.

9. Promovimi i Narrativave Pozitive dhe Pérgjégisé sé& Mediave Nénvizimi dhe
shpérndarja e historive pozitive nga e kaluara dhe e tashmja pér té nxitur njé pamje mé
optimiste té marrédhénieve ndérmjet komuniteteve. Inkurajimi i mediave pér té
promovuar narrativa konstruktive pér pagen dhe pér téuaf dezinformimin.

10. Fugizimi iViktimave dhe Komuniteteve té MargjinalizuaraNdarja e burimeve dhe
mbéshtetja e programeve qé fugizojné viktimat e konfliktit dhe komunitetet e
margjinalizuara, duke siguruar qé zérat e tyre té dégjohen né pérpjekepatim.

11. Promovimi i Iniciativave té Kontaktit Direkt dhe Shkémbimi Kulturotehtésimi i
ndérveprimeve ballé pér ballé dhe shkémbimi kulturor mes grupeve té ndryshme
komunitare pér té ndértuar besim dhe mirékuptim. Mbéshtetja e ngjarjeve si shfagje
filmash dhe festivale muzikore gé térheqgin audienca té ndryshme dhe promovojné
pérvoja kulturore té pérbashkéta.

12. Sfidimi i trendeve negative né media dhe arsinBashképunimi me median dhe
meésuesit pér té promovuar narrativa pozitive dhe perspektivstdiike té sakta gé
kundérshtojné ndikimet negative dhe promovojné tolerancén.

13. Mbéshtetja e Shoqgérisé Civile dhe Iniciativave me bazé né komunitatestimi né
organizata té shoqeérisé civile dhe iniciativave me bazé né komunitet gé lehtésojné
dialogun dhe mirékuptimin reciprok midis komuniteteve. Fugizimi i iniciativave té
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drejtuara nga gra dhe grupe té tjera té marginalizuara pér té luajtur njé rol mé té
réndésishém né pérpjekjet pér ndértimin e pages.

14.Promovimi i Bashképunimit Rajonalnkurajimi i iniciativave pér bashképunim rajonal gé
nxisin mirékuptimin, pajtimin dhe bashképunimin mes vendeve fqinje pér té ndértuar
njé page té géndrueshme.

Duke i zbatuar kéto rekomandime, Kosova mund té shkojé drejt njé té ardhmeje ku pajtimi dhe
uniteti nuk jané thjesht ideale, por realitete té jetuara. Pérvojat e ndértuesve té pages ofrojné njé
vizion shpresédhénés pér njé shogéri ku traumat historike adresohen, narrativat e ndryshme
pérshéndeten, dhe parimet e pacénimit dhe respektit reciprok udhéheqigénudrejt njé pageje té
géndrueshme.

Zérat e Rinisé Pértej Narrativave Zyrtare: Mendimi Kritik dhe Pajtimi né Kosové

Né njé kénd té kéndshém dhe té bukur té Prishtinés, né Qendrén Artpolis, njé bisedé u zhvillua né
njé pasdite té freskét t& majit. Shtaté rinj, t&¢ moshés 18 deri 26 vjeg, gé u bashkuan né diskutimin
me fokus grupin, u mblodhén pér té shpalosur historité e tyre té& ndryshme, identitetet dhe aspiratat
pér page né Kosové. Ndérsa thelloheshin né kuptimin e historisé, rréfimet personale dfifagées

fije t& gjalla.

Njé nga pjesémarrésit foli pér historité e pércjella brez pas brezi, tregime pér rezistencén dhe
géndrueshmériné shgiptare kundér pushtimit, figura si Hasan Prishtina dhe Adem Demaci dhe madje
edhe mé larg, te Skénderbeu, gé jehom@ kujtesén e tyre. Megjithaté, mes kétyre tregimeve té
luftés, u shfagén pyetje pér origjinén. Teorité mbi prejardhjen ilire apo dardane zéné vend, njé
déshmi e mistereve té sé kaluarés. Biseda u zhyt né kompleksitetet e periudhés jugosllave. Rréfimet
e gyshérve sillnin njé pamje me emocione té pérzierkujtime té stabilitetit dhe rendit nén
sundimin komunist té ndérthurura me tregime té diskriminimit dhe véshtirésive. Vézhgimi i njé
vizitori italian peshonte réndé né ajér: a ishin kéta té rinj, té dindas luftés, duke u kapur pas njé
narrative mé nacionaliste sesa ata qé mbanin plagét e konflktit?a K12y 4GS We¢s NAy2SS
(8§ LI IShte @j€ wBdhgim serioz gé ngriti diskutime, dhe shumé rané dakord me kété vézhgim,
edhe pse nuk ishin téékaqur nga kjo.

Historité familjare shtuan njé shtresé domethénése. Njé histori pér njé gjysh, i burgosur pér shkak té
bindjeve té tij, vuri né pah Iluftén e géndrueshme té kombit. Kurse, njé tjetér tregim dha njé
shkéndijé shprese njé oficer policie ng&omuniteti serb kishte rrezikuar jetén e tij pér té shpétuar

njé t& aférmté pjesémarréses né fokus grugjaté luftés. Ky akt njerézimi sfidoi idené e ndarjes
absolute, njé déshmi e fuqisé sé dhembshurisé. Kur u pyetén pér té nxjerré né pah disa nga ngjar
historike té réndésishme, disa nga ngjarjet e pérmendura ishin nga Plani i Cubrillovigit: njé plan pér
spastrim etnik gé synonte débimin e shqiptaréve né Turgi, duke theksuar géndresén dhe rezistencén
shgiptare.

Sistemi Paralel i Arsimitsesistemi ipaligjshém i arsimigjaté viteve '9éta simbolizonte rezistencén
dhe ishte burim krenarie kombétare. Mésuesit dhe ata gé ofronin shtépité e tyre pér shkolla
shiheshin si heron;.

Demonstratat e vitit 1981 dhe demonstratat pagésore té studentéve té vitd718 pérmendén si
ngjarje historike nga disa prej tyre, si dhe lufta e viteve 3989 gé coi né periudhén ku ndodhemi
tani.
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Mé pas, grupi u thellua né sferén e rréfimeve historike, duke pranuar gé mitet mund té bashkojné
njerézit, edhe nése ato mund téos jené plotésisht té vérteta. Njé komb gé ka pasur histori
shtypjeje ka nevojé pér mite, kEmbéngulte njéri prej tyre. Si shgiptarét ashtu edhe serbét, shprehen
ata, mbaheshin pas kétyre miteve dhe rréfimeve. Njé pérvojé e pérbashkét né njé nga programet
shkémbimit té organizuar nga Artpolis ishte piké kthese pér njé nga pjesémarrésit. Duke dalé jashté
ZOnés sé tyre té rehatisé né Beograd, ata hasén njé perspektivé ndryshe, njé kujtesé té njerézores sé
pérbashkét né Ballkan.

Kjo njohje ndezi nj¢ mesazh t@gishém: nevojén pér té ecur pértej viktimizimit dhe pér té
pérgafuar pérgjegjésing. Ishte koha pér té hequr doré nga rréfimet e thjeshta dhe pér té kultivuar
mendimin kritik. Nacionalizmi, argumentuan ata, ishte ende njé pengesé pér mirékuptimin e
ndérsgllé.

Zérat e tyre rezonuan me thirrje pér veprim. Ata ké&rkuan gé arsimi té pajisé té rinjté me aftési pér
mendim kritik dhe t'i ekspozojé ata ndaj perspektivave té ndryshme historike. Programet e edukimit
pér page ishin thelbésore pér té nxitur ndjeshnmé dhe mirékuptimin midis komuniteteve. Media,
gjiithashtu, kishte njé rol té réndésishéqraportimi i pérgjegjshém gé nxjerr né pah bashképunimin
dhe pérpjekjet pér ndértimin e pages mund té hapé rrugén pér njé té ardhme mé té ndritur.

Fuqgizimi i té rinje pérmes pjesémarrjes né proceset politike ishte njé tjetér rekomandim kyg.

t N2PINF YSO {(dzZA GdzZNPNBE RKS |2 (8 &aK{S8YOAYAUGZ YS «
ndryshme dhe té kuptojné historité e tyre té pérbashkéta, u pané si ura gé lidhin ad&stfundi,

diskutimet e hapura gé pranojné si triumfet ashtu edhe véshtirésité e sé kaluarés ishin t& nevojshme

pér té krijuar njé kuptim té balancuar té historisé sé tyre.

Biseda mé pas kaloi te heronjté, ku grupi njohu figurat tradicionale té rezistesic Adem Jashari

dhe Skénderbeu. Megjithaté, fokusi i tyre u zgjerua pér té€ pérfshiré njg gamé mé té gjeré té
heronjve. Avokueset e té drejtave té grave: Pjesémarrésit theksuan rolin kritik t& grave né historiné e
Kosovés, duke pérmendur figura si aldfet Motrat Qiriazi dhe avokueset e pages. Njé vajzé e re
GKS1a2Ax aKFfflFr AYS $aKGis KSNRAYlF AYS asSLiasS ys |
Y38 (35 YANBé® absylrid S Yz2az@gsa 2Fys KSNRAyé@d S YA
J2r 38 3F2A0KS 12K3$ax y3§ (8 3F2A0KF LISNARIZRKFGET (KL
yes 3aANXzZ 3$aK(is KSNRAYSI j2F08 22 ysylsI Y2GaNr:
theksoi njé tjetér.

Figura té tjera nga fushat e ndifyme: Arti dhe sporti u njohén si aspekte té réndésishme té
identitetit kosovar. Njéri nga ta pérmendi, Mirush Kabashin, njé aktor shqiptar, gé e cilésoi si njé
hero né fushén e artit, ndérsa kampionja e xhudos, Majlinda Kelmendi, u festua pér arriiggt e s
sportive. Ky theksim né njé pérkufizim mé gjithépérfshirés té heroizmit sfidoi fokusin tradicional te
figurat e kohés sé |uftés. Grupi, gjithashtu njohur réndésiné e pranimit té& kontributeve té té gjithé
atyre gé formuan historiné e Kosovés.

Teksa bisea po shkonte drejt fundit, njé ndjenjé shprese mbushi dhomén. Kéta té rinj kosovarg,
edhe pse e pranonin kompleksitetin e sé kaluarés sé tyre, ishin té vendosur pér té formuar njé té
ardhme té ndértuar mbi mirékuptimin, ndjeshmériné dhe trashégiminé e pdasukulturés sé
pérbashkét. Zérat e tyre, té bashkuar né aspiratat e tyre pér page, ofruan njé paragitje t&é shkurtér té
nj¢ Kosove mé gjithépérfshirése né horizont. Kur u fokusuan né té mésuarit nga e kaluara, ata
pérmendén réndésiné e:

Mendimit Kritik: Flesémarrésit theksuan réndésiné e nxitjes sé té menduarit kritik pér té véné né
dyshim narrativat historike dhe pér té shmangur injorancén.
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Refuzimi i Nacionalizmit:Ata shprehén krenariné pér identitetin e tyre shqgiptar, por theksuan
nevojén pér té shikuapérpara dhe pér té kuptuar té tjerét, duke refuzuar nacionalizmin dhe
mentalitetin viktimizues.

Pérgjegjésia personaleté rinjté inkurajoheshin t& merrnin iniciativa dhe pérgjegjési pér té fugizuar
veten dhe té tjerét, né vend qé té fajésonin brezatjeté&r pér narrativat e tyre.

Takimet ndérpersonale dhe ndérkulturore jané té réndésishme.

Ndryshimi i perceptimeve:Népérmjet ndérveprimeve ndérkombétare, pjesémarrésit kuptuan
natyrén e pérhapur té tregimeve té caktuara dhe réndésiné e pérvojave persoBahgryshimin e
perceptimeve.

Adresimi i kegkuptimeve:Njé pjesémarrés ndapérvojén e tij nénjé ngatakimet né Beograd ku
korrigjuan kegkuptimet pér shqiptarét gé flisnin serbisht, duke theksuar réndésiné e komunikimit té&
drejtpérdrejté pér té larguar stereotipet.

Disa nga rekomandimet e tyre ishin:

Promovimi i aftésive t& mendimit kritik dhe ekspozimi ndajratvave té ndryshme né
edukim.

Integrimi i programeve gjithépérfshirése té edukimit pér pagen.

Inkurajimi i raportimit té pérgjegjshém medial gé mé pah bashképunimin dhe pérpjekjet
pér ndértimin e pages.

Krijimin emundésive pér pjesémarrjen e téjre né proceset politike.

Mbéshtetja e programevéulturore dhe shkémbinbigé nxisin té kuptuarit e historive té
pérbashkéta.

Inkurajimi idiskutime té hapura duke pranuar si aspektet pozitive ashtu edhe ato negative té
sé kaluarés pér té krijuar njé paanié ekuilibruar té historisé.

Pranimi ihistorive komplekse: Inkurajimi diskutimeve gé njohin aspektet pozitive dhe
negative té epokave té kaluara pér té krijuar njé kuptim té ekuilibruar té historisé.

Njé véshtrim drejt sé ardhmesKy diskutim mdokus grupn zbuloi njé brez té rinjsh kosovaré gé po
luftonin me historiné e tyre komplekse. Ata pérpigen té lévizin pértej narrativave té thjeshtuara,
duke nxitur mendimin kritik dhe mirékuptimin ndéretnik pér njé té ardhme mé gjithépérfshirése dhe
pagésore

Bibliografia

Malcolm, NKosova, njé histori e shkurtér, 1998.
Tim Judah, Kosova: Cfaré duhet té dijé secili, 2008
Misha Glenny, Historia e Ballkanit,2000

Milenko Vucetic, Vllasi, 1990

Johan  Galtung, https://www.galtunginstitut.de/wp-content/uploads/2014/11/MiniTheoryof-
Peace.pdf

Lederach, John PalNdértimi i Pages: Pajtimi i&ddrueshém né Shogérité té Ndalnstituti i Pages
sé Shteteve té Bashkugra998.

63



HOPE DORACAK
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Dr. Ramadan llazi, kryetar i Qendrés Kosovare pér Studime té Sigurisi|dles i Institutit Kosovar
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10.06.2024

Lulzim Hoti, drejtor ©JQ 7 Arte, Mitrovicé, mé 10.06.2024
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Lidhje harmonie: Ndértimi i urave pérmes lidhjeve shoqgérore

Fondacioni World Vision BH

Titulli i modulit

Lidhje harmonie: Ndértimi i urave pérmes lidhjev
shoqgérore

Rezumeg

Pérshkrimi

modulit

Qéllimi kryesor i kétij moduli éshté pérgatitja e té rinjéve pér ji
té pavarur pérmes zhvillimit té aftésive jetésore qé do
ndihmojné atyre té kuptojné potencialin qé kané dhe té pérdg
racionalisht burimet e disponueshme, té identifikojné rolin d
réndésiné e tyre dhe té pércaktojné rolin e tyre né grup/shoq
té ndértojné mé shumé marédhénie cilésore dhe té tejkalo
sfidat dhe ndasité shogérore. Moduli promovon vecanéri
zhvillimin e aftésive té caktuara jetésore dhe aftésive
nevojshme péndértimin e pages, té tilla si:

Aftésité komunikuese

Té menduarit kritik
Menaxhimin e emocioneve
Marédhéniet ndérpersonale

Kéto aftési jetésore do té zhvillohen pérmes njé s@rimétoriséh
té menduara pér té rinjté. Pérgjaté kétij moduli, pjesémarrésit
té kené mundésiné té rrisin njohurité dhe aftésité e tyre pérn
3 punétorive primare té fokusuara né ndértimin e lidhje
shogérore and thellimin e té kuptuarit t&¢ ményrés se si ng
perceptojmé botén brenda dhe pérreth nesh.

Synimet mésimore/objektivat

e

modulit

Krijimi i marédhénieve me bashkémoshatarét
mjediseve té ndryshme shoqérore, nxitja e ndjes
sé solidaritetit dhe qgéllimit té pérbashkét r
promovimin e pages dhe bashkérendimit;

Té reflektuarit mbi pérvojat personale dhe njohuri
e mbledhura gjt& pjesémarrjes né aktivitetet pé
edukimin mbi pagen, identifikimi i hapésirave p
rritie dhe zhvillim personal;

Zhvillimi i besimit dhe aftésive né pérdorimin
teknikave té ndryshme pér té shprehur mendim
ndjenjat dhe ideté e ndérlidhura me pangedhe
konfliktin;

Rritia e komunikimit, empatisé dhe bashképunir]
pérmes ushtrimeve té pérbashkéta dhe diskutimeg
grupore.
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Rezultatet e té mésuarit té
kétij moduli

Né pérfundim té kétij moduli, pjesémarrési do té jeté né gjen
té:

Rrisé té kuptuarit e parahistorisé (kultur&arcevg dhe
mésimeve pérmes té cilave pjesémarrésit mund té mésojné

Nxisé bashk&punimin me té tjerét;

Ngrisé vetédijésimin mbi pérparésité e marédhénig
pagésore;

Ngrisé vetédijésimin mhdiversitetin né rajon;

Béhet qytetar i pérgjegjshém i vendit ku jeton.

Prapavija teorike/Qasja

Aftésité jetésore jané njé parakusht i réndésishém pér té ril
sepse ato mund té sjellin ndryshime té géndrueshme e
périetshme né sjellije. Treguesit lggncoré theksojné se kur
jepet mundésia pér té mésuar dhe zhvilluar aftési té caktuara
njé mjedis té pérshtashém e nxités, fémijét dhe té rinjté mung
né ményré serioze dhe té besueshme té menaxhojné pozitiy
jetérat e tyre dhe té shérbejné si kiome té dobishme péj
shogéring, familjen dhe komunitetin.

Aftésité jetésore shkaktojné ndryshime né sjellje sepse

Dituria nuk mjafton. P&rvoja na tregon se rritja e vetédijési
dhe mbledhja e njohurive nuk mjafton pér té shkakit
ndryshime né sjellje. dhe pse njerézit mund té€ njohin dh
kuptojné rreziget, ata nuk mund té ndérmarrin vendime
ndryshime né sjelje né ményré gé té zvogélojné rrezikun ba
thjesht né njohurité gé kané, nése nuk i kané edhe aftésité pé
nxitur vendimarrjen dhe zgjidhje e problemeve.

Dituria mund té ndikojé géndrimet dhe vlerat, por vetém aftég
jetésore mund té ndryshojné géndrimet dhe vlerat dhe

ményré direkte té ndikojné sjellien. Informaciorfdituria) +
aftésité jetésore=ndryshime né sjellje

Qéndrimet dhe lerat ndikojné sjellien tong Afésité jetésore
ofrojné mundésité pér té kuptuar dhe pérvetésuar informacio|
dhe pér té reflektuar mbi géndrimett § NI S & W dz?
FFG3aA0SQ I NNAKSG yes yRa2Sa
pérpjekje nxiten né njémjedis mbéshtetés, shkaktojné ed}
ndryshimet né sjellie.Té tilla ndryshime né sjellie mund |
shfagen né kontekste té caktuara, por secila nga aftésité mui
gé po ashtu té adaptohet dhe aplikohet né shumé kontekste {]
¢ tani dhe né té ardhmen

Teoridhe hulumtime té shumta né fushat e edukinghvillimit té
fémijés dhe sjelljes kané ndihmuar né formésimin e té kuptu
dhe qasjes ndaj té mésuarit t&é aftésive jetésot€éto teori
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shpjegojné se si sjellia formésohet pérmes njé kombinim|
ndérlikuar té proceseve biologjike, shoqgérore e kognitivide
tashmé e dimé se si rriten fémijét, si mésojné dhe fitojné njoh
géndrime e aftési. Po ashtu, mund té kuptojmé mé miré si
stereotipet gjinore, prindérit, bashkémoshatarét, familja, shkg
dhe té terét né komunitet dhe media e ndikojné sjelljen e tyre.

Secila aftési jetésore mund té zhvillohet pérmes njé gasjeje
pérbéhet nga gjashté hapat e métutjeshém

() Té kuptuarit e garté té problemit dhe aftésisé sé cakti
jetésore

w Ndérlidhjae réndésisé sé aftésive jetésore me veté jef
e personit;

w Té ushtruarit e aftésive né mjedise té sigurta dhe nxité
w Aplikimi i aftésive jetésore né situata té jetés reale;

w Té reflektuarit mbi pérvojat e kaluara

w Forcimi iaftésive jetésore pér pérdorim té métutjeshém|

Pérmes zhvillimit té aftésive gé jané parakusht dhe nevojé
ndértimin e pages, parandalohen kegkuptimet, dhuna né shoc
paragjykimet dhe stereotipet. Té rinjté nxiten té ndérmarrin |
rol aktiv né shoériné ku jetojné dhe té béjné ndryshime pozitiy
té béhen qytetaré té pérgjegjshém té vendit ku jetojné.

Metodat e té mésuarit dhe
mésimdhénes

Brainstorming

Puna né grupe té vogla
Studimi i rasteve

Lojérat dhe thyesit e akullit
Téluajturit né role

Konsultimet dhe diskutimet

Pérshkrimi i modulit né térési

Ky modul ka tri punétori né kohézgjatje prej 90 minutaBir
secilén punétori jané planifikuar aktivitete t&€ shumta né mén|
gé té sigurojmé gasje térésore dhe pérfshirés€é gjitha
punétorité synojné té ofrojné shpjegime mé té detajuara
koncepteve té caktuara apo situatave gjaté atkviteteve

pjesémarrésit né grupParimisht, té tri punétorité synojné t
adresojné temat té paragjykimeve, stereotipeve dhe diversit|
mes njerézve, né ményré qé té thellojné té kuptuarit dhe
krijojné lidhje shogérore

Struktura e punétorive éshté e ndértuar nga pérbérésit
méposhtém
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Prezantimi;

Lojéra fillestare;

Mésimet dhe ushtrimet thelbésore;
Lojéra getésuese;

Sesion mbi reflektimet dhe reagimet.

Né pjesén hyrése té punétoriséé shpjegohen konceptet bal
mbi aftésité jetésore gé do té zhvillohen pérgjaté modulit.
teSal S Reids LENNYOIY Reée fz22
piesémarrésit té njohin njéq tjetrin dhe gé moderatori té krijojé
njé hapésiré té sigurté pér punén e menduar.

Pjesa e treté pérmban mésime dhe ushtrime thelbésore
udhézime té detajuara pér moderatorét se si té ndérveprojné
té rinjté dhe pérmes cilave aktivitete.

Pjesa e katért pgmban 5 punétori shtesé té cilat moderator
Ydzy R QA (2YoAyz2ays LR LISN
maturitetin e grupit.

Pjesa e pesté pérmban lojgrat getésuese né ményré
piesémarrésit t¢ mund té relaksohen dhe té marrin kohén e 1
pér tu pérgatitr pér sesionin e reflektimeve dhe regaimeve.

Pjesa e gjashté dhe e fundit pérmban pyetje udhézuese
moderatorét né ményré gé té mblidhen reflektimet dhe reagin
e pjesémarrésve mbi temén, po ashtu pér aktivitetet ose plan|
ardhshme.

Vlerésimi i malulit

Puné né vend 80%

Vlerésim i vazhdueshém i njohurive té aplikuara 20%

Notimi i modulit

Referencat dhe lexime
thelbésore

aAdAGSNA2S { G NEUBGNS § SeoltP024 (T
gasshme tek { G I NB SOl 6 1 I 1 dzf G dzNJ
(heritagebih.com)

Lexime shtesé N/A
Referencat né ueb, revista, t{ N/A
tiera

Detaje té métutjeshme N/A
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Plani i mésimit té punétoriséé & Pjesa e paré

Titulli i punétorisé

Ne jemi té ngjashém, té ndryshém dhe té vecahté

Synimet e punétorisé

Shtytja e pjesémarrésve pér té vlerésuar individualiteti

tyre dhe té té rinjvetjeré po ashty

Zhvillimi i aftésisé sé pjesémarrésve pér veprim indivic

dhe grupor;

Nxitja e ndjesisé sé komunitetit;
Ndihma ndaj té
informacioneve personale;

Krijimi i vetékoncepti dhe identiteti pozitiy

Pérmirésimii té kuptuarit té lidhjeve shoqérore dh

bashkéjetesés pagésare
Rritja e vetédijes mbi diversitetin e rajonit

rinjeve né procesin e kérkimit

Rezultatet e té mésuarit té
punétorisé

Rritje e té kuptuarit té kulturésStarcevodhe mésimeve

pérmes té cilave pjesémarrésit mund té€ mésojné;
Bashképunim i nxitur;

Rritje e vetédijes mbi dobité e marédhénieve pagésore;

Kohézgjatja

90 minuta

Emri i autorit/es

lySal
Herzegovina

a dzKk 2 @A 6\World C\8si6iR IBD Bésyiak dhe

Formal/t e artit

Teatér/Artet skenike

Pjesémarrésit

Max 25

Numri i moderatoréve té
nevojshém pér grup

2

Metodat e té mésuarit dhe|
mésimdhénies

Brainstorming

Puna né grupe té vogla
Studimi i rasteve

Lojérat dhe thyesit e akullit
Téluajturit né role

Konsultimet dhe diskutimet

Burimet dhe materialet

Moderatori

Markerét

Lapsat

Fletét e punés pér pjesémarrésit (Letra A4 me pyet

printuara)
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Flipchart

Tregim/tekst rreth kulturésStarcevo

Kartat e personazheve me role té ndryshme dl
histori té shkurtra

STRUKTURA E PUNETORISE

Hyrje

Kohézgjatja: 90 Minuta

Né punétorinNe jemi té ngjashém, t& ndryshém dhe té vepal
pjesémarrésit do té njihen me spektrin e dallimeve individuale
ekzistojné mesnétaréve té grupit dhe ményrat se si kéto dallir
duhet té respektohen dhe pranoheAta po ashtu do té kuptojné
rolin dhe réndésiné e identitetit t& tyre dhe identitetit t& grug
dhe té njihen me kulturérStarcevo

Lojéra fillestare fizike dheg
zanore

Kohézgjatja: 10 minuta
Ushtrime
1. ¢K&@SNEaA

ye2FidsSa A 1 dz

Mésime  thelbésore  me
ushtrime dhe temé kryesore

Kohézgjatja: 60 minuta

Ushtrimet:

2. Ne jemi té ngjashém, té ndryshém dhe té vecarfid minuta)
3. Tregim rreth kulturésStarcevo(25 minug)

4. Ecje empatie (20 minuta)

Qetésim

Kohézgjatja: 5 Minuta
Ushtrimi:

5. Mindfulness ¢ Ji né moment

Reflektime dhe reagime

Kohézgjatja: 15 Minuta
Ushtrimi:

6. Reflektime dhe reagime

Shtojcat N/A

Burimet dhe leximet 1. aAdGSNA2S {0 NBud@hjes § Seoljt

thelbésore 2024. Té qasshme tek { G NB S @I 61|
Putovanje kroz neolit (hedigebih.com)

Vlerésimit i punétorisé nésg N/A

éshté i aplikueshém
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Plani i mésimit té punétorisé t, Pjesa dy

Emri i ushtrimit Hyrje

Numri i ushtrimit N/A

Synimet e ushtrimit : Té ofrohet mundésia qgé fasilitatorét ta prezantojné veti
parapjesémarrésve

Té mundésohet njé prezantim i punétorisé apo mési
nga moderatori

Té prezantohet rregullat bazé

Fokusi i ushtrimit | ulét
Energjia e ushtrimit E ulét
Materialet e pérdorura Asnjé

1. Fasilitatorét prezantojné veten dhe i urojmiiréseardhje secilit.
2. Moderatori prezanton punétorirg shih tek Shénim pér moderatorin mé poshté.

3. Né bashképunim me pjesémarrésit, moderatori vendos rregullat bazé pér grupin
mos pérdorni telefonét apo laptopét gjaté punétorisé, dégjojini méenendje té tjerét,
etj.)

4. Moderatori prezanton ushtrimin e paré

Shénim pémoderatorn:

Kjo punétori mund té realizohet né disa hapa, pérgjaté té ciléve secili pjesémarrés do té
mundési gé pérmes pérmbajtieve dhe shembujve nga jeta e pérditshme, té kuptojné
ndryshojné apo nuk ndryshojné nga té tjerét, né aspektin e pélgimeve, shprehive,vaft
ndjenjave dhe né fund, né té gjitha kéto aspekte sé bashku. Njé aspekt vecanérisht i réndés
kétij procesi éshté pérjetimi i pranimit té niveleve dhe llojeve t& ndryshme té ngjashmérive
dallimeve gé ndérthuren me njératjetrén, duke krijuarkéshté njé rrjet ku individualiteti zé ven(
Y3ddzz $aKG3 (KSfto3a2NB (8§ (GQAdz 1dz2i2KSy |
pérgjaté punétorisé& té shihet se né ¢faré mase e pércaktojné identitetin e pjesémarrésve
dallime.

Udhéhegja egrupit éshté pjesérisht proces i vénies sé pritshmérive, rutinés dhe aftésive gé l¢
fémijét dhe té rinjté té punojné duke u mbéshtetur térésisht tek vetja, grupi apo partneri i |
Ndér té tjera, ata duhet té mésojné té respektojné veten dhe téétiet® marrin vendime, té ulir
tonin e zérit, té respektojné rregullat e sjeljes né grup, té pérdorin materialet, etj. P&r té a
kété, duhet gé fillimisht té sigurohemi qé ata té respektojné veten dhe té tjerét.

Roli imoderatort éshté gé gartésishté demonstrojé, pérmes gjithckaje gé thoté dhe bén,
dallimet dhe ngjashmérité duhet té jené barabarté té pranuara pér shkak se té& dyja jané p|
vecantisé sé secilit individ.

>aKG3 aKdzYs S NEYRSAaAAAKYS 1§ QA dz terged@t2dreSai
pranojné kujdesin e té tjeréve pér ta. Ne duhet ti mésojmé ata gé té kontributojné, té dug
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kontribuojné. Té qenit pjesé e njé grupi do té thoté té jesh i nevojshém, njésoj sikur té p
nevojé pér diké dhe té besuarit se ka dickitale né kontributin gé mund té japésh. Seq
pjesémarrésh mund té kontribuojé né shumé ményra né kujdesin ndaj té tjeréake dégjuar,
dhe reaguar né ményré té duhur dhe t& vémendshme, duke shfaqur interes pér ndjenja
prespektivén e té tjeréve dhduke zhvilluar aftésité empatike.

Pérvec késaj, kjipunétoriR2 (1 QA dz 21 L) F G&@NB YdzyRs3aAiAys |
Starcevg té dégjojné shkurtimisht karakteristikat e késaj kulture, ményrés sé jetesés, sé [
bashképunimit, né ményré gé téund té térheqin paralele dhe té definojné shembuj pozitivé
YdzyR G QA LENR2NRY y&§ 062038y Y2RSNySo

Termat kyc¢ Bashképunimi, kujdesi, empatia, kultussarcevo

Emri i ushtrimit ¢CK@SNEAA yelbmderi@d A | 1 dA f A
Numri i ushtrimit 1

Synimet eushtrimit - Krijimi i hapésirés né ményré gé pjesémarreé

Listoni me bullet points. t€ njohin njéri-tjetrin
Dhénia e ndihmés pér té krijuar atmosferé

sigurté e té rehatshme né grup

Fokusi i ushtrimit Mesatar
Energjia e ushtrimit E ulét
Materialet e pérdorura Asnjé
Udhézimet

1. Moderatori ua kérkon pjesémarrésve gé té formojné njé rreth.

2. Personi i paré e thoté emrin e tij/saj dhe njé mbiemér gé fillon me té njéjtén shkr
sikur emri i tyre (p.sh. Silly Sarah). Personi i rradp@sérit emrat dhe mbiemraj

Termat kyc¢ té pérdorur Thyes akulli, prezantim/njohje

Emri i ushtrimit Ne jemi té ngjashém, té ndryshém dhe té vecanté!

Numri i ushtrimit 2

Synimet e ushtrimit - Nxitla e ndjesisé sé komunitetit dh

pérkatésisé né grup

Dhénia e ndihmés pér té rinjté né procesin
kérkimit pér té dhénat personale

Ngritja e vetédijes pér diversitetin e rajonit
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Fokusi i ushtrimit

Mesatar

Energjia eushtrimit

Mesatare

Materialet e pérdorura

Fleta A4 me emra té printuar

Lapsa

Udhézimet

Pas késaj pjese, moderatori u kérkon pjesémarrésve gé té
népér uléset e tyre dhe té fillojné njé diskutim bazuar né pyetjq

méposhtme

Cka keni mésuar ndey prezantim?

A ka dicka gé té lidhé ty me té tjerét?

A ka ndonjé dallim gé té pélgen vecanérisht]

Cilat jané ngjashmérité mé té médha?

Cka na tregon kjo té gjithé neve?

Letér A4 me pyetjet e printuara

Kush éshté majtak? | Kush Kujt i Kujt i
éshté nga | pélgejné pélgejné
Sebria? émbélsira | lojérat
t? kompjute
rike?
Kush preferon té Kush e Kush Kush ka
shohé filmat né tejkalon éshté nga | dy ose
shtépi, né vendse méngjesi | Kosova? | mé
té shkojé né n? shumé
kinema? véllezére
motra?
Kush éshté nga Kush ka Kush ika | Kush ka
Bosnja dhe njé syté e mé
Hercegovina? kafshé kaltért? shumé se
shtépitak 2 palé
e? képucé
me vete?
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Termat kyc¢ té pérdorur

Kujt i pélgen caji Kush Kush Kujt i
mé shumé kafeja? éshté éshté nga | pélgen
introvert? | Gregia? dimri mé
shumé se
vera?
Kush flet tri e mé Kush Kujt i Kush ka
shumé gjuhé ? éshté nga | pélgejné tatuazhe?
Mali i zi? | lulet?
Komuniteti, diversiteti

Emri i ushtrimit

Historia e kulturésStarcevo

Numri i ushtrimit 3

Synimet e ushtrimit Té njihen pjesémarrésit me kulturén Stargev,

Listoni me bullet points. Té krijohet hapésiré pér diskutim rret
Y3aAYS@S 1j§ YdzyR G QA

Fokusi i ushtrimit Mesatar

Energjia e ushtrimit Mesatare

Materialet e pérdorura

Treginite kst rreth kulturés Starcevo
Flipchart

Markeré

Udhézimet

Moderatori ua kérkon dy ose tre pjesémarrésve gé ta lexojné me zé té larté tekstin gé flet

kulturés Starcevo.

Pas mésimit mbi kulturén Starcevo, moderatori nis njé diskutim bazuar né pyetjet e méposhtn
Ngapiképamija juaj, cilét jané shembujt pozitivé né kulturén Starcevo?
A mendoni se ka mésime gé mund té nxjerrim nga kultura Starcevo?

A mund té& mendoni rreth shembujve tjeré té kohérave té pages apo shembuj po:
nga historia nga té cilét mund wjerrim mésime? Cilét jané kéta dhe pse?

Té gjitha pérgjigjet mblidhen dhe shénohen né flip chart né ményré gé pjesémarrésit ti shohi

té marrin pjesé né diskutim.

Termat kyc¢ té pérdorur

E kaluara, shembuijt, piképamja

Emri i ushtrimit

Ecja eempatisé
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Numri i ushtrimit 4

Synimet e ushtrimit - Zhvillimi i empatisé dhe té té kuptuarit
ndikimit t& konfliktit né individé té ndryshém

Fokusi i ushtrimit Mesatar

Energjia e ushtrimit Mesatare

Materialet e pérdorura Kartat e personazheve nrele t& ndryshme dhe histori té shkurtr;

Udhézimet

Moderatori u jep secilit pjesémarrés nga njé karté peresonazhi me njé pérshkrim té shkurtér
personi té prekur nga njé konflikt i caktuar. Shembuijt e personazheve pérfshijné:

Njé aktivist té rigé lufton pér drejtési klimatike
Njé pronar biznesi, jeta e té cilit varet nga nxjerrja e burimeve.

Njé person né moshé qé& éshté déshmitar i ndryshimeve gé ndodhin né |
tradicionale.

Ly@SaadAa2NE 1jstfAYA A el patade, pavardsisht 98 &ff
duhet.

Njé gjysh i cilii ka rritur gjeneratat e familjes sé tij né shtépiné e tyre familjare, e c
shpeijti do té shkatérrohet si pjesé e procesit té gjentrifikimit.

Njé person i varur nga droga, rrugés pérqgandrén rehabilituese,

Njé beqar, baba i dy fémijéve, i cili nuk arrin té gjejé puné sepse e ka trupin e mi
me tatuazhe,

Njé vajzé rome e cila u pérjashtua nga shkolla pa fajin e saj, por pér shkak se
vendosi syzet e viedhura né cantérsaj,

Njé person né lévizje (migrant) i cili nuk arrin té gjejé strehim sepse komuniteti ve
nuk i beson gé ai mund té kryejé pagesén.

Pjesémarrésit duhet t& marrin kohén e tyre dhe té ecin pérreth dhomés duke mendua
personazhin e tyre, pér @&myrén se si ndjehet, mendon apo ndérvepron me té tjerét. Moderaty
nxit ata qé té pérfshihen né biseda me personazhet e tjeré.

Pas ecjes, moderatori i mbledh pjesémarrésit né rreth pér té€ ndaré pérvojat e tyre rreth pyetjq
méposhtme:

Cfaré ndpsie ishte té genit né képucét e personazhit tuaj?

Cfaré mésuat rreth ndikimit gé ka ajo népér té cilén po kalon personazhi jua
individét e tjeré?

Si mund té kontribuojé né ndértimin e pages té kuptuarit e kétyre pikEépamjeve?

Termat kyc tépérdorur Loja né role, empatia
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Emri i ushtrimit

Mindfulness¢ Ji né moment

Numri i ushtrimit 5

Synimet e ushtrimit Té promovojé relaks, ndérgjegjésim d|
Listoni né bullet points. mirégenie emocionale tek té rinjté

Fokusi i ushtrimit | ulét

Energjia e ushtrimit E ulét

Materialet e pérdorura

Pajisjse muzike
Zérues

Vjegéz té pérgatitur online5 Minute Mindfulness Mediétion

(youtube.com)

Udhézimet

1. Moderatori u kérkon pjesémarréséve gé té ulen rehatshém né karriket e tyre af
dysheme dhe té mbéshtesin shpinén tek muri.

2. a2 RSNJ (2 N&
ndihmojé ata té relaksohen dhe rifokusohen duke véné sesionin e meditimit
vjegéza né vazhdim:

5 Minute Mindfulness Meditation (youtube.com)

dzRK3 KSIlj 3INMzLIAY y3§ yes aSsSi

Termat ky¢ té pérdorur

Ndérgjegjésimi, prezenca, fokusi

Emri i ushtrimit

Reflektimet dhe reagimet

Numri i ushtrimit

6

Synimet e ushtrimit

Té ofrohet mundésia gé pjesémarrésit f
ndajné mendimet dhe ndjenjat e tyre n
raport me mésimin dhe pérvojén e tyre me ti

Té planifikohet pér punétorin apo seriné
punétorive né vazhdim

Fokusi i ushtrimit

| ulét tek i larté

Energjia e ushtrimit

E ulét

Materialet e pérdorura

Asnjé

Udhézimet
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1. Pjesémarrésit ulen né formé rrethi.

2. Moderatori fillon me sesionin e reflektimeve dhe reagimeve duke shtmgetjet e

méposhtme:

Cka iu pérlgeu mé sé shumti tek punétoria?

Cka mésuat nga punétoria?

Si mendoni se do vini né shfrytézim né té ardhmen té gjitha ato gé i mésug

Pér cfaré do donit t& mésonit mé shumé dhe si?

Termat kyc¢ té&érdorur

Reflektim

Plani i mésimit té punétorisé 2 Pjesa Njé

Titulli i punétorisé

Pranimi i diversitetit

Synimet e punétorisé

Vetédijésimi mbi ¢ka i ndikon piképamjet e ndryshme
Vetédijesimi se frika nga e ndryshmja nénkupt
mospranim

Té mésuarit seité pranojmé dallimet
Pérmirésimi i té kuptuarit té lidhjeve shoqérore dI
bashkéjetesés né page

Ngritja e vetédijes mbi diversitetin e rajonit

Rezultatet e mésimit té Zhvillimi i té kuptuarit té kulturés Starcevo;
punétorisé Pérmirésimi i t&kuptuarit té tjerét;
Pérmirésimi i procesit té té pranuarit té ndryshmen d
tjetrén;
Nxitja e bashképunimit;
Ngritja e vetédijes mbi dobité e marédhénieve pagésorg
Kohézgjatja 90 minuta
Emri i autorit lySal a dzKk 2 @ A 6\&orld C\sioiR BB Basyjah dhe

Hercegovina

Format e artit

Teatér/artet skenike

Pjesémarrésit

Numri maksimal i pjesémarrésve éshté 25

Numri i moderatoréve
nevojshém pér grup

té

2
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Metodat e té mésuarit dhe|
mésimdhénies

Brainstorming

Puna né grupe té vogla
Studimi i rastit

Lojéra dhe thyes akulli
Loja né role

Konsultime dhe diskutime

Burimet dhe materialet

Moderatori
- Letér pér shénime
- Markeré

- Skripté mbi konfliktin mjedisor

STRUKTURA E PUNETORISE

Hyrje

Kohézgjatja: 90 Minuta

PunétoriaPranimi i diversitetit Isérben pér té kuptuar diversitetir
si pasuri, jo si kércénim. Duke shpjeguar kuptimin e percepti
YS YdzyR (Qdz ljlaSYA G383 (G2SNEO

Lojéra fillestare fizike dhe
vokale

Kohézgjatja 20 minuta
Ushtrimet

1. Akullthyesi njoftuedBy té vérteta dhe njé génjeshi@r

Mésimi bazé me ushtrime the
temé kryesore

Kohézgjatja 50 Minuta
Ushtrimet
2. Histori e kulturésStarcevo (15 minug)

3. Zemérimi i natyrés (35 minuta)

Relaksim

Kohézgjatja: 5 minuta
Ushtrimet

4, Rrethi i mirénjohjes

Reflektime dhe reagime

Kohézgjatja 15 Minuga
Ushtrimet

5. Reflektim dhe reagim

Shtojcat

N/A
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Burimet dhe leximet| N/A
esenciale

Vierésimi i punétorisé, nésqg N/A
éshté i aplikueshém

Plani i mésimit té punétorisé 2 Pjesa Dy

Emri i ushtrimit Hyrje

Synimet e ushtrimit - Té ofroj¢ mundési pér fasilitatorét gé
prezantojné veten tek pjesémarrésit
¢QA 2FNRESS LlSasYIlN
punétorisé dhe mésimit nga moderatori
Té prezantojé rregullat bazé

Fokusi i ushtrimit | ulét

Energjia e ushtrimit E ulét

Materialet e pérdorura Asnjé

Udhézimet

Fasilitatorét prezantojné veten dhe i urojné miréseardhje gjithésecilit.

2. Moderatori bén njé prezantim t& punétorisé shih Shénime pér moderatorin m
poshté.

3. Né& bashképunim me pjesémarrésit, moderatori vendos rregullat bazé pér grupin
mos pérdorni telefoné dhe laptopé gjaté punétorisé, dégjojini me vémendje té tjq
etj.)

4. Moderatori prezanton ushtrimin e paré
Shénim pémoderatorn:

Qénga fillimi i jetésne rrethohemi nga njeréz té tjeré dhe krijojmé raporte me Bota joné éshté
ndértuar nga ndérveprimi me té tjeréPérmes kétij ndérveprimne formojmé njé imazh pér vete
dhe té tjerét. Nganjéheré kjo éshté sfiduese sepse té tj@@éé té ndryshém nga ne dhe éshté
véshtiré pér neve gé té pranojmé dicka gé nuk éshté si ne dhe gé nuk pérshtatet me vleray
me njé person gé ka piképamje tjetér. Pér té pasur ndérveprim té suksesshém me té tje
RdzKS{G (3 2S5 Yaptojyhd dnd @adofnke 2&limét 8 tyre, njésoj sikurse presim gé at
na pranojné neve ashtu si¢ jemi. Kjo éshté gjithmoné njé marédhénie dy drejtiméshe. Secili
sheh botén ndryshe dhe ne duhet té jemi né gjendje ta kuptojmé kété.

51 tfAYS O gasdei SilipasiriQjo si kércénim, dhe éshté e papranueshme (
diskriminojmé apo pércmojmé té tjerét vetém pse ata jané jané té ndryshém nga ne. Secill
drejtén té shohé dhe bé&j jeté ndryshe, té keté géndrimet dhe vlerat e veta, por po ash
garantojé kété té drejté pér té tjerét.
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Qéndrimet dhe opinionet tona bazohen né masé té madhe né perceptimin e gjérave (
ndodhin. Perceptimi (hga latinishtjpercipere¢ pér té kuptuar, njohur) pérfagéson procesin
formimit té pérshtypjes mbi nj¢ fewmen, ngjarje, person apo objekt nga rrethina e diki
Perceptimi éshté provesi pérmes té cilit truri organizon té dhénat e marra nga shqisa té ndryg
interpreton ato dhe e krijon njé térési kuptimploté.

Céshtja éshté gé perceptimi i botés pércaktoé masé té madhe jetén e njé personi. Théné
thjesht, té perceptuarit e botés dhe jetés éshté sikur té parit pérmes syzeve. Nése lentet e !
jané té kaltra, njé person do té shohé gjithcka rreth tij me ngjyré té kaltért, dhe nése ato jg
kuge, ng person do té shohé gjithcka me ngjyré té kuge. Prandaj, né pérputhje me llojin e s
gé dikush vé, e shohin edhe realitetin pérreth.

Disa shohin vetém problemet, varfériné dhe gjitha gjérat negative né boté, pérderisa té
shohin pérmbushjen, lmturiné dhe kénaqgésiné né jeté. E téré historia mbi perceptimin bazohe
faktin gé jeta mund té jeté po aq madhéshtore e e réndésishme sa dikush arrin ta béjé até, |
jeta mund té jeté e paréndésishme dhe e vadeétyre e trurit Eshté gé té paraqgésstimujt né
ményré mé té miré t& mundshme né ményré gé ne té kuptojmé realitetin.

PeOSLIGAYA ydzZl SaKGE WT 2 pop idteprefih DKetiH reaNtdiliNe A japBn
kuptim stimulit bazuar né njohuriné toné primare, kujtimet, pritshmérigéndrimet, motivet dhe
pérvojat tjera, po ashtu bazuar né personalitetin tof&rceptimet e njerézve mbi té njetat situaj
objektive nuk kané pse té jené té njejta.

Njé shembull i miré i perceptimit ndryshe jané fotografité ku mund té vérehen figuraltgshme
Disa njeréz shohin vetém dy persona té moshuar, té tjerét mund té vérejné mé shumé figy
fotografi.

Termat kyc¢ té pérdorur Perceptimi, piképamijet, dallimet, pranimi
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Emri i ushtrimit

l1dzt f GK@SaAx ws5e (8 WESNLSGEF R

Numri i ushtrimit 1
Synimet e ushtrimit Krijimi i hapésirés gé pjesémarrésit té njoh
Listoni né bullet points. njert - getrin
Dhénia e ndihmés pér té krijuar nj¢ mjedis
sigurté dhe té rehatshém brenda grupit
Fokusi i ushtrimit | larté
Energjia e ushtrimit E ulét
Materialet e pérdorura Asnjé

Udhézimet

1. Moderatori u kérkon pjesémarrésve qé té formojné njé rreth.

2. Secili pjesémarrésh shpreh dy deklarata té vérteta dhe njé génjeshtér rreth \
Grupi provon té hamendésojé se aileklaraté éshté génjeshtér.

Termat kyc¢ té pérdorur

Akullthyes, hapésiré e sigurté

Emri i ushtrimit

Historia e kulturés Starcevo

Numri i ushtrimit 2

Synimet e ushtrimit Njohja e pjesémarrésve me kulturén Starcevo
Krijimi i hapésirés pér diskutimeth mésimeve gé munc
té nxjerrim nga e kaluara

Fokusi i ushtrimit Mesatar

Energjia e ushtrimit Mesatare

Materialet e pérdorura

Historite kst rreth kulturésStarcevo
Flipchart

Markeré

Udhézimet

Moderatori ua kérkon dy apo tre pjesémarrésve qdexojné me zé té larté njé tekst mbi kulturg
Starcevo, me theks mbi ekonoming, ményrén e jetesés dhe organizimin shogéror.

Pas mésimit mbi pérbérésit e kulturés Starcevo, moderatori nis njé diskutim bazuar né pyi

méposhtme:

Nga piképamja juajcilat jané dallimet kryesore mes karakteristikave té kultu
Starcevo dhe karakteristikave té botés né té cilén jetojmé sot?
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Nga gjérat gé dégjuat, cilét jané shembujt pozitivé gé véreni né kulturén Starcevo’
A mendoni se ka mésime gqé& mundrbgerrim nga kultura Starcevo?

A mund té mendoni pér kohéra tjera pagésore apo shembuj pozitivé nga historia r
cilét mund té nxjerrim mésimet? Cilét jané kéta dhe pse?

Té gjitha pérgjigjet mblidhen dhe shkruhen né flipchart né ményré qé pjesésitaitiréhohin dhe té
marrin pjesé né diskutimin e métutjeshém.

Termat kyc¢ té pérdorur E kaluara, mésimet e nxjerra

Emri i ushtrimit Zemé&rimi i natyrés

Numri i ushtrimit 3

Synimet e ushtrimit Té ndihmohen pjesémarrésit pér té kuptuar gé I
secilén situaté mund té merremi né ményra {
ndryshme
Vetédijésimi mbi gasjet e ndryshme né zgjidhjen
¢céshtjeve

Fokusi i ushtrimit | larté

Energjia e ushtrimit E ulét

Materialet e pérdorura Skripté mbi konfliktin mjedisor

Udhézimet

Moderatori u kérkon 5pjesémarrésve gé té paraqiten vullnetaré pér té pérgatitur njé lojé
shkurtér teatrale né linjé me skriptén e dhéné. Moderatori mund té sugjerojé gé kéta vullnetg
jené nga ata gé kané njé prirje pér artet dramatike, pér té recituar dhe treguarjeg@po ashtu
edhe pér té pérgatitur performancén e shkurtér.

Titulli: "Zemérimi i natyrés"

[Skena éshté vendosur me dy zona té dallueshme: njéra ané paraget njé pyll t& paprekur m
dhe jeté té egér, ana tjerét paraget shenja t& shpyllézimit dkitivitetit industrial. Cicérimat e
zogjve kalojné né zhurma té makinerive.]

Karakeret:

Tregimtari

Néna natyr&NN) -Njé figuré mistike, e menqur gé pérfagéson botén natyrore
Logan (LY Njé sharréxhinxitur nga nevojat ekonomike

Ella (Ex Njé aktivise mjedisore pasionante pér té mbrojtur natyrén

Chief (C)¢ Udhéhegés komuniteti indigjen, mbrojtés i pyllit
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[Skenal: Konflikti fillorj
[Néna Natyré géndron né mes té skenés dhe i drejtohet publikut

NNY Njé& kohé, kjo toké ishte proné e jetdsymbuese dhe e liréPor tash, péshpérimat e konflikt
jané gjithnjé e mé té larta dhe jehojné pérmes penm@sh

[Logan hyn né anén industriale dhe né doré mban njé shd&Hadhe Shefi hyjné né anén e pyl
me njé pamje té shqetésur

[ Y abS@S kjy toké Ratzpuhé dhe progres. Pemét jané thjesht burime gé presil
AKTNEGST 2KSy dé

9Y a[23Fys 18G2 LISYS 2lys YS§ aKdzys asS RNIZ
LI ydzY3 NI | & ¢

/'Y a¢8 LINBG GFys 11 ys3s 28 leddraditéyfera. A haNshgaoh ey
JeAlKell [8§ yI RdKSG® {K{FIGSNNR2SyA | (8§ RK

[ Y a'ys A (dzadize akKljSisaAaySid ddz 2l = LI N ya
I KOAf EAYDE

9Y AG®“K@GAfTAY YS e jaiszhdokdrA ay dukka pdr iwRthydr éné. Na duhet
32S2Ys ya23 o0l N} aLSaKs ¢¢

bbY . NAGYIG S RKSdzi RKS 18N}y Salid S ya2SNxi
[Skena 2: Pérplasja]

[Zéri i sharrés dhe peméve gé bien dégjohet mé fort. Ella rri parpemji@, duke u pérpjekur t
ndalojé Loganin.]

9Y a!ys ydzZl 1+FY LBNJ Gs8 G388 t3ys dGF akKil G35 NJ
AKTlF G3NNYzZE NJ 0208y G(G2ys§ ¢

[ Y [ FNH2KdzZ 9ftfl d Y& 3$aKGi§ LINRPINBaHE

/'Y at NPANBaA 3$aKGus A sjdditohedRIGpekiOeE tokEs dhcSajo kit téf
dza Klj@SNJ 48 3JI2A0KS QOS¢

[Logan heziton dhe ulé sharrén e tij.]

[ Y G4FFNE Ydy R{G&3 YOFRYS Al s rEN®DR2YS yS@22l
/ YDédjojeni urtésingé etokés dzy 2 YS yS@S3> 22 {(dzyRENJ ySakKo

NNY Néiunitet ka fugi. Né kuptueshméri ka page. Toka mund té kujdeset pér té gjithé
I 32SRKAY YS YSycedNR d¢

[Sena 3 Gjetja e njé zgjidhje]e

Skena e fundit duhet té krijohen dhe shkuhet nga pjesémar®gsémarrésit duhet té gjejn
zgjidhje pér konfliktire krijuar.

Wullnetarét pérgatisin dhe luajné njé skené té shkurtér teatrale pérderisa pjesémarrésit e
shikojné

Pas pérfundimitmoderatori ndan pjesémarrésit né dy apo tri grupe dhe u kérkon gé té defing
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skenén e fundit, té tretén, né ményré déonflikti t& zgjidhet né ményré pagésore. Kjo lojé
shkurtér thekson konfliktin mbi burimet natyrore dhe mjedisit, duke nénvizuar réndésii
bashképunimit dhe zgjidhjeve té géndrueshmes.

Grupi prezanton dhe luan zgjidhjet e tyre alternative dhe disk@optallimet dhe rezultatet
kryesore té sugjerimeve té tyre.

Termat kyc¢ té pérdorur Konflikti, zgjidhja, mjedisi, burimet

Emri i ushtrimit Rrethi i mirénjohjes

Numri i ushtrimit 4

Synimet e ushtrimit - Promovon relaksimin, ndérgjegjésimin dl

mirégenien emocionale mes té rinjéve

Fokusi i ushtrimit Mesatar
Energjia e ushtrimit E ulét
Materialet e pérdorura Asnjé
Udhézimet

1. Moderatori u kérkon pjesémarrésve té ulen né formé rrethi dhe secili nga ta té shprehé dic
té cilén éshtémirénjohés. Kjo nxit njé ndjenjé pozitiviteti dhe vierésimi.

Termat kyc¢ té pérdorur Mirénjohja, pozitiviteti, ndérgjegjésimi

Emri i ushtrimit Reflektim dhe reagim

Numri i ushtrimit 5

Synimet e ushtrimit - Té ofrojé mundésiné té pjesémarrésit ghprehin mendimet

dhe ndjenjat e tyre né raport me mésimin dhe ményrén si
e pérjetuan até

Té planifikohet pér punétorin apo seriné e punétorive

ardhshme
Fokusi i ushtrimit | ulét tek i larté
Energjia e ushtrimit E ulét
Materialet e pérdorura Asnjé

Udhézimet
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1. Pjesémarrésit ulen né formé rrethi.

2. Moderatori nis sesioni e reflektimit dhe reagimit duke shtruar pyetjet e méposhtme

Cfaré iu pélgeu mé sé shumti tek punét@ria

Cfaré mésuat nga punétofla

{ A

Pér cfaré do té donit t& mésonit mé shumeé dRe si

Y Sy R2 Yy A nédryteRigh néitdekdhni@h giérat g¢ mésuat sot?

Termat kyc¢ té pérdorur Reflektim, pérshtypje

Plani i mésimit té punétorisé 2¢ Pjesa Njé

Titulli i punétorisé

Paragjykimet dhe stereotipet

Synimete punétorisé

dhe té tjerét

Té rrisé ndérgjegjésimin  pér
stereotipet qé kemi

Té rrisé ndérgjegjésimin  pér
paragjykimet dhe stereotipet

bashkéjetesén né page

Té rrisé ndérgjegjésimin pér imazhin gé kemi mbi ve

Té pérmirésojé té kuptuarit e lljeve shoqgéore dhe

TE rrisé ndérgjegjésimin pér diversitetin e rajonit

paragjykimet d

démet qé sjell

Rezultatet e té mésuarit té

Té pérmirésojé gé kuptuarit e kulturés Starcevo ¢

punétorisé mésimeve gé pjesémarrésit mund té nxjerrin prej s
Té pérmirésojékrijimin e raporteve me té tjerét
Té béhemi mé té ndérgjegjshém pér dallimet
nesh dhe pasuriné gé ato sjellin
Té nxisé bashképunimin
Té rrisé ndérgjegjésimin pér dobité e marédhénig
pagésore
Kohézgjatja 90 minuta
Emri i autorit lySal a dzsh8adiondWorld Vision BH, Bosnja dhe
Hercegovina
Format e artit Teatér
Pocari
Art skenik
Pjesémarrésit Numri maksimal i pjesémarrésve éshté 25
Numri i moderatoréve té 2

nevojshém pér njé grup

Metodat e t& mésuarit dhe Brainstorming
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mésimdhénies

Puna né grupe té vogla
Studimi i situatave

Lojérat dhe akullthyesit
Loja né role

Konsultimet dhe diskutimet

Burimet dhe materialet

Moderatori

Histori té pocarisé sé kulturés Starcewe shembuj té
copézave nga ajo kohé

Argjilé

2 bobina balte

ujé

¢NBIAYA W[ S3a2SyRIF S I|YS
printuar né 10 kopje

Paisje pér muziké

Zérues

Letra

Lapsa

Flipchart

STRUKTURA E PUNETORISE

Hyrje

Kohézgjatja 90 Minuta

Kjo punétori quhetParagjykimet dhe Stereotipeffiesémarrésit do
té pérjetojné etiketimin e dorés sé paré, duke shqyrt
paragjykimet dhe stereotipet personale dhe ményrat e ndérti
té opinioneve rreth individéve té njé grupi té caktuar

Lojéra fillestare fizike dheg
vokale

Kohézgjatja 10 minda
Ushtrimet

1. Akullthyesi njohésUléset e muzik&3

Mésime thelbésore  me
ushtrime dhe temé kryesore

Kohézgjatja: 70 Minuta
Ushtrimet
2. Pocaria e kulturés Starcevo (45 minuta)

3. Legjenda e vendasve amerikan mbi ngjy{2b miruta)

Relaksim

Kohézgjatja5 Minuta

Ushtrimet
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4. Rrethi i shtrité

Reflektim dhe reagim Kohézgjatja 10 Minuia
Ushtrimi

5. Reflektim dhe reagim

Shtojcat N/A
Burimet dhe leximet| N/A
esenciale

Vlerésimi i punétorisé, nésq N/A
éshté i aplikueshém

Plani mésimor i punétorisé 8 Pjesa Dy

Emri i ushtrimit Hyrje

Numri i ushtrimit N/A

Synimet e ushtrimit Té ofrojé mundési pér fasilitatorét gé té prezantojé vet|
tek pjesémarrésit
Tu ofrojé pjesémarrésve prezantimin e punétorisé d
mésimit nga moderatori
Té prezantojé rregullabazé

Fokusi i ushtrimit | ulét

Energjia e ushtrimit E ulét

Materialet e pérdorura Asnjé

Udhézimet

1. Moderatori prezanton veten dhe i uron miréseardhje gjithésecilit.
2. Moderatori prezanton punétorirg shih Shénim pér moderatorin mé poshté.

3. Nébashképunim me pjesémarrésit, moderatori vendos rregullat bazé pér grupin (
mos pérdorni telefonét apo laptopét gjaté punétorisé, dégjojini me vémendje té tje
etj.)

4. Moderatori prezanton ushtrimin e paré
Shénim pémoderatorh:

Njé paragjykiméshté njé gjykim apo opinion i paramenduar rreth dickaje gé nuk éshté ésl
njohur miré, apo nuk éshté e shqyrtuar né ményré térésore dhe krithieéshté zakonisht nij
géndrim stereotipik i shpérndaré, i vendosur dhe i paramenduar, bazuar né pretentén
pabazuara dhe autoritete té pa gena né lidhje me anétaré té seksit té kundért, orientimit se
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religjioneve tjera, kombeve, racave, etj., po ashtu edhe neveri pér dicka té gjendur né tradit
zakone tjera.

Pregjykimi shogérohet nga emocionevesimeve, mendime dhe sjellje. Ai mund té jeté pozitiv 4
negativ. Nése dikush thoté se njerézit me IEkuré té zezé vrapojné shpejté, kété mund ta g
GUSNB2GAL) LRTAGADGD a! SKSNEZXZ (dz ljSYRNRY |
nierézitverR2 aSy LI RNB2isaArakKi ys§ (8 yeaSaliray Wiz
njerézit me lékuré té zezé vrapojné shpejté?

Paragjykimi, né kontekstin e géndrimeve negative né raport me té tjerét, mund té definol
géndrim armigésor apo negiz kundrejt anétaréve té njé grupi thjesht pér shkak té té genit pjes
atij grupi. Pér shembull, kur themi se dikush éshté paragjykues ndaj roméve, kjo do té thoté
jané té prirur pér sjellje té ftohta e armigésore ndaj roméve dhe besojné sdth& gpmét jané té
njéjté. Karakteristikat q&¢ ky person ua mvesh roméve jané negative dhe né ménkriike

aplikohen pér té gjithé grupin si té téré karakteristikat dhe sjelliet personale té viktimés

paragjykimit do té kalojné té pavérejtura dhe ¢ injorohen.

Paragjykimet mésohen si pjesé e procesit toné té shopgérorizimit dhe éshté shumé e véskh
ndryshohen apo eliminohen. Prandaj, éshté e réndésishme qgé té jemi té ndérgjegjshém n
Albert Einstein ka théné gé ne jetojmé né njé botédahté mé e lehté t& ndash atomin se sa
thyesh paragjykimet.

Paragjykimet jané fyese. Mbi té gjitha, ato pérdoren pér té trajtuar diké né ményré té pad
Paragjykimet ua pamundésojné njerézve gé té véné né pah se kush jané ata dhe se cfaré
giendje té béjné. Disa njeréz jané té prirur nga paragjykimet dhe ideté populiste edhe pse
Y22KAY |&18YR 1§ R2 YdzyR (GQdzr 12y FANNZ2Y (S

Paragjykimet dhe stereotipet jané skema gé na ndihmojné pér té kuptuar realitetin. Kuretei
nuk pérputhet me paragjykimet tona, ésht¢ mé e lehté pér trurin toné qgé té ndrys
interpretimin pér realitetin sesa té ndryshojé paragjykimin. Paragjykimet na ndihmojr]
plotésojmé informacionet e pjesshme gé kemi.

Pérgjithésimi i gabuar i pérvoja personale negative té dikujt mund té jeté shumé i démshi
Nése dikush formon njé pikEépamje mbi anétarét e njé grupi t&€ caktuar pér shkak té njé pq
personale negative me disa prej atyre anétaréve, ai person mund té supozojé se té gjithé ang
atij grupi jané té atillé. Njé burré gé ka pasur njé seri marédhéniesh negative me personat €
té kundért, ai mund té supozojé se té gjithé njerézit e seksit t& kundért jané té njejté dhe k
krijon paragjykimin e quajtur seksizém. Pértej pérvejpersonale, ka edhe norma shoqérore

AYLRyYy22y3S 1FNXY{GSNRAGALF G8 OF10dza N asSia
YFEGSYFGATS &l R2SYUSZ¢ a52SYG8kodzNNY G ydz7
duhet ta dedikojné vetentefYA f 21 T 22 Llzyl ¢ GDN) (8 2 y§

AN G82¢ Sdedvd Y22 saKis GALATS LEBN Gs8 38
paragjykimet politike dhe kombétare, paragjykimet ndaj njerézve té njé moshektéara kundrejt
njerézve gé flasin njé gjuhé té caktuar, e késhtu me rradhé.

Stereotipet jané besime se pothuajse té gjithé anétarét e njé grupi kané tipare té pérbashkéi
identike, duke injoruar né ményré té pajustifikueshme dallimet reale midis tyre.

Stereotipet né thelb konsistojné né besimeve ose opinione té pérbashkéta pér grupe té ca
njerézore. Njé stereotip éshté njé unitet karakteristikash qé pérbashkon grupe njerézore, zak
né aspektin e sjelljes, zakoneve, etj. Q&éllimi i stereotip@shté ta thjeshtojné realitetiq W QI G |
03 GAfE3QQd YSGF y2SNEI 2Flys RSYo6Stszs it
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rrezikshém; njé ose disa prej tyre ndoshta, por a jané té gjithé? Ndonjéheré ne pérdol
stereotipe edhe pr grupin ku pérkasim, né ményré gé té ndjehemi mé té forté ose superior ng
tieréve. Stereotipet zakonisht bazohen né njé lloj kontakti ose pérfagésimi gé kemi mar
shkollé, né shtépi, pérmes mediave, té cilat ndérkohé béhen aq té pérgjithésagrérkshijné té
gjthé ata njeréz gé mund té kené lidhje me to. Né gjuhén toné té pérditshme, ndonjéheré &4
véshtiré té vérehet dallimi mes stereotipeve dhe paragjykimeve.

Ne shpesh i definojmé njeézit sé anétaré té grupeve né varési té seksit apuirieté tyre
seksual, kulturés sé tyre, besimeve té tyre fetare, origjinés sé tyre dhe karakteristikave té jasl
ngjyra e lékurés, gjatésia, stili i flokéve apo ményra e veshjes. Shpesh ky pérkufizim grupi
me caktimin e disa cilésive pér ngait, ashtu gé kéto imazhe té caktuara shogérohen me grup
caktuara. Nése kéto imazhe jané ekzagjeruar deri né pikén gé mezi pérputhen me realiteti
guajmé stereotipe. Stereotipet mund té gjenden po ashtu né libra, libra komiké, reklama ose {

Krijimi i stereotipeve bazohet né:
Thjeshtézimin,
Ekzagjerim ose shtrembérim,
Pérgjithésim,
5dz1 S Adz NBFSNHz NJ | G NRAOGdzG S@S 1 dzf ( dzZNP NB

b3t ye23KSNE yS YdzyR GQA (12yiNRtf22Y8 &aiSNZ
stereotip té caktuar, por hulumtimet tregojné qé stereotipet jané zakonisht t& pagéllimshme
automatike. Megjithaté, kjo nuk do té thoté se stereotipet racorenike dhe té tjera shoqgérore
2lys (8 LI} akKYlFIy3akKYSH 9RKS LJAS ya2SNET AG 1
kéto kategori né fakt nuk jané té natyrshme. Ato jané produkt i shogérisé dhe reflektojné fryr
kohés.Me ndryshimin e kohéve,dnyshojné edhe kéto kategori

Termat kyc¢ té pérdorur Paragjykim, stereotipe

Emri i ushtrimit Akullthyesi njoftuesWliéset e muzikéQ

Numri i ushtrimit 1

Synimet e ushtrimit - Té ofroj¢ mundésiné pér fasilitatorét gé t

prezantojné veten telpjesémarrésit

Té ofrojné pér pjesémarrésit njé prezantim |
punétorisé apo mésimit nga moderatori

Té prezantojé shéndet dhe siguri

Fokusi i ushtrimit | larté

Energjia e ushtrimit E larté
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Materialet e pérdorura

Karrike té vendosura né fornréethi, njé karrike mé pak se num
fillestar i pjesémarrésve

Pajisje muzike

Zérues

Udhézimet

1. a2 RSN} G2NR dz {8N)] 2y LRSasYlI NNsagsS |js
pjesén prapa té kthyer nga brendésia e rrethit. Numri i karrikeve dtdgeté pér njé
meé i vogél se numri fillestar i pjesémarrésve

2. a2RSNI G2NR aK]1dNIAYAAKG GNB3I2Yy NNB 3Gz
pérderisa muzika luhet, pjesémarrésit do té ecin pérreth karrikeve, ndérsa kur m
ndalon, ndalojnéedhe ata pér té gjetur njé karrike té liré pér tu ulur dhe kushdo g€
fund mbetet né kémbé, ai largohet nga loja e po ashtu largohet edhe njé kal
Muzika luhet e ndalet vazhdimisht derisa grupi té keté njé fitues

3. Moderatori Iéshon muzikén dhe Bfillon.

Termat kyc¢ té pérdorur

Muziké

Emri i ushtrimit

Pocaria e kulturés Starcevo

Numri i ushtrimit 2

Synimet e ushtrimit TQdz YRAKY2KS{ Ll2Sasy
rreth pocarisé nga kultura Starcevo
Té mésohet se si punohet me argjilé

Fokusi i ushtrimit Mesatar

Energjia e ushtrimit Mesatare

Materialet e pérdorura

Histori t& pocarisé sé kulturéStarcevome shembuj té copézav
nga ajo kohé

Argjilé
2 bobina balte

ujé

Udhézimet

Moderatori tregon karakteristikat dalluese té pocarisé ledlturés Starcevo dhe shfaq pjeséz

kryesore.
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Pastaj, moderatori ndan pjesémarrésit né dy grupe dhe i organizon pérreth dy bobinave té |
duke u shpjeguar procesin e té punuarit me argjilé dhe me bobina balte.

Pjesémarrésit ndérrohen né rradhg@gr té pérdorur bobinat e baltés dhe provojné té riprodhoj
njérén nga tri vazot qé ata zgjedhin té béjné nga kultura Stargevo.

Né fund té ushtrimit, moderatori u kérkon pjesémarrésve gé té ndajné pérvojat e tyrg
shpjegojné nése ishte e véshtiré téoplhosh copéza argjile dhe té tregojné se c¢faré e shijuan
shumeé.

Termat kyc¢ té pérdorur Pocaria, Starcevo

Emri i ushtrimit Legjenda e vendasve amerikané mbi ngjyrat

Numri i ushtrimit 3

Synimet e ushtrimit - ¢ Qdz YRAKY2KS({ LiKupgiugar

gé cdokush i percepton ndryshe té njejt
gjéra apo ngjarje

Té rrisé ndérgjegjésimin mbi c¢cka i ndik(
piképamjet e ndryshme

Fokusi i ushtrimit | larté

Energjia e ushtrimit E ulét

Materialet e pérdorura Tregimi ®egjenda e vendasve amerikamébi ngjyraprintuar né
10 kopje

Moderatoriu kérkon 9 pjesméarrésve gé té dalin vullnetaré né pérgatitien e njé leximi té shk
dramatik té tekstit.

Moderatori mund té sugjerojé gé kéta té jené pjesémarrés gé kané prirje pér artin dramatik,
recituar dhe lexuar né ményré shprehése tregimin, si dhe pér té pérgatitur shfagjen e shkurtéi

Mé pas,moderatori ndan historiné e printuar, né té cilét ka 9 persohazga té cilét secili ng
vullnetarét zgjedh njé: ngjyré té gjelbér, té kaltért, ngjyré té verdhé, portokalli, ngjryé té k
vjollcé, indigo,shiu, rréfimtari.

Historia Wegjenda e Amerikés vendase mbi ngjyat
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Njéheré e njé kohé, té gjitha ngyjrat e bstfilluan t& bisedojné: secila pretendonte se ishte n
mira, mé e réndésishmja, mé e dobishmja, mé e dashura.

E gjelbérta tha Qartésisht, uné jam mé e réndésishnijmé jam shenja e jetés dhe shpreddsé
jam zgjedhur pér barin, pemét, gjethet; pa myué gjitha kafshét do té vdisnin. Shikoni peisaz
RKS R2 (38 AKAKYA &S dzys 2IY Y3 YoAl 23438 NYzSa
E kaltra ndérhy® Ti @ mendon vetém tokémerre parasysh edhe giellin dhe detifji éshté burimi
i jetés dhe até e sjellin reté nga deti i kalt®ielli ofron hapésiré, page dhe getési. Pa pagen timg
03 32A0GKS R2 (8 AAKAG GNYzZLI YIyA] ¢

9 @GSNRKI [[SaKAZ dawdz 2SyA G&§ 3I2A0GKS 1+l &SN
éshté i verdhé, héna éshté e verdhé, yjet jané té verdhBei®agé shihni njé luledielli, e gjithé je
2dz-2 FAft2y (8 o0dd 3ljSaKsed tl Ydz I ydzl R2

t2NI21FEEAF AAKGS S NNIXRK3Sa |8 {NByz2kKSe:

rrallé, por jam e ¢muar sepse u shérbej nevojave téadskeme té jetés njerézore. Uné mbaj té gjit
vitaminat mé té réndésishme. Mendoni pér karrotat, portokallet, pjeprin dhe mangon. Uné nu
kétu gjaté gjithé kohés, por kur mbush giellin né lindje apo peréndim té Diellit, bukuria ime ég
e mahnitshn$ &t F a1dz2AK ydzl YSYR2y LBNJ ayasNBy |

E kugja nuk duroi dot mé\jo bértiti, dUné jam sundimtarja e té gjitha juv&Jné jam gjaku, gjaku
jetés. Uné jam ngjyra e rreezikut dhe trimérisé. Uné jam e gatshme té luftoj pér njé céshtje. F
toka do té ishte po aq shterpé sa edhe héna. Uné jam ngjyra e pasionit, dashurisé, tréndafi
1dzi RKS fdz §71dzj Saode¢

+22f f OF dz YaINARG y§ 3F2A0GKS I NIsairys S alea
ngjyra e autoritetit dhe pushtetit. Mbitérit, krerét dhe peshkopét mé kané zgjedhur gjithmg
sepse uné jam ngjyra e mencurisé dhe e forcés. Njerézit nuk mé véné né piképyetje; ata |
RKS O0AYRSYy®¢

[ S22t F2fA YS |jSGsaAr Y3 (8 YIRKSZI LJ2d4eIEsiss. Ju
mezi mé vini re, por p mua, jeni té gjithé té tepért. Uné pérfaqésoj reflektimin dhe meni
muzgun dhe thellésiné. Ju keni nevojé pér mua pér ekuilibér dhe kontrast, pér lutje dhe j
ONBYRaAKYS®¢

Dhe késhtu ngjyrat vazhduan kienoheshin, secila e bindur se ishte mé e mira. Argumentet ¢
béheshin gjithnjé e mé té zéshme. Papritur, njé rrufe e bardhé dhe e shkélqgyeshme goditi. By
u rrokullis dhe shpértheu. Shiu filloi t&é binte me furi. Té gjitha ngjyrat u pérkuléfrikgaduke iu
afruar njérac tjetré pér rehati.

{KAdz F2fAX aGWdz ya2eNlr odzRFEfF1jST RdzZlS f dz
tietrén. A nuk e dini se secila nga ju ka njé gllim unik, té vecanté dhe t& ndryshém? Mbani du
ejani meY dzI ¢

Shiu i pérhapi ato né giell né njé hark t&€ madh ngjyrash.
Pas leximit té historisémoderatori u shtron pjesémarrésve pyetjet e méposhtme:
Cili éshté mesazhi i historisé?

Né cfaré pérfundimi mund té arrijmé pas leximit té saj

Termatkyc té pérdorur Perceptimi, piképamijet, uniteti
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Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit

Rrethi i gjeré

Numri i ushtrimit

4

Synimet e ushtrimit

Té ofrojé relaksim, ndérgjegjésim dhe mirégenie emocior
tek té rinjté

Fokusi i ushtrimit | ulét
Energjia e ushtrimit Mesatare
Materialet e pérdorura Asnjé

Udhézimet

Moderatori u kérkon pjesémarrésve gé té formojné njé rreth dhe e drejton grupit né njé
zgjatjes té buta, me fokus tek grupet e muskujve t& médhenj. Moderatori sugjeron frymé e
thellé dhe relaksim gjaté zgjatjeve.

Termat kyc¢ té pérdorur

Relaksim, ndérgjegjésim

Emri i ushtrimit

Reflektim dhe reagim

Numri i ushtrimit

5

Synimet e ushtrimit

¢Qdz 2FNR23 YdzyRSaAy
ndajné mendimet dhe ndjenjat né raponhe
mésimin dhe ményrén se si e pérjetuan até

Té planifikohet pér punétorit apo seriné
punétorive té ardhshme

Fokusi i ushtrimit

| ulét tek i larté

Energjia e ushtrimit

E ulét

Materialet e pérdorura

Asnjé

Udhézimet

1. Pjesémarrésit ulen né formeéethi.

2. Moderatori fillon sesionin e reflektimeve dhe reagimeve duke u shtruar pjesémarr
pyetjet e méposhtme:

Cfaré iu pélgeu mé sé shumti gjaté punétorisé?
Cfaré mésuat nga punétoria?
{A YSYR2yA aS R2 (QA d&nBskaBMNPA Y35 |

Pér cfaré do donit t& mésonit mé shumé dife si
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Termat kyc¢ té pérdorur

Reflektim, reagim
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Udhétimi né Hapésiré dhe Kohé

Té lidhur nga Rreziget e Padukshme

Teatri DAH

Titulli i modulit

Udhétimi né Hapésiré dhe Kohé té lidhur ng
Rreziget e Padukshme

Rezume ¢ Pérshkrimi
modulit

Moduli Udhétimi né Hapésiré dhe Kohé Té lidhur nga Rrezic
Padukshmepérmban tri punétori té ndérlidhura nga kultur
antike pagésore/inga, né njérén ané, dhe nga teatri si mjet p
ndértimin e pages, né anén tjetér.

Cdo punétori teatrore eksploron né ményrén e vet njé nga tri
kryesore té kulturés Vinga: komunitetin e saj té lidhur ngusl
Pérkatésisht, kultura e Vingés ishte e begatéssepshqeu pager
e saj, vlerésonte dhe ndante njohurit¢ dhe jetonte
vendbanime @& pasqyronin lidhje shumé té ngushta m
anétaréve té komunitetit. Té gjitha hulumtimet tregojné se &
bashké&punuan ngushté me njégitjetrin dhe késhtu pérparuar
me njéritém té paparé.

Kéto punétori nénvizojné réndésiné e pérpjekjeve té pérbashk
duke u mésuar pjesémarrésve té tyre se si té ndértojné njé
dhe té punojné ngushté sé bashku pér té arritur njé géllim
pérbashkét.

Synimet e
mésuarit géllimet e modulit

te

Té rrisé komunikimin, empatiné dhe bashképunin
pérmes ushtrimeve té pérabashkéta teatrore d
diskutimeve grupore.

Pérfshirja né reflektime kritike mbi ¢éshtjet historil
dhe moderne té ndérlidhura me pagen dhe konflikt
shgyrtimi i pképamjeve té ndryshme dhe zhvillimi
opinioneve té informuara

Té zhvilloje besimin dhe aftésiné né pérdorimin
teknikave té teatrit pér té shprehur mendime
ndjenjat dhe ideté gé lidnen me pagen dhe konflikti

Ndértimi i ekipit/komunitetit.

Rezultatet e mésimit
modaulit

te

Né fund té modulit, nx&nési do té jeté né gjendje té:
identifikojé tiparet kryesore té kulturés Vinca

identifikojé karakteristikat kryesore té pages pozitiv,

té pérdoré aftési praktike teatrore né mésimdhé nig
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e historisé sé pages
té shprehé veten pérmes teatrit

angazhohet né ményré kritike me situatén aktus
botérore

formésohet né grup

Prapavija teorike/qasja

Nisur nga nocioni i pages pozitive, si¢ teorizohet nga Jd
Galtung, tiparet e pagegozitive u identifikuan né prosperitetin |
mahnitshém té kulturés Vinga

- Paqja;
- Hapja ndaj komuniteteve tjera;

- Shkémbim i hapur i njohurive dhe mallrave brenda (
jashté komunitetit té tyre;

- Barazia;

- Bashkési e lidhur ngushté e bazuar skkémbimin dhe
ndihmén e ndérsjellté dhe jo né konkurrencé.

Mé pas, ne krijuam punétori g& bashkojné njohurité histori
shtyllat e pages pozitive dhe shprehjen teatrale, duke pérdc
metoda té ndryshme teatrale, nga teatri i famshé&m Forum i Bj
it deri te ushtrimet teatrale té veté Dahut.

Metodat e té mésuarit dhe
mésimdhénie

Punétorit jané njé pérzierje e:

- leksioneve joformale té shogéruara me materig
pamore,

- ushtrimeve fizikgnjohuri e mishéruay,

- diskutime dhe reflektime.

Pérshkrimi i ploté i modulit

Moduli pérbéhet nga tri punétori:

1. Fijet e pages
2. Harta e Botés

3. Udhétarét e kohés pér page

Punétoria e paré, Fijet e pages, mishéron fjalé pér fjalé lidhji
ngushta fginjésore té komunitetit Vinca pérmes temave
pérdorura né punétori, duke u mésuar pjesémarrésve
komunikojné né ményré joverbale, té respektojné nigetrin
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dhe té punojnési ekip.

Punétoria Harta e Botés rrit t& Kkuptuarit e pages pérn
32823INF FA&S FATA1S OWQNBITt S
kujtuar pjesémarrésve se e gjithé bota éshté njé dhe se ne jer
gjithé né té. Prandaj, njé lufté pér page kudo né boté,tédhfté
pér page edhe pér ne, sado i largét té duket njé konflikt.

Punétoria pérmbyllése, Udhétarét né kohé pér Pagen, eksplq
shkget dhe pasojat, duke i ftuar pjesémarrésit t&¢ mésojné se |
ndérhyjné sé bashku pér njé komunitet mé té miré dhe pa
globale.

Vlerésimi i modulit

NA

Notimi i modulit

NA

Burimet dhe eximet
thelbésore

. dZNA G S al NDSt® a+xAy6l ya|DARQW
“noal[ WOY yS2ftAiGA] Al Y$GIETS OF PH
EARTH: Neolithic between the Sava, Drava and Dardaggeb:
I NXS2t201A Ydd §2 dz %I 3 NESozafski
fakultet u Zagrebu, 2014.

G4CA @S cl 06 a I 6 2 dzi 0 A
https://historychronicles.org/5factsabout-the-vinca
culture/

Galtung, JohanPeace by peaceful means: Peace and con
development and civilization.International Peace Resear
Institute Oslo; Sage Publications, 1996.

Lederach, John PaBuilding PeaceSustainable Reconciliation |
Divided SocietiedJnited States Institute of Peace Press, 1997.

{NB22@A0X G5NI3J2afl O aqdATOI
Beograd: Ars Libri i Kremen, 2001.

Burimet né ueb, Revista, t§
tiera

https://www.visionofhumanity.org/defining -the-conceptof-
peace/

https://www.visionofhumanity.org/new -researchreveals
educationspotential-in-reducingviolence-and-advancing
peace/

https://www.visionofhumanity.org/ wp-
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https://historychronicles.org/5-facts-about-the-vinca-culture/
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https://www.visionofhumanity.org/defining-the-concept-of-peace/
https://www.visionofhumanity.org/new-research-reveals-educations-potential-in-reducing-violence-and-advancing-peace/
https://www.visionofhumanity.org/new-research-reveals-educations-potential-in-reducing-violence-and-advancing-peace/
https://www.visionofhumanity.org/new-research-reveals-educations-potential-in-reducing-violence-and-advancing-peace/
https://www.visionofhumanity.org/wp-content/uploads/2024/01/GPE-EP-2Pager-1.pdf
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content/uploads/2024/01/GPEER2Pagerl.pdf

https://www.visionofhumanity.org/maps/#/

https://www.prio.org/

https://www.culture -of-peace.info/index.html

https://www.positivepeace.academy/

https://cpnn -world.org/new/?p=14394

https://www.grainesdepaix.org/en

https://internationaldayofpeace.org/culture-of-peace/

https://ecdpeace.org/work-content/what-peace

https://www.nonviolenceny.org/post/modern -peacebuilding
and-nonviolence5

https://ww w.nonviolenceny.org/post/culture-of-peaceand-
peacebuilding

https://nationalpeaceacademy.us/aboutus/5-spheresof-peace

Punétoria 1¢ Pjesa Njé

Titulli i punétoriséé

Fijet epages

Synimet
punétoriséé

Té prezantojé karakteristikat themelore té pages negative dhe poz
né histori;

Té prezantojé karakteristikat themelore té shogérisé pagésore
kulturés antike Vinca;

Té njohé pjesémarrésit me aftésité teatrodihe té€ nénvizojé réndésin
e bashképunimit dhe ndérvarésisé né njé shogéri pagésore;

Té ofrojé ushtrime té bazuara né trup pér té pérjetuar lidhjen ¢
bashké&punimin me té tjerét;

Zhvillimi i aftésisé pér té lehtésuar aktivitetet e bazuara né iedizik
né edukimin historik;

Zhvillimi i aftésisé pér té paragitur historiné né njé ményré krijuese
emocionuese;

Té ofroj¢ mundésiné pér té ndérlidhur pérvojén personale me id
historike dhe politike pér pagen;

Rezultatet e mésimit]

té

historisé

Hesémarrésit do té pérmirésojné té kuptuarit e tyre pér kultu
pagésore
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Hesémarrésit do té rrisin kapacitetet pér shprehje trupore d
komunikim joverbal né edukimin historik

Do té rritet vetédija e pjesémarrésve, si dhe ideg@ne té gjithé jem
historibérés, népérmjet marédhénieve me té tjerét dhe kapacit
toné pér té dégjuar, pranuar dhe pér té gené té pranueshém

Hesémarrésit do té jené né gjendje té reflektojné pér shpgér
bashkékohore dhe nése ndérveprimet tokidjojné page.

Ata do té fitojné vlerésimin e bashkéjetesés pagésore né histg
njerézore

Kohézgjatja

90 minuta

Emri i autorit

Wl RNJ y 1 I Teatr/IR-e Sefrblad

Format e artit

Teatér/ Artet skenike

Pjesémarrésit 15
Casje me karroca
Pérkthim né gjuhén e shenjave, nése nevoijitet

Numri i|1

moderatoréve té

nevojshém pér grup

Metodat e té Ligjérata bazé (hyrje)

mésuarit dhe . . . i o ) .

. . Té mésuarit eksperimental pérvojat e ushtrimeve fizike

mésimdhénies oy L ; . .
vézhgimet reflektuese (t&eprimeve té veté pjesémarrésve df
pérmes vézhgimit té té tjeréve), konceptualizimi abstrs
(véshtrime nga pérvoja dhe kérkimi i lidhjeve me bashkéjete
pagésore), eksperimentim aktiv (riprovoni veprimet p
reflektimeve)

Burimet dhe | Moderatori:

materialet N
Litaré
Fije peri
Kapelé
Sistem zanor
Projektor
Laptop

Fesémarrésit

Veshje té rehatshme
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STRUKTURA E PUNETORISEE

Hyrje

Kohézgjatja: 15 Minuta

Kjo punétori mban titullinFijet e pagesdhe fokusohet né njohjen ¢
karakteristikave pozitive t& pages pérmes aftésive fizike teatrore.

Lojéra fillestare fizike)
dhe vokale

Kohézgjatja 15 Minuia
Ushtrimet
1. Rrethi trupor

2. Kopjimi/ Kapela magjike

Mésimi thelbésor me
ushtrime the temé
kryesore

Kohézgjatja 35 Minua
Ushtrimet
3. Pjesét e sé térés

4. Fijet

Relaksim

Kohézgjatja: 5 Minuta

5. Masazh kolektiv

Reflektim dhe reagim

Kohézgjatja 20 Minuta

6. Reflektime dhe bashkéndarje

Burimet dhe leximet
thelbésore

1. w20SNIaxz . Si I f OHNHMU ®
ResearchGate
(https://www.researchgate.net/publication/357870444 The Vi
ca_culture_an_overviewy

2. https://www.positivepeace.academy/

3. https://www.visionofhumanity.org/defininethe-conceptof-
peace/

4. https://lwww.dahteatarcentar.com/

5. https://www.atwsresources.com/

Punétoria 1¢ Pjesa Dy

Emri i ushtrimit

Hyrje

Numri i ushtrimit
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HOPE DORACAK

Synimet e ushtrimit

Té ofrojé nj¢ mundési pér moderatorin gé {
prezantohet me pjesémarrésit dh

pjesémarrésit té prezantohen ndérmijet tyre
TQdz 2FNB 238 LlSas Yl NNE

Té prezantojé temén e punétorisééq
karakteristikat e pages pozitive

Té prezantojé metodén e té mésuarit

Fokusi i ushtrimi Mesatar/ i larté

Energjia e ushtrimit E ulét

Materialet e pérdorura Projektor

Udhézimet

1. Moderatori prezantohet dhe i uron miréseardhje gjithésecilit.
2. Moderatori bén njé prezantim t@unétoriséé¢ shih mé poshté.

3. Moderatori vendos rregulla té pérbashkéta komunikimi né punét®ér sa i pérkel
Kodit té Sjelljes dhe Shéndetit e Sigurisé, moderatori u kérkon té gjithé pjesémal
té sigurohen se punétorité jané té fokusuara, protiu&, efektive dhe té sigurta dhi
kérkon gé pjesémarrésit té jené té ndérgjegjshém pér siguring e njdetrit, té
dégjojné me vémendje, té ndajné dhe té jené té respektueshém e té vémendshén
punés sé té tjeréve kur ata flasin ose kontribuojbiuret té kené njé konsideraté ti
ploté pér té tjerét dhe né nivel fizik, t&¢ mos tregoheni kurré té ashpér ose té dén
veten, té tjerét ose hapésirén. Moderatori duhet té informojé pjesémarrésit pér ds
e disponueshme né objektin ku mbahet punétoria péshime dhe pije freskuese.

4. Moderatori prezanton ushtrimin e paré.

Mé poshté éshté paraqitur nj¢ hyrje pér punétoriné/mésimin e dhéné nga moderatori

pjesémarrésit. Hyrja duhet té pérfshijé

Njé pérmbledhje té asaj se cka pérfsiginnétoria/mésimi
Informacion mbi punétoriné/temén e mésimit ose temén/temat kryesore

Leksion bazé mbi kulturén e Vingés, duke u fokusuar né kapacitetin e tyre [
bashképunuar mes vete dhe me kulturat tjera

Informacion bazé mbi nocionet neijjge dhe pozitive té pages

Termat kyc¢ té pérdorur Té dégjuarit

aktiv,
bashkéjetesa, bashképunimi, dialogu, trupi

respekti reciprok, kulturat paqgéso

Punétoria 1¢ Pjesa Tre
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Emri i ushtrimit

Rrethi trupor

Numri i ushtrimit 1

Synimet e ushtrimit Ngrohja fizike dhe ndérgjegjésimi mbi trupin
Té prezantojé pjesémarrésit me lévizjet trupore
Té mésojé pjesémarrésit me veprimet trupore
¢ QA LINBTFyid228 il YS
tieréve

Fokusi i ushtrimit Mesatar

Energjia e ushtrimit Mesatare

Materialet e pérdorura Asnjé

Udhézimet

1. Moderatori fton pjesémarrésit té formojné njé rreth.

2. Njé pjesémarréz propozon njé lévizje té trupit dhe té tjerét e pérsérisin até, duke géndru

vendin e tyre.

3. Njé nga njé, ata vazhdojné b&jné lévizje té ndryshme me pjesé té ndryshme té trupit dhe

tjerét e pérsérisin até.

4. Moderatori inkurajon pjesémarrésit t¢ mos mendojné, por té veprojné spontanisht dhe st
késhtu gé grupi e mban rrijedhén e lévizjeve sé bashku, deri né an&duindit té rrethit

Termat ky¢ té pérdorur

Vézhgimi, ndjekja e drejtimit, eksperimentimi, rrjedha e liré,
luajturit

Emri i ushtrimit

Kopjimi/kapela magjike

Numri i ushtrimit 2

Synimet e ushtrimit Té prezantoj¢ pjesémarrésit me lojérat/aftésit
teatrore
¢S WYaINRPK3SQ AYF3A2AYIlF 3y
pér té lévizur né hapésiré
Té rrisé ndérgjegjésimin e grupit né térési

Fokusi i ushtrimit Mesatar

Energjia e ushtrimit E larté

Materialet e pérdorura Njé kapelé

Udhézimet
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Moderatori kérkon nga pjesémarrésit té€ ecin lirshém né hapésiré, né té ¢
drejtimet;

Atyre u kérkohet té shohin pérreth dhe té véné kontakt me sy me té tjerét né dhon
U kérkohet té ofrojné buzégeshje pér kédo gé takojné

Moderatori prezaton rregullin: njéri do té fillojé t& ecé né njé ményré té caktuar,
pazakonté dhe té tjerét do té kopjojné até ményré té ecjes, ndérsa vazhdojné té I
né dhomé dhe té gjithé pjesémarrésit ecin né até ményré

Pastaj tjetri do té prezantojé njéoj té ri ecjeje dhe té tjerét do ta ndjekin e késhtu r]
rradhé&

a2RSNI G2NR Ay l1dz2NF 22y LlSasYlINNBEAaAAG (Y
edZRAGAKYSQ OLBNFAKANE 3JI2A0KS (NMHzZLA Yy X
kénaqur!

Zhvilimi pas pak: dikush mund té shtojé njé tingull dhe té gjithé té tjerét dq
bashkohen né pérséritien e atij tingulli (fjal€, geshje dhe kéndim) gjaté;ecjes

Variciom a2 RSNJ 02 NA  Ydzy R (8 &&Kgekad s kalghéthé Ko
dikujt, ai do té shndérrohet né njé tjetér (person, genie, kafshé) dhe do té vazhdd
ecé.Pas njé kohe, personi me kapelé do ta vendosé até né kokén e personit tjeté
FA Ll2SasYFINNEa R2 (G8 dGdNIXyaF2NN¥2KSio
koka né koké.

Termat kyc¢ té pérdorur Té luajturit, relaksimi, fokusi, ndjekja e drejtimit, gjykimi i liré, k
njé sens té qarté pér té tjerét

Emri i ushtrimit Pjesét e térésisé

Numri i ushtrimit 3

Synimet e ushtrimit Té prezantojé pjesémarrésite aftésité teatrore
Té ndihmojé pjesémarrésit té zhvillojné imagjinatén
Té krijoje ndjenjén e pérkatésié ndaj térési
ndérvarésiné né pérpjekjen pér njé géllim
pérbashkét
Té pérjetoje né veprim bashképunimin si |
karakterisetiké pagése Q€ sjellé prosperite
(shembulli i kulturés Vinga)

Fokusi i ushtrimit | larté

Energjia e ushtrimit E larté

Materialet e pérdorura Asnjé

Udhézimet
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Jepni udhézimet e méposhtme hap pas hapi se si té zhvillohen lojérat, ushtrimet, diskutimet ¢

1. Moderatori ndan grupin né dysh, me nga 7, 8 persona; ndérsa njéri grup vepron,

vézhgon.

2. NEé pjesét e njé térésie, njg pjsémarrés |éviz pérpara pér té& krijuar njé pjesé t
makinerie, kafshe ose objekti tjetér me veprimin e trupit té tyre.

3. Moderatori mund té japé njé shembull nga historia e qytetérimeve pagésore, si V
ku i gjithé komuniteti ishte i pérfshiré né pocari, g¢ ményré gé grupi té rikri
procesin e prodhimit té objekteve prej geramike.

4. Njé nga njé, pjesémarrésit e tjetdashkohen pér té krijuar njé pamje té ploté ose |

objekt t& madh lévizés.

Termat kyg té pérbashkét

Bashképunimi, kohezioni, géllimi i pérbashkét

Emri i ushtrimit

Fijet

Numri i ushtrimit

4

Synimet e ushtrimit

Té prezantojé pjesémarrésit meaftésité psigike
teatrore, té dobishme né& mésimdhénien rre
kulturave pagésore

Té ndihmojé pjesémarrésit gqé té reflektojné p
kémbimet ¢ lidhjet ndérmjet anétaréve té nijé
komuniteti;

Té rrisé kapacitetin pér té dégjuar njécitjetrin dhe
pér té bashkévepruar me ta

Té praktikojé njé dialog né nivel fizik

Té pasqyrojé ndérvarésiné e anétaréve té komunitet
Té ndérlidhin kapacitetet indivuduale me géndrim|
gé ndihmojné né krijimin e pages pozitive si toleran
mardhéniet e mira méginjét dhe pranimi i té drejtave
i (8 Gd2SNEGS> (8 OAfl
Vinca

Fokusi i ushtrimit

| larté

Energjia e ushtrimit

E larté

Materialet e pérdorura

Litaré (0.5 1 cm diametér)

Fije peri

Udhézimet

1. Moderatori u kérkorpjesémarrésve té zgjedhin ciftin e tyre;
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10.

11.

12.

13.

14.

Cdo cift merr nga njé litar 1,5m té gjaté

Grupet mé té médha té pjesémarrésve duhet té ndahen né dy ktlaeagri kryen
veprimin, tjetri vézgjon dhe pastaj ndérrohen;

Moderatori prezanton rregullat eshtrimit: secili person lidhet me tjetrin me njé litar|
cili mbahet me gishtat e njérés doré nga secili prej pjesémarrésve. Litari duh
géndrojé i shtriré gjaté gjithé kohés ndérsa ata jané duke lévizur né hapésiré. Njj
ta ¢ojé tjetrin né njé dejtim ndérsa tjetri né njé drejtim tjetér, sa mé sakté gé té jets
mundur. Né até ményré, ata do té€ I8vizin né hapésirén e lidhur me litar. Njéri
RdzKSdG G aKktees 2a8 G3NXKSE3 0G2SONAy

impulsin dhe drejtiminpérmes litarit dhe do ta lejojé apo térheqé partnerin. Né ké
YSYENEX | G&8NBX dz 138N)2KSO @3 L3S NR 2 NRA

aktivizuar partnerin (energji/forcé adekuate/jo mé shumé e jo mé pak).

Pjesémarrésit ftohen t&¢ angazhohenn@ 8 WRAF £ 23 Q3 3JI2AGKY2
té jeté i shtriré, asnjgheré i lir&Moderatori u kujton pjesémarrésve se dialogu ésl
y2as aK{sYOAY A @Il KRdSaKsY RKS (§ 28
iniciativén dhe duke udhéhequr néajtim té ri.

t 3N G NNRGIzZNI YR2SAKYSNAYS S G NHzLIA G
pjesémarrésit i kérkon té ecé vetém kur éshté e nevojslarkar drejtohet nga partneri
dhe né drejtimin né té cilin e ¢con partneri.

Kur té vendosetidhja dhe komunikimi, moderatori fton pjesémarrésit té eksploroj
tempo té ndryshme (shpejtési) dhe aférsi me njéritjetrin, nivele té ndryshme
hapésinore, duke pérdorur litarin né ményra té ndryshme.

Grupi gé vézhgon ftohet té perceptojé nése skan njé lidhje e vérteté midig
partneréve apo jo.

Mé pas, moderatori ndérron grupet dhe fton pjesémarrésit t& pérdorin pérvojén e
si vézhgues, gjaté procesit t& pérfshirjes né lojé.

a2RSNI G2NA @5 y3§ LI K NE Y Rafdhé njosbéres st &saj
dikush imagjinon se i kérkohet t& bé&j, né vend té asaj qé vérteté nxitet té béjé
duhet té jené po aq té garté kur drejtojné partnerin.

BLKAGATEAYAY LI &A (38 YRAKSG NBKIF G Y Snefig
fije peri.
Pjesémarrésve u kérkohet té kryejné té njéjtén detyré, me fije shumé mé té brisht

delikate dhe té aplikojné ndjeshmériné dhe energjiné pér kéto fije té reja né ¢
Gjithmoné duke pasur parasysh gé té mos képutet por as télimuet.

Zhvillimi ¢ moderatori mund té lidhé té gjithé grupin (deri né 10) me fije dhe mg
yaSaidl i NNBIdA tFX RdzZlS dz 13NJdz NJ I3
njéri ¢ tjetrin pérmes fijeve.

Té dy partnerét jané pérgjegjgsr hapésirén dhe té kujdesen gé njéri t¢ mos goc
kufijté e hapésirés apo té pérplaset me njé cift tjetér, duke shmangur pengesat p¢
dérgimit té partnerit né njé drejtim tjetér.

106



HOPE DORACAK

Termat kyc¢ té pérdorur Dégjimi, ndjekja, géllimi, ndiq dhe kujdesu mrtnerin
Emri i ushtrimit WQal al T KsQQ

Numri i ushtrimit 5

Synimet e ushtrimit - Pér tu ftohur pas ushtrimev fizike

Té ruajé lidhjen né grup dhe kujdesin reciprok

Té relaksojé trupin dhe mendjen

Fokusi i ushtrimit Mesatar
Energjia eushtrimit Mesatare
Materialet e pérdorura Asnjé
Udhézimet

Jepni udhézimet e méposhtme hap pas hapi se si té zhvillohen lojérat, ushtrimet, diskutimet ¢
1. Moderatori u kérkon pjesémarrésve té formojné njé rreth.

2. Moderatori u kérkon secilit 8 6§ KS238 &aKLAYSYy {(FK G§2SGNRA RK
shpiné personit pérpara

3. Pas pak, pjesémarrésit kthehen né anén tjetér dhe i béjné masazh atij qé i béri masazh mé

4. Relaksimi dhe e geshura jané té miréseardhura

Termat kyc¢ tépérdorur Relaksohuni, jini té buté, geshni dhe flisni nése doni

Siguroni pérshkrim

Emri i ushtrimit Reflektim dhe reagim
Numri i ushtrimit 6
Synimet e ushtrimit - Té ofrojé njé mundési pér pjesémarrésit qé

ndajné mendimet dhe ndjenjat e tyre iéhje
me mésimin dhe ményrén se si e pérjetu
até

Té reflektojné pér lidhjet midis kulturés Ving|
shembujve pozitivé té pages dhe pérvoj
personale gé ofronin ushtrimet

Reagimet nga pjesémarrésit pér ményrén s
ata pérballen me detyrat dhedhézimet.

Ndarja e njohurive gé u dha punétoria
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Fokusi i ushtrimit

| larté

Energjia e ushtrimit

Mesatare

Udhézimet

1. Pjesémarrésit ulen né formé rrethi.

2. Moderatori fillon sesionin e reflektimeve dhe reagimeve duke shtruar pyetje

méposhtme:

a. Cfaré ju pélgeu mé shumé né punétori?

b. Cfaré e paté té lehté apo té véshtiré né punén me partnerét/té tjerét?

c. Aka ndryshuar dicka né konceptimin tuaj té shogérisé pagésore?

d. A ishte e dobishme té pérjetoje stérvitien dhe té mendoséh kulturén pagésore?

e. A mund té vézhgohen mé miré mésimet historike nga piképamja e pérvojé
pérditshme njerézore?

Termat kyc¢ té pérdorur

Pagja pozitivehistolia silehtésuse pér krijimin e pages

Punétoria 2¢ Pjesa Njé

Titulli || Harta e Botés

punétoriséé

Synimet e Té njohé pjesémarrésit me Hartén e Botés, si éshté objektivisht
punétoriséé

Té krijojé mundésiné pér pjesémarrésit gé té ndérlidhin gjeografiné
historiné e pages

Té krijojé ndjenja té respektit t&€ ndérsjellé dhmlerancés duke
pranuar se ne té gjithé ndajmé té njéjtat ose té ngajshme éndrrg
pages dhe transformimit té dhimbjes dhe humbjes.

Rezultatet e

Pas pérfundimit té késaj punétorie, nxénési do té:

mésimit té . . e
e kuptojé konceptin e teatrit dhedértimit té pages

punétoriséé
té kené gasje né teatrin si mjet i fugihsém pér ndérmjetés
ndértim té pages dhe pajtim
jeté né gjendje té pérdoré aftési praktike teatrore |
meésimdhénien e historisé sé pages

Kohézgjatja 90 min.
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Emri i autorit

5A2k Y

I DHAH BhéaeBerhin >

Format e artit

Teatér/arte skenike

Pjesémarrésit 1520
Pérkthim né gjuhén e shenjave, nése éshté e nevojshme
Qasje me karrocé

Numri i 1

moderatoréve

té nevojshém

pér grup

Metodat e té Sfondi teorik dhe konsideratat kryesore pér modulin i tak

mésuarit dhe hulumtimit té zgjidhjes sé& ndértimit t&€ pages nga J.P. Leder]

méimdhénies Piképamje jané marré edhe nga ekspertét kryesoré né kété fu
Cynthia Cohen, Poly Walker dhe Olivera &iri
Né kété punétori ne do té pérdorim strategji aktive té t&€ mésuarit
GQA YEAGdNI yESYSaAd RKS Ayaid Nz
aSOATAG LENI (Qdz Fy3al 1 KdzZ N y3
mésojné. Marrja e vémendjes sé studentéReK S Yy EA G 2|
pérfshiré jané céshtje thelbésore né procesin e t&é mésudiztodat
aktive vendosin studentét né gendér té kétij procesi dhe i béjné
protagonisté té zbulimit, jo thjesht marrés pasivé té informacionit.
Provat aktuale trgojné seté mésuarit aktiv pérmiréson té kuptua
dhe ruajtjen e informacionit. Eshté gjithashtu efektiv né zhvillimil
aftésive njohése té nivelit mé té larté
Ekzistojné strategji t&¢ ndryshme té mésimdhénie pér té krijuar
mjedis mésimor aktiv. & do té pérdorim punétoriné teatrore si nj
ményré me intenstitet té larté té té mésuarit dhe krijimit té& respek
dhe tolerancés reciproke.

Burimet  dhe| Moderatori

materialet e S ;
Letra A4¢ nga njé pér secilin pjesémarrés
Markeré
Lapsa
Sistem zéri

Pjesémarrésit

Veshje té pérshtatshme

STRUKTURA E PUNISHTES
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Hyrje

1. Moderatori prezanton veten dhe i uron miréseardhje gjithésecilit.

2. Moderatori prezanton punétoriné. Kjo punétori mban titulliartézimi i
botés dhe fokusohet néprezantimin e aftésie teatrore né ndértimin
pages. Punétoria pérbéhet nga njé numér lojérash teatrore
ushtrimesh

3. Pér sa i pérket Kodit té Sjellies dhe Shéndetit e Sigurisé, modera
kérkon té gjithé pjesémarrésve té sigurohen se punétora@é té
fokusuara, produktive, efektive dhe té sigurta dhe kérkon
pjesémarrésit té jené té ndérgjegjshém pér siguriné e njétjietrit, té
dégjojné me vémendije, té ndajné dhe té jené té respektueshém |
vémendshém ndaj punés sé té tjeréve kur atesiftaose kontribuojné
Duhet t& kené njé konsideraté té ploté pér té tjerét dhe né nivel fizik
mos tregoheni kurré té ashpér ose té démtoni veten, té tjerét i
hapésirén. Moderatori duhet té informojé pjesémarrésit pér daljel
disponueshme né objektiku mbahet punétoria pér pushime dhe pi
freskuese.

4. Moderatori ua bén me dije grupit se jané té inkurajuar té béjné pyetje

cfarédo faze.

5. Moderatori punon me grupin & té sigurojné gasje pér karrg
interpretues sé gjuhés sé shenjave dhe tjereguilime sipas nevojés.

Lojéra
fillestare
fizike dhe
vokale

Kohézgjatja 15 Minug
Ushtrimet

1.Loja e emrit

2.Sije

3. Hartézimi i hapésirés

Leksion
thelbésor me
ushtrime dhe

Kohézgjatja 50 Minug

Harta e Botés

temé Ushtrimet
kryesore S

1. Vizatimi iHartés sé Botés

2. Pérkthimi i hartés nga letra né dysheme

3. Udhétimi né vende té caktuara né harté

4. Kryerja e veprimeve té caktuara né vende té caktuara né harté
Relaksim Kohézgjatja 5 minut

Ushtrimet
5. Histori njé botéshe

Kohézgjatja 10 minua
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6. Rrethi i kéndimit

Reflektime
dhe reagime

Kohézgjatja 10 Minuta
Ushtrimi

7. Reflektim dhe reagim

Burimet dhe
leximet
thelbésore

w20SNIaz .o Si i OHNHMU® GRedeSch Gad
(https://www.researchgate. net/publication/357870444 The Vinca culture an o\
view )

Panel Discussion: Art and Reconciliation, National Arts Centre, Canada 2016

https://www.youtube.com/watch?v=NX G3Neo8Dc

Professor James Thompson 2013 Cockcroft Rutherford Lecture: In Place of War

https://w ww.youtube.com/watch?v=[UER 7C4MnU

Punétoria 2 ¢ Pjesa Tre

Emri i ushtrimit Hyrje
Numri i ushtrimit 1
Synimet e ushtrimit - TQA 2 FNReES Ydzy R$aA Yy S Y 2
veten para pjesémarrésve
Tu ofrojé pjesémarrésve njé prezantim painétoriséé
apo leksionit nga moderatori
Té prezantojé njé kod té sjelljes, shéndetit d
sigurisé
Fokusi i ushtrimit Mesatar/l larté
Energjia e ushtrimit Mesatare
Materialet e pérdorura Asnjé
Udhézimet
1. Moderatori prezanton veten dhe i uromiréseardhje gjithésecilit
2. Moderatori bén njé prezantim té punétoriséé
3. Moderatori vendos rregullat bazé té komunikimit gjaté punétoriséeé.
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Hyrja duhet té pérmbajé:
Pérshkrim té strukturés dhe pérmbajtjes sé punétoriséé

- Leksion bazé mbi kwirén Vinca, me fokus né kapacitetin e tyre pér té bashképunual
njéri ¢ tjetrin dhe me kulturat tjera

Informata bazé mbi nocionet e pages

Informata bazé mbi periudhat e pages pérgjaté historisé njerézore

Termat kyc¢ té pérdorur Pagja, té dégjuarnktivé, teatri si mjet

Emri i ushtrimit Loja e emrit

Numri i ushtrimit 1

Synimet e ushtrimit - Té& njftojé pjesémarrésit me aftésité teatrore

¢ Qdz YRAKY228 LlSasdYl NNE
Té zhvillojé fokusin dhe pérgendrimin

¢ Ohdihmojé pjesémarrsve t€ mésojné emrat e njér,
tjetrit (nése ky grup nuk ka punuar bashkémé paré)

Fokusi i ushtrimit Mesatar
Energjia e ushtrimit Mesatare
Materialet e pérdorura Asnjé
Udhézimet

Moderatori e nis lojén duke e prezantuar vetévioderatori thoté emrin e tij dhe bén njé gjest fiz
duke pérdorur té gjithé trupin, duke aliteruar emrin né té njéjtén kohés NJ & KS Y 6 dz
ALRNIAAGS {FNIXQ LR W y§ 2FY CftlYdNR Tt dzi
njejtén shkronjé sikurse emri i pjesémarrésit dhe gé disi e pérshkruan até, dhe ta véné at
pérpara emrit. Né raport me gjestin, ai mund té jeté edhe abstrakt gé do té thoté se mund té
té jeté joreal dhe té mos keté ndonjé kuptim. Secili pereson miéndéj ndonjé gjest fizik apo t
|8vizé trupin e tij sipas déshirés.

Sapo moderatori, si lojtari i paré, té keté théné emrin e tij me fjalén e véné pérpara dhe té
béré njé gjest fizik, personi né t& majtén e tij, gé éshté lojtari i dyté, bén me g&hdrejtim té
lojtarit t& paré dhe pérsérit emrin, fjalén dhe gjestin e tij. Sapo lojtari i dyté té keté pérsg
emrin, fjalén dhe gjestin, thoté pastaj edhe emrin e tij me njé atribut té bashkéngjitur, pér shei
YL 'Y KI ¢dbhdené té hjdjtdlRBokE bén njé gjest me gjithé trupin e tij.

Termat kyc¢ té pérdorur Pérgendrimi, takimi me tjetrin, té luajturit

Emri i ushtrimit Sije
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Numri i ushtrimit 2

Synimet e ushtrimit Té lidhé pjesémarrésit me ményrén se si ndihen n
moment
Té krijojé njé lidhje né mes té pjesémarrésve
Té nxisé liriné e pjeémarrésve pér té shprehur vetel
ményré kreative
Té inkurajojé pjesémarrésit té shprehin veten pémn
lvizjeve

Fokusi i ushtrimit Mesatar

Energjia e ushtrimit E larté

Materialet e pérdorura Copa letre

Udhézimet

1. Moderatori u kérkon pjesémarrésve té formojné njé rreth
2. Moderatori e merr njé copé letre dhe formon njé top té vogél pre saj.
o® az2RSNI G2NR

4. Moderatori jep udhézimin gé pjesémarrésit té mos pérgjigjen formalisht por té treg
se si ndihen realisht né até moment.

5. Moderatori ia kérkon njérit prej pjesémNNE @S 1j§ G QA KSRKS
japé njé shembull se si té pérgjigien singerisht.

cd® az2RSNI G2 NR

7. Pjesémarrésit vazhdojné té hedhin topin tek njétietri me té njgtén pyetje derisa té

gjithé té kené dhéné pérgjigje

KSRK (2LAY y§ RNB2GAY (3

KSRK (2LIAY y3 RNB2OGAY (3

Termat kyc¢ té pérdorur

Saktésia, singeriteti, kontakti, lidhja

Emri i ushtrimit

Hartézimi i hapésirés

Numri i ushtrimit 3

Synimet e ushtrimit Té njoftojé pjesémarrésit me aftésité teatrore
¢CQA ya22F228 LJ12Sas Yl NNE:
pérbashkét
Té zhvillojé pérendrimin

Fokusi i ushtrimit | larté

Energjia e ushtrimit E larté

Materialet e pérdorura

Karriket do té pérdoren pér té ndaré hapésirén
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Udhézimet

1. Té gjithépjesémarrésit ecin lirshém népér hapésiré, né drejtim té ndryshme, du
mbuluar gjithé hapésirén. ldeja éshté gé t& mos ndeshen me qjgetrin.

2. Kérko nga pjesémarrésit qé té rrisin shpejtésiné e lévizjes nga njé né pesé dhe p4
kthehen né fé.

3. Pas njé minuti, moderatori géndron né mes dhe drejton duart pér té léné té kupt
se tani mund té pérdoret vetém njéra pjesé e hapésirés. Ideja éshté gé té tkurre
zvogélohet hapésira pérgjysmé né ményré gé pjesémarrésit t& kené mé pakirda
dhe té jeté e nevojshme té respektojné njérijetrin brenda késaj hapésire, pérderis
vazhdojné té lévizin lirshém né drejtime té ndryshme

4. Pas njé minuti, moderatori pérgjysmon hapésirén pérséri, késhtu gé tani pjesméa
béjné té njéjtin uktrim né hapésiré edhe mé té vogél. Redukto hapésirén pérséri ¢
béhet edhe mé e vogél. Pjesémarrsit tani kané njé hapésiré mé té vogél pér
vazhdojné té l8vizin né té gjitha drejtimet dhe duke u pérpjekur té respektojné aqj
tjetrin.

Termatkyc té pérdorur Hapésira e pérbashkét, kufijté, bashké&punimi
Emri i ushtrimit Harta e Botés
Numri i ushtrimit 4
Synimet e ushtrimit - Té njoftojé pjesémarrésit me hartén e boté
ndérlidnur me periudhat pagésore té historig
njerézore
Té krijojéndjenjat té respektit reciprok dhe tolerancé
To kuptojé gé ne té gjithé ndajmé éndérra té njé
apo té ngjashme
Té kuptojné gé dhimbja, vuajtja apo humbja mund
2Sys yReSyeal (8 LBNbIack
préjetojmé apo transformoj@ né ményré kreative
Té kuptojné se ne té gjithé jemi pjesé e késaj bote
Fokusi i ushtrimit I larté
Energjia e ushtrimit E larté
Materialet e pérdorura Letra té bardha A4
Markeré
Lapsa
Udhézimet
1. Pjesémarrésit marrin njé letér dhe njé laps; detyra éshté gé ta vizatojné hartén e boté
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10.

11.

12.

13.
14.

saktésisht sa arrijné ta kujtojné.

Kur harta té pérfundojé, letrat ekspozohen né ményré gé secili té shohé se si pjeséma
perceptojné botén. Kur té zgjedhetzaitimi mé i sakté, té gjithé vendosin bashkarisht se
gienden té gjitha kontinentet (identifikoni ku gjendet secili shtet).

Pjesémarrésit géndrojné né linjé né skaj té hapésirés (afér murit) dhe pérpigen ta
imagjinojné hartén e botés né hapésirén pérpayee.

Duke punuar sé bashku, pjesémarrésit pérpigen té pércaktojné né hapésiré kéto vend
New York, Paris, Moské, Beijing, Melbourne, Toronto, Beograd, Rio de Janeiro (cilido
kryeqgytet né boté).

Pjesémarrésit pastaj kthehen né qoshe té hapésirés. Modergastaj jep udhézimin e
paré: Secili (nj¢ nga njé, sipas zgjedhjes sé tyre) vendoset te shteti (apo qyteti) i lindjg
té gjithé pjesémarrésit té jené vendosur, kthehen pastaj prapa né rresht

Moderatori nis raundin tjetér me njé udhézim tjetér. hlkimi i dyté éshté: té shkojné né
vendin ku jané zhvendosur pér heré té paré. Secili Iéviz pér né até pozicion. Sapo té k
pérfunduar, kthenen prapa né rresht.

Moderatori nis raundin tjetér me njé udhézim tjetér. Udhézimi i treté éshté: shkoni né
shtetin (qytetin) e éndérrave tua. Ku do té déshironit té& shkonit? Kur té kené pérfundug
pjesémarrésit kthehen prapa né rresht.

Moderatori nis njé raund tjetér dhe udhézimi i katért éshté: shkoni né vendin e pikéllim
(né vendin mé pikéllues pér ta). Kur e pérfunduar, pjesémarrésit kthehen prapa né
rresht.

Moderatori nis raundin tjetér me udhézimin e rradhés. Udhézimi i pesté éshté: shkoni
vendin ku ndodhi periudha e madhe e pages pérgjaté histoKsé.té kené pérfunduar,
pjesémarrésit kthehen prapaé rresht.

Udhézimi i gjashté éshté: Shkoni né vendin ku jeni tani té gjithé. Kur té kené pérfundui
pjesémarrésit kthehen prapa né rresht.

Moderatori nis njé raund tjetér, por TANI ata, pjesémarrésit, nuk do té kthehen prapa |
rresht. Né vend té késagta e fillojné raundin nga pika ku kané gené herén e fundit dhe
vazhdojné pér né pikén tjetéfNése dikush ka lindur né Dublin, vazhdon nga Dublini dh
pér pyetjen e rradhés (p.sh zhvendosuni né Bangkok) ata Iévizin nga Dublini drejt e né
Bangkok).

Taniata pérsérisin té gjitha udhézimet paraprake dhe pozicionet pérkratése. Ata pérpic
té kujtojné se ku po shkonin, lévizjet gé kané béré, shpejtésiné e lévizjes, ményrén se
kané ecurg té gjitha céshtjet kryesorePérsérisni sa heré té éshté e nevjoshmiE ményré
8 GQA NAINAR22YA (FNFTOSNRAGATFG S 35807
ngadalé, a geshén apo kruajtén hundén, cfarédo gé mbajné mend té kené béré gjaté
lévizjes pér né pozicionin tjetér). Fokusi éshté te zhvendosja nga nié&ran@ tjetrén.

Tani pérsériteni té térén por pa folur.

Detyra e rradhés éshté si vijon. Té gjithé pjesémarrésit duhet té nisin nga fillimi, por ta
pika té caktuara ata duhet t& ndérmarrin veprime té caktuara. Ja tek éshté njé shpjeqil
shkurtér: trypi yné éshté mjeti mé i madh dhe mé i dukshém né skené (bashké me syt
Zérin, emocionet, si dhe mendjet dhe mendimet torlagrmes trupin ne krijojmé lévizjet
dhe veprimet fizike. L&vizjet dhe veprimet nuk jané té njéjta. Lévizjet mund té jené bos
por veprime pérmbajné géllim (mendim). Qéllimi éshté dicka gé péfshiné gjithé genien
toné dhe po ashtu pérfshin vémendjen e shikuesve. Shembuj té veprimeve jané godit]
topit ose mbyllja e derés, dhe |&vizjet me géllime té caktuara. Pjesémarrésit duhet té
kryejné veprime té caktuara gé lidhen me pikén/vendin ku ndodhéecanérisht, dhe me
mé sé shumti réndési, éshté pika né venidn e pikéllimit, ku pjesémarrésit duhet té béjy
veprim transfomativ, dicka gé do ndryshojé apo shndérrojé até piké né njé ménts
YANE® bS8 OSYRAY WS LI IjSa as OIT KRdzZSaKY{
¢cfaré mendojné se kané béré njerézit né até vend. Pjesémarrésit nuk kané nevojé té f
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por nése u duhet ta b&jné, munden; munden edhe té kéndojné po té duan.
15. Pérséritni edhe njéheré gjithcka gé kané béré deri né kété pike.
Tani, pjesémarrésit do té ulen pérreth tavolinés dhe do té pérsérisin té gjitha veprimet e vog
SOdNE @SG3Y GSLINAYS [[§ I NNAR2yS GQA 03 2jse
tjetrin, sic béné edhe né hapésiré. Né parim, ata synojné té rikrijojné gjithcka por duke gér
ulur né tavoling. Ata pérfundojné tek e TASHMJA (né pikén kur gjendjen pérreth tavoling
bashku, si nj¢ familie e madhe né njé piktuyédaloni ¢ PERFUNDGCRelaksohuni

Termat kyc¢ té pérdorur Hapésira, fokusi, transformimi

Emri i ushtrimit Histori njébotéshe

Numri i ushtrimit 5

Synimet e ushtrimit - Relaksimi né fund té punétoriséé

Promovimi i dégjimit té njésijetrit

Téinspirojé pjesémarrésit gé té punojné sé bashku

Fokusi i ushtrimit Mesatar
Energjia e ushtrimit Mesatare
Materialet e pérdorura Asnjé
Udhézimet

1.Formoni njé rreth

2.Shpjegojini pjesémarrésve gé secili nga ta mund té thoté nga njé fjalédgdidhet me
pagen pérderisa I&vizim né rreth

3.Shpjego se ideja éshté gé té krijomé njé histori sé bashku.

4YdzZNJ aSOAfA G8 1SG8 GKSys y3ar yes TFelfts
tregimit.

5. Pyet nése ndonjéri nga grupi muné pérsérisé tregimin e ploté

6. Kérkojani grupit gé duke pérdorur trupin té formojné njé pikturé té ngriré sipas zgjedhij
tyre nga tregimi.

7. Pyesni pjesémarrésit se cfaré ndjesie éshté té kirjoni njé histori sé bashku, p.sh a
véshtiré marja e rradhés, a ishte e véshtiré zgjedhja e vetém njéFjale

Emri i ushtrimit Reflektim dhe reagim
Numri i ushtrimit 6
Synimet e ushtrimit Reflektimi mbi ndjenjat dhe mendimet gé ka nxitur punétoria
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Fokusi i ushtrimit | larté
Energjia e ushtrimit Mesatare
Materialet e pérdorura Asnjé

Udhézimet
1.
2.

Pjesémarrésit ulen né formé rrethi.

Moderatori fillon sesionin e reflektimeve dhe reagimeve duke shtruar pyetjt

méposhtme:

1 Cfaré iu pélgeu mé shumé gjapginétorisé?

1 Cfarémésuat nga punétoria?

i Cilat jané mendimet tuaja mbi punétoriné?

1 Cfaré éshté e nevojshme pér krjimin e pages afatgjate?

Termat kyc¢ té pérdorur

Té mésuarit, pagja, bota

Punétoria 3¢ Pjesa Njé

Titulli i Udhétarét e kohés pér page

punétoriséé

Synimet e Té promovojé té kuptuarit e kulturés Vinca
punétoriséé

Té inkurajojé bashképunimin pagésor dhe ndértimin e komunitetit

Té pérdoré teatrin pér té pérmirésuar té mésuarit dhe té shprehurit

Rezultatet e

mésimit té Studengt do té fitojné kuptueshméri gjithpérfshirési té civilizim

punétoriséé Vinga, praktikat kulturore té tij, jetén e pérditshme dhe arritjet
Pérmes aktiviteteve ndérvepruese dhe lojés me role, studentét di
mésojné réndésiné e té punuarit sé bashku né harmoni dhegnle
ndérveprimeve paqgésore.
Sudentét do té pérdorin teknikat e teatrit pér té eksploruar di
pércuar pérmbajtje historike, pér té nxitur Kkreativitetin dH
angazhimin e métutjeshém né temén né fjalé.

Kohézgjatja 90 minuta

Emri i autorit lvanaa A f SY2@A0 t2LRGAGX 5! 1 ¢KSFGINBxX

Format e artit 0 Teatér

Pjesémarrésit 15
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Qasje me karroca

O«

Pauza pér lévizje shtesé

O«

Interpretues té gjuhés sé shenjave

Numri i
moderatoréve té
nevojshém pér
grup

Metodat e té
mésuarit dhe
mésimdhénies

Té mésuarit pérmes lévizjeve dhe diskutimeve

Burimet dhe Moderatori dhe pjesémarrésit
materialet 0 Veshje té rehatshme

STRUKTURA E PUNETORISEE
Hyrje Kohézgjatja: 15 Minuta

Udhétarét né kohé pér pagmkusohet né ofrimin e njohjes skarakteristikave
pozitive dhe mé madhore té qytetérimit Vinga.

Lojéra fillestare
fizike dhe vokale

Kohézgjatja: 20 Minuta
Ushtrimet:
1. Rrethi i energjisé (8 minuta)

2. Hipnoza e dorés (12 minuta)

Leksion
thelbésor me
ushtrime dhe
temé kryesore

Kohézgjatja50 Minuta

3. Ushtrimet ¢ Udhétarét e kohés pér page

Reflektim dhe
reagim

Kohézgjatja: 20 Minuta
Ushtrimi

4. Reflektimet dhe reagimet

Burimet dhe
leximet
thelbésore

1. w20SNIaz .o Si I f OHAHMOD
ResearchGate
(https://www.researchgate. net/publication/357870444_The_Vinca |

ulture_an_overview)

2. https://www.irex.org/sites/default/files/node/resoure/dramafor-
conflict-transformationtoolkit. pdf
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Punétoria 3¢ Pjesa Dy

Emri i ushtrimit Hyrje dhe ngrohje

Numri i ushtrimit 1

Synimet e ushtrimit ¢S 2FNRB2S Y238 VYdzyR3aA LB
pjesémarrésve

¢Udz 2T NR 23§ LJS a pumetoNddse rgeSimin
ngamoderatori

¢s LINBilFyGz2es dRKSTAYSH LE
t NI G383 LINBTFyddza NI GSYSyYy 1N

Fokusi i ushtrimit Mesatar
Energjia e ushtrimit E ulét
Materialet e pérdorura Asnjé
Udhézimet

1. Moderatori prezantohet dhe i mirépret té gjithé.

2. Moderatori prezantonpunétoriné Udhétarét né kohé pér pagdsshté njé hyrje né
temén e teatrit, historisé dhe pages. Moduli i punétoriséé pérbéhet nga disa lojér
teatrale dhe ushtrime.

3. Pér sa pérket Kodit té Sjellies dhe Shéndetit dhe Siguris€, moderatori u kérkon té
gjithé pjesémarrésve té sigurojné se seminaret jané té fokusuara, produktive, efe
dhe té sigurta dhe kérkon gé pjesémarrésit té jené té ndérgjegjshém pér siguriné
njéri-tjetrit, t& dégjojné me vémendje, té ndajné dhe té jené té respektueshém dh
vémendshém ndaj punés sé té tjeréve kur ata flasin ose kontribuojné. Duhet té k
njé konsideraté té ploté pér té tjerét, dhe né njé nivel fizik, t& mos tregoheni kurré
ashpérose té déemtoni veten, njerézit e tjeré ose hapésirén. Moderatori duhet té
informojé pjesémarrésit pér daljet e disponueshme né objektin e seminarit dhe té
ndajé kohé té mjaftueshme pér pushime dhe pije freskuese.

4. Moderatori i bén té ditur grupit se jané t@kurajuar té béjné pyetje né ¢do fazé.

5. Moderatori punon me grupin pér té promovuar gasjen né karrige me rrota, pérkth
té gjuhés sé shenjave dhe kérkesa té tjera sipas nevojés.

6. Moderatori paraget pikat kryesore nga hulumtimi nga doracaku pér gytetarimi
strukturén dhe jetén e pérditshme té Vincés.

Termat kyc¢ té pérdorur Page, bashké&punim, solidaritet, empati, trashégimia kulturg
histori
Punétoria 3¢ Pjesa 3
Emri i ushtrimit Rrethi i energjisé
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Numri i ushtrimit 2
Synimet e ushtrimit Té thyejéakullin midis pjesémarrésve
Té& ngrohé pjesémarrésit
Fokusi éshté né pjesémarrjen e secilit
Fokusi i ushtrimit Mesatar
Energjia e ushtrimit Mesatare

Udhézimet

1. Formohet njé rreth.

2. Moderatori e kthen trupin e tyre plotésisht né té djathté di
bén kontakt me sy me personin né té djathtérijedhe i pérplas
duart.

3. Ky person mé pas bén njé gjest té ngjashém me personin
djathtén e tij duke ia kaluar duartrokitjen.

4. Léreni duartrokign té lévizé né té gjithé rrethin disa heré |
parashikuar ose vonuar dhe pér té marré njé rrjedhé ritmike
duartrokitjeve gé rrotullohen rreth rrethit pa pushim.

5. Mé pas,moderatori ndryshon drejtimin e duartrokities n
ményré gé t'i kalojé personitété majtén e tij dhe té kaloj
gjithandej.

6. Kur kjo pércaktohet garténodeatorishpjegon se ¢do indivi
né rreth mund ta kalojé energjiné e duartrokitjes né té djatht
oseté majtén e tij

7. Kur kjo vendosetmoderatori prezanton njé tingull, pé|
shembull 'yo' ose 'ho' ose 'ha’, né ményré gé pjesémarrési
duartrokasin dhe ta béjné kété tingull né té njéjtén kohé ndé
kalojné energji rreth rrethitModeratori bén kontakt me sy mg
personin né té djathtén e tij/saj, pplas duart dhe bén njg
G2 1FEtATAY (8 F2NIs8 SySNH2Z2A]
si njé gjest i vetém. Tingulli/gjesti duhet té jeté i fugishdhe té
pérfshijé njé angazhim té ploté té trupit dhe zérit.

8. Duartrokitja/tingulli mund té dérgohet dhe népér rreth.
Shpejtésia duhet té mbetet e njéjté, duartrokitja léviz shp
pérgjaté rrethit njésoj si rreth rrethit, dhe theksi duhet té jeté
kontaktin me sy dhe njé déshiré té forté pér ta cuar gjestin
objektivin e tij.

9. Mé pas moderatori flet shkurtimisht se si ta kalojn|
duartrokitjen mé shpejt dhe ata e béjné kété duke gené gati |
"né moment”. Shihni termin mé poshté.

10. Kur njé grup éshté i afté né kétdpderatorimé pas mund t§
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vendosé rregullin gé 'pérshéndetje’ dérgohet né drejtimen
duhur dhe fjala 'lamtumiré' dérgohet né drejtimin e majté. N
variant éshté qé secili person té béjé tingullin dhe gjestin e tij.

Termat kyc¢ té pérdorur Té genit prezent, koordinimi, puna né grup, fokusi, Krjin
mentalitetit grupor

Emri iushtrimit Hipnoza e duarve
Numri i ushtrimit 3
Synimet e ushtrimit Thyerja e akullit né mes té pjesémarrésve

Ngrohja e pjesémarrésve
Puna e pérbashkét
Ndértimi i besimit

Fokusi i ushtrimit Mesatar
Energjia e ushtrimit Mesatare
Materialet e pérdorura Asnjé
Udhézimet

1. Pjesméarrésit do té ecin pérreth dhomés, gjithmoné né drejtim té njé hapésire b
2. a2RSNI G2NR GK2G3 WyRIfQ RKS il @AKS)y
3. Moderatori zgjedh njé person me té cilin t& demonstrogghtrimin; moderatori vendos
shuplakén e dorés sé tij/saj (njé kémbé larg) prej fytyrés sé pjesémarrésit. Moderatori shpjef
Ll2SasyYlINNEaA GlFyA $aKGs A WQKALY2GAT dz NX{
duhet té mbahet gjithmoné mes modatorit dhe fytyrés sé pjesémarrésit. Moderatori pastaj lé
dorén para e mbrapa dhe pjesémarrési duhet té lévizé poashtu. Moderatori mund té |évizé
ose mbrapa, té levizé larté, poshté, e
4. Ciftet vendosin se kush éshté A dhe kush ésht@&R vendos dorén né fytérén e-828, me
pjesén e gishtave né nivel me vijén e flokéve dhe njé kémbé larg nga fjtjaae drejton Bné
népér dhomé, gjithmoné duke u siguruar gé fytryra-e@Béshté njé kémbé larg dorés sé&@dhe

po ashtu, duke shmangur pEmarrésit e tjeré.
5. Kur A dhe B té kené pasur mjatushém kohé pér té praktikuar, ata ndérrojné reketdmjton
dhe Aja ndjek.

6. Moderatori kérkon tre vullnetaré. 4a zgjaté té dyja duart ashtu gqé shuplakat té jené
drejtuara jashté. Ba and Ga jané té vendosura njé kémbé larg té dyja duart?érderisa Aa
leviz duart, Bja dhe Gja e ndjekin bashkarishPjesémarrésit mund t& ndahet né grupe prej
personash né ményré gé té praktikojné kété ushtrim. Ndérroni rolet né ményré gé secili t¢
mundésiné té udhéheqg.

Disa pyetje gé moderatori mund té shtrojé:
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a. Cila pjesé e ushtrimit iu duk mé e lehté? Udhéhegja apo ndjekja?

b. A e lehtésonte apo véshtirésonte ndjekjen udhéheqésie véshtirésonin’
Duke lévizur dorén aq shpejté saqé eslat véshtiré ta ndigje?

Kush ka mé shumé kontroll apo pushtet né kété ushtritddhéhegési apo ndjekési
(pjesémarrésit zakonisht thoné gé udhéheqgési). A e abuzon nganjéheré pushtetin udhé&héqg
a e shfrytézon personin tjetér? Si Pse? Mund té vijojé dgbat i shkurtér mbi pushtetin dhi
baraziné. Pér shembull, brenda nj¢ marédhénieje, njerézir mé shpesh shfrytézojné& tj@rin
sesa (& punojné né harmoni.

Termat kyc¢ té pérdorur Fokusi, besimi, puna ekipore, udhéhegja, ndjekja
Emri i ushtrimit Udhétarét e kohés pér page
Numri i ushtrimit 4

Synimet e ushtrimit
o Pérdorimi i teknikave teatrore pér té eksploruar d

pércuar pérmbajtje histotrike, pér té nxitur kreativiteti
dhe pér té thelluar angazhimin mbi ¢éshtjen né fjalé.

Fokusi i ushtrimit | larté

Energjia e ushtrimit Mesatare tek e larté
Materialet e pérdorura Asnjé

Udhézimet

Para strukturimit té tri imazheve, pjesémarrésit duhet té diskutojné temén. Kétu jané disa [
ndihmuese:

1. Cilat aspekte té kulturés Vinca theksojné ményréyre pagésore té jetesés?

2. Siigaseshin njerézit Vinca jetés sé tyre té pérditshme, tregtisé dhe a e reflekton zejt
gytetariné e tyre té fugishme?

3. Sinandihmon té kuptuarit dhe té vlerésuarit e kulturave tjeré gé té promovojmé pag
sot?

4. Si kontribuoishkémbimi kultural né mes qytetérimeve antike né bashkéjetesén e tyre
pagésore?

5. Si mendoni se i kané zgjidhur dallimet njerézit Vinga dhe si e kané mirémbajtur harm
brenda komunitetit?

1. Pas diskutimit, moderatori pérshkruan parimet e Teatrit inmmzieatri imazhor pérfshil
pérdorimin e trupave tané né krijimin e imazheve statike apo tablove pér té treguar njé hi
Imazhi statik apo tabloja krijohet nga puna e pérbashkét grupore dhe idealisht duhet té shfa
moment veprimi. Secili, brendaesilit grup, kontribuon né njé imazh. Imazhi éshté njé

shkrepjeje tredimensionale, gé shpreh njé temé né termat e raporteve ndérnjerézore, duke |
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gé imazhi éshté i pérbéré nga statuja njerézoge pércojné nj¢ moment té vetém veprimi, af
historie, apo ngarjeje.
2. Grupi ndahet né grupe tjera mé té vogla té pérbéra nga tre persona dhe secilit grup i ké
té vendosé mbi njé histori gé duan té tregojné, gofté duke ndértuar njé temé apo tregil
pérdorur mé paré gjaté punétoriséé, apo ndonjé t@njetér té dhéné. Tema pérfagéson shtypje
gé ekziston aktualisht né boté. Grupi duhet té ndajé disa tregime apo ide dhe pastaj té vend
mbi cilén té punojé. Grupi duhet té shprehé saktésisht se ku éshté e vendosur historia, cil
personazhet db cili éshté veprimi kryesore, me fillim dhe pérfundim té sal
3. Pas vendimit pér historiné, grupi géndron né kémbé né pérpjekje pér té krijuar njé imaj
trupat e tyre. Pjesémarrésit béhen personazhe, té ngriré né mes té veprimit, brenda pil
statike, sikurse statuja, duke pérdorur trupat e tyre pér té shfaqur njé pamje kolektive. Kuijtg
secilit grup gé té eksplorojé imazhin sa mé shumé gé té jeté e mundur né terma té€ emo|
gjesteve, shprehjeve té fytyrés, pérdorimit té trupave dhe hangsssé aktoréve. Aktorét pi
pérdorin trupat e tyre brenda tablosé pér té sugjeruar se cfaré po béjné personazhet,
ndérveprojné me njérg tjetrin né kohén gé veprimi z& vend. Tabloja duhet té keté piké té fq
fokusi dhe variacione té tilla si nieeté ndryshme, veprime dhe synime té kundérta
karaktereve. Grupi duhet té sjellé imazhe me té cilat pajtohen té gji
4. Imazhi i paré paraget gjendjen e shtypjes né boté ashtu si¢ ekziston sot, imazh real i s
reale, ashtu si¢c géndrojné gjéra

5. Imazhi i treté shfaq njé kohé pageje né histori. Imazhii treté éshté i kundért me imazhin €
6. Imazhi i dyté duhet té shfagé njé ményré t& mundshme kalimi nga realja tek histg
7. Moderatori léviz nga grupi né grup duke paré temat koyesdhe duke strukturuar imazhe
dhe improvizimet, duke u siguruar gé secili e ka té qarté dhe duke ofruar késhillat dhe inkur
e nevojshme.
8. Uléset e publikut jané té vendosura me pamje nga hapésira ku luhet. Moderatori ve
rregullat e vjimit € ushtrimit dhe secili grup, njé nga njé, prezanton imazhet e tyre. Publi
rikérkohet gé té shikojé me getési dhe respekt dhe té ruajé komentet pér pas pérfundin
prezantimit. Si fillim, pjesémarrésit né grupin e paré shfagen dhe mbajné tablorgrée pPas
sinjalit nga moderatori, apo shfagen me tabloné e dyté (pérmes njé lévizje té ngadalté) di
sinjalit nga moderatori ata [vizin dhe shfaqin tabloné e tre
9. Pasi té tri imazhet té jené shfaqur para publikut nga grupi i paré, shikuesit komér
shkurtimisht mbi até qé shohin, bazuar né até qgé& sugjerojné imazhet. Diskutimi duh
fokusohet né historiné dhe imazhet dhe natyrén e transformimit nga imazhi real tek ai

teSayir Woell Ydzy R (48 YIFNNRY vy3alili giup @d Komkunikon
veprimin dhe kérkoni pér ide gé ofrohen dhe gé mund té pérmirésojné imazhin gé pérg
10. Mbani né mend gé nuk ka pérgjigje té sakta apo té gabuara; pjesémarrésit thjeshin po k
hapésira diskutimi pérderisa eksplorojné saréfkuptimi kané temat e dhéna pér kohén e sotm

Termat kyc¢ té pérdorur Vinga, imazhet, intervenimi
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Emri i ushtrimit Reflektime dhe reagime

Synimet e ushtrimit Ofrimi i mundésisé gé pjesémarrésit té shprel

mendimet dhe ndjenjat e tyre néraport me
leksionin dhe ményrén se si e pérjetuan até

Té planifikohet pér punétoriné apo seriné
punétorive té ardhshme

Fokusi i ushtrimit | ulét tek i larté
Energjia e ushtrimit E ulét
Materialet e pérdorura Asnjé
Udhézimet
1. Pjesémarrésit ulen néeth.
2. Moderatori fillon sesionin e reagimeve dhe reflektimeve duke pérmbledhur gjithé cfaré
éshté béré gjatgpunétorisé
3. Moderatori u kérkon pjesémarrésve té vlerésojné udhézimet e dhéna, pozitén e ushtrim
brenda punétoriséé and ményrat e inkurajinté pjesémarrjes dhe reagimit brenda
punétoriséé.
4. Moderatori mund té shtrojé pyetje té tilla si:

Cfaré iu pélgeu mé sé shumti gjaté punétorisée?
Cfaré mésuat nga punétoria?
Si u ndjeté pér ushtrimet dhe gjatésiné e tyre?

A ka pasur ndonjéemé apo diskutimi qé u ka béré té ndjehemi parehatshém {
né mosgatishméri pér té marré pjesé?

Pér t& pérmbyllur punétoriné dhe pér té reflektuar mbi punén e béré, perforn
WHAT dz £ AT A YRjegemadBditXoomdjhéf nig & «hd Kérkojuni g& mbyllin syté
dhe té mendojné pér njé boté me barazi dhe té drejta njerézore pér té& gjithé
imagjinojné me syté e mendjes njé boté pa shtypje dhe diskriminim

Kérkojauni njé nga njé, secilit person gé té pérdoré njé fjalé pér té pérshkruar k&€
té re.

Moderatori pastaj shkon pérreth grupit dhe u kérkon pjesémarrésve gé té pérfund
F2rfAYyS WOYNR AY $aKis yyyuyyy RKS az|
RdzKSG GSgugugedQo

Pastaj secili tund duart, kémbét dhe né fund gjithé trupiuke ia shtuar késaj njé tingull

Pérgézoni secilin pér pjesémarrje né punétori dhe kérkojini secilit qg&¢ pas sinjg
moderatorit t& duartrokasin bashkarisht pér pérmbylljen e punétorisé.
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Qasja e Teatrit Bashképunes né Histori dhe Page

Teatri Aeroplio: Greqi

Titulli i modulit

Qasja e Teatrit Bashképunes né Histori dhe Page

Pérmbledhjec Pérshkrimi
i Modulit

Metodat e teatrit bashképunues ofrojné njé ményré dinamike dhe
angazhimtare pér té zbuluar historiné dhe fenomenet e pages. Duke
béré pjesémarrésit aktiv né procesin kreativ, kéto metoda mund té
ofrojné njé kuptueshméri té thellé personale té ngjarjeve historike dl
konceptit té pages.

Metodat e teatrit bashképunues kané té b&jné me teatrin e
Mirémenduar, teatrin Debatues, teatriRlayback (e ribéré), teatrin (e
ngjizur) Komunitar, poashtu dhe teatrin Gjallérues (Living).

Qéllimet e mésimit /
objektivat e modulit

Metodat e teatrit bashképunues mund té krijojné njé pérvojé
fugishme dhe transformuese edukimi, duke yshtur tjgptueshmeéri
mé té thellé té historisé dhe réndésisé sé pages.

Kjo pérfshin:

-Kuptueshméri historike

-Té menduarit kritik dhe analiza

-Dashamirésia dhe ndjeshméria e intelegjencés
-Shprehshméria kreative

-Rritja vetjake dhe (vet)besimi

-Njohshméria kultuasle dhe diverziteti

-Angazhimi qytetar dhe pérgjegjésia shogérore

Rezultatet e mésimit té
modaulit

Besimi dhe bashképunimiTé punosh bashkarisht né projekte teatrale
ysht besimin, dhe shpirtin ekipor té pjesémarrésve.

Identiteti kolektiv: Pérndarja e pérvojave né teatér mund té ndihmoj |
ndértimin e njé ndjeshmérie té identitetit kolektiv dhe komunitar.

Shkathtésité analitike:Pjesémarrésit analizojné probleme komplekse
dhe konflikte shogérore, duke rritur mundésité e té menduarit krigék
tyre.

Prapavija teorike /
Qasja

Ideté prapa metodave té teatrit bashképunues edukativ, rriedhin prej
njé mori idesh dhe konceptesh, gé jané:
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Pérqasja personigendérzuar: Kjo metodé pérgéndrohet pér té sigurua
gé edukimi i secilit pjesémarrés éshtérshtatur me nevojat e tyre
specifike, interesat, nivelit té rrities. Eshté e ndryshme nga metodat
formale dhe té bazuara né plan mésimor sepse mbéshtet njé
mésimdhénie dhe mésimnxénie mé té gjallé.

Té mésuarit permes pervojés dhe ndjeshnérisé: Lévizjae edukimit
progresiv té John Deéeyit mbéshtet té&€ mésuarit népérmjet pérvojés;
teatér, t& mésuarit éshté i bazuar né eksperiencén e vet mésimnxéng

Zhvillimi i t& gjithé personit: Shumé shkolla alternative e theksojné
rritien e personit né térési, pérfshiré, mendjen, emocionet, ndjenjén
shogérore, fizikun dhe zhvillimin shpirtéror.

Metodat e teatrit t& edukimit alternativ jané té bazuara né kéto teori.
Jané té menduara pér {@rfshiré pjesémarrésit né té dy nivelet,
mendore dhe emocionale, duke i shtyré té mendojné kritikisht, té jen
kreativ, sidomos té menduarit pérmes fenomeneve shoqérore si paq
lufta, varféria, emigrimi, etj.

Metodat e té mésuarit
dhe mésimdhénies

Jaré disa ményra kryesore gé shkathtésité e teatrit kolaborativ
ligierohen dhe mésohen pér pagen dhe historiné.

Metodat e teatrit kolaborativ e theksojné se sa e réndésishme éshté
pérdorésh angazhimin dhe aktivitetet e grupit kur pérdor teatrin pér t
ligieruar dhe mésuar pér historiné dhe pagen.

Eksperiencat interaktive né teatékané déshmuar se mund té
ndihmojné njerézit pér té kujtuar atq qé kané mésuar, té€ ndjehen mé
miré né té mésuarit e historisé, té kuptojné se si jané ndjeré njerézit
tjeré né tékaluarén, dhe té interesohen mé shumé né artet
performative dhe kulturé.

Teatriproces:Kjo metodé ndérton njé ontologji shogérore duke shiku
dhe kuptuar situatat dhe duke lejuar gé gjérat t& béhen né ményra té
ndryshme. Pérdoret pér té ndértuar paqeihe té ndihmuarit né rritje,
duke treguar se si artet mundésojné zgjidhjen e problemeve.

Teatri pagebérésshté njé pérpjekje né grup gé funksionon me artisti
njerézit gé nuk jané artisté, dhe njerézit né zanpér té ndryshuar
ményrén se si njerézit pérjetojné konfliktin dhe mbéshtesin pagen.
Flet pér até se si teatri ndihmon njerézit pér té kuptuar kulturén e njé
tjetrit dhe té zgjidhin dallimet e tyre pagésisht.

Integrimi i arteve:Kjo metodé éshté pérdorur pér t& ndihmuar

pjesémarrésit té gjinden mé miré né kornizén sociale, pérfshiré té
kuptuarit e historisé dhe se si ndihen rreth mésimit té &jithashtu i
bén njerézit mé té interesuar pér histori dhe né artet performative.
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Mijet Kulturor pér Paqge:Pérgjaté historisé, teatri éshté pérdorur siveg
kulturore pér té promovuar pagen. Mund té ndihmoj njerézit pér té
kuptuar kulturat e tjera dhe té gjejné zgjidhje pagésore.

Pérshkrimi i
modulit

ploté

Metodat e teatrit kolaborativofrojné njé ményré angazhuese pér
zbuluar historiné dhe fenomenin e pages. Duke i pérfshiré pjesémar
aktivisht né procesin kreativ, kéto metoda mundésojné
kuptueshméri mé té thellé té ngjarjeve dhe konceptit té pages.

Teatri i mirémenduar:

Tedri i mirémenduar éshté njé proces kreativ bashképunimi
pjesémarrésit kolektivisht krijojné njé performancé nga thérrim
Rivénia historike:

Pjesémarrésit rrémojné njé periudhé historike ose ngjarje, dhe mé
planifikojné skenat gé redktojné perspektiva té ndryshme té po as
kohe.

Improvizimi dhe loja me role:Pérmes ushtrimeve improvizuese dI
lojérave, pjesémarrésit mund té hapérojné né képucét e figur
historike, mitike, karaktereve pérrallore, apo personave té zakonsh
Kjo ndhmon né té kuptuarit e kompleksiteteve dhe ndjenjave njeréz
prapa ngjarjeve historike.

2. Teatri Debatues

Zhvilluar nga Augusto Boal, teatri Debatues nxit  interaktiviteti
publikut pér té zbuluar zgjidhje alternative pér probleme shoqérd
Debatet interaktive: Karakteret pérfagésojné figura historike |
ndryshme ose debatohen pikévéshtrimet pér probleme qenési
Publiku mund té inkuadrohet pér té mbéshtetur ose sfiduar Kk
perspektiva, duke promovuar njé kuptueshméri mé té thellé
kontekstit historik.

2. Teatri Playback(i ribré)

Né teatrin playback, aétarét e publikut ndaj& pérvojat personale,
kujtimet, dhe pérrallat g¢ mbajré mend. Mg pas aktoét véné né skeré
kéto tregime spontanisht.

Historité personale t& pagefjesémarrésit ndajné historité pér kohét
gé kané pérjetuar né page ose konflikt né jetérat e tyre. Kéto tregime
personale mund té lidhen me ngjarje historike mé té médha, duke vé
né pah se si historia ndikon individét (d.m.th, anétarét e familjes & |
shkuar né lufté).

Kujtesa kolektive:Grupet mund té ndajné kujtimet e tyre kolektive té
yaalk NBESPS (3 NEYRSaAakKYS KAadGz2N
(playback, té ribéra), duke nxitur njé kuptueshméri mé té thellé té
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historisé dhe efektet gé kaé komunitet.
5. Teatri Komunitar

Kjo gasje pérfshin komunitetin lokal né krijimin dhe performin
né teatér.

Historité lokale: Angazhojné anétarét e komunitetit né rréfimin
historive vetiake, sidomos lidhur me pagen dhe konfliktin. Kjo muni
pérfshijé histori gojore, kérkime arkivore, dhe krijimi i performancave
pasqgyrojné pérvojat e komunitetit.

Projektet ndérgjeneratash: Pérfshijné gjenerata té ndryshme 1
pérndarjen e pérvojave té veta dhe perspektivave pér ngjarjet histol
duke nxitur didogun dhe kuptueshmériné né mes té grupeve
moshave( té ndryshme).

Vlerésimi i Modulit

Varet nga fasilitatori

Notimi i Modulit

Varet nga fasilitatori, institucioni, shteti.

Referencat dhe leximet
thelbésore

Improvizime né Dramén Kreative: Punétdtie skica dramatike pé
studentét ngaB. Keller (1988)

Improvizime pér teatér ng¥. Spolin (1983)

Lojéra teatrale pér grupe: Njé Doracak pér edukatorét dMyaSpolin
(1986)

Dramé storiesh: Té Lexuarit, Shkruarit dhe {ola Pérmes Kurrikulé
nga D. Bath (1994)

Improvizime me tregime té preferuara nga Heinig (1992)

Historia né Fokus: Drama Kreative dhe Praktikat Teatrale pér Klay
Studimeve Sociale ng&. Fennessey (2000)

Drama Kreative pér Mésimdhénésin né Klasé Rghaleinig (1992)
Teatri téShtypurve nga. Boal (1985)
Lojérat pér aktorét dhe jaktorét nga A. Boal (1992)

Teatri legjislativ: Duke pérdorur Performancén pér té Béré Politiké\n|
Boal (1999)

Lexime plotésuese

Kérkim né Dramén Edukuese nga njé grup autorésh

Referencat né intenet,
Gazeta(portale), té tjera

https://www.goodreads.com/en/book/show/535850.Leqislative Theg
e

https://news.harvard.edu/gazette/story/2003/12/augustboals
theatre-of-the-oppressed/
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https://archive.org/details/imaginingtolearnO0000wilh

Detaje tétjera

Heda Projekt pér Demokray
https://theatrestudies.gr/theheda-method/
Aesop Projekt pér Rréfimtal

http://aesop-project.eu/

Punétoria eParé

Titulli i Punétorisé

Nése Déshironi Page, Pérgatituni pér Lufté:
Kronologji e Personaliteteve

Qéllimet e punétorisé

-Pér té kuptuar se si vendimet historike (personale) ndikuan bg
dhe jané té lidhura me kufijté gjeografik.

-Prezantimi personaliteteve té médha historike gé kané luajtur
njé rol thelbésor né pagen globale dhe njohtimi i pjesémarrésve
me vendime té médha gé ndryshuan historiné.

-Pérmirésimi i té kuptuarit i kthesave historike té lidhura me
pagen dhe luftén.

Rezultatet mésimoreté
punétorisé

-Zhvillojné té menduarit e baraspeshés politike lidhur me
vendimet e médha.

-Nxit té mésuarit pérmes vendimeve genésore analitike.
-Kreativitet té zhvilluar

-Dije e ngritur pér pasojat e vendimeve politike.

Kohézgjatja

-al E dnot® YA

Emrat i autorit

-Nikolas Kamitsis, Teatri Aeroplio, Greqi

Format artistike

-Shprehja teatrore pérmes dialogut.
-Personifikimi
-Rréfimi

Pjesémarrésit

Max 20, thuajse sa madhésia e njé klase

Numri i fasilitatoréve pér Njé
grup
Metodat e Mésimit dhe | -Teori

Mésimdhénies

-Kérkim historik
-Praktiké kreative

Burimet dhe Materialet

-Lehtésuesit dhe Pjesémarrésit.
-Disa metra té gjaté fletén e letrés.
-Shénues, lapsa, lapsa me ngjyra
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-Projektor, nése facilitatori zgjedh pér té prezentuar dicka

STRUKTURA E PUNETORISE

Prezantim

Hyrje
Kjo punétori éshté titulluar duke cituar njé shprehje t& famshme
Nése déshironi page. Pérgatituni pér lufté. Njé frazé gé gartési
demonstron se si kéto ide kaq té réndésishme pér jetén toné ja
té ndérlidhura. Njéri nuk mund té ekzistoj pa tjetrin dhe prapa
vendimeve té réndésisé sé mdhe té marra nga udhéheqggésit, nj
njeri i vetém géndron pér té ndryshuar rrjedhén e historisé.
Késhtu ne do té dimé ku dhe nga kush vendimet jané marr dhe
pjesa tjetérmbeti histori.
Krononologjia e Personaliteve si rast studimi éshté njé metodé
dinamike dhe interactive pér té zbuluar historiné e shek. 20
pérmes figurave ndikuese. Duke kombinuar kérkimin, prezantin
dhe rivénien teatrale, pjesémarrésit jo vetém gé&sojné pér
figurat e réndésishme dhe kuntributin e tyre pér page por
gjithashtu zhvillojné shkathtésité né kérkim, mendimin kritik,
bashképunimin, dhe shprehjen krative. Aktiviteti kulmon me
kuptueshméri mé té pasur té historisé, i paré pérmes jetérave
ndikuese té atyre gé e formésuan até.

Demonstrimi dhe PrezantimiPasi gé grafiku kohor fillestar
mbaron, secili grup prezenton personalitetet gé i kané vendosu
duke treguar njé pérmbledhje té shkurtér té jetérave dhe punés
tyre, duke theksuar kontributi e tyre pér pagen. Ky segment u
mundéson pjesémarrésve pér té fituar njohuri me té thella né
kontributet e réndésishme pér page té secilit personalitet.

Ngrohje dhe lojéra fizike
dhe vokale

Ushtrimet

1.Shtrirje e trupit kreativisht

2.Thyerja e akullitnjinu me pjesémarrésit. Prenzentoju atyre.

3. Besojuni té tjeréve.

Njé libérth imazhezh (fliper) nga Qendra pér arsimim té larté pé
studime teatrale

Mésimi kryesor me
ushtrime dhe temakryesore

L I2A0KS az2zRdZ AA npQ YAydzll
Niveli 1: pérgatitje

- Lehtésuesi ika pérgatitur dhe shytpur gé mé paré shumé
fotografi té personaliteteve nga politika, kultura, shkenca dhe
sporti, té cilét kané luajtur njé rol genésor né rastin e pages.
-Kéto personalitete do té duhej té njiheshin miré nga té gjithé
pjesémarrésit ( éshté né diskrecionin e facilitatorit té shkruaj ap
22 SYNRY LRakKis aSoOratsa F2a¢2
shtuar njé nivel tjetér té aktivitetit me pjesémarrésit, duke i
bashkuar fotografité me emrin e sakté dhe pastaj me datén)
-Pashmangshmeérisht personalitetet e zgjedhura do té kené ca
lidhje me luftén por pozitat dhe filozofité e tyre, qartésisht, do t¢
jené pérpage.

Niveli 2: Né vendtakimin e grupit.

-Njé fleté vendoset pérgjaté dhomés gjé gé éshté disa metra €
gjaté. Kédi i drejté i kétij shiriti prej letre, pjesé té vogla té shiri
té letrés ngjiten larté dhe poshté né kénd té drejté me té parin.
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Pjesét vertikale ngjiten njéra pas tjetrés larté dhe poshté né
gjatésiné e shiritit té letres.

Me shkumés shkruhet njé krotogji e shek. 2@é pér ¢do 10 ose
5 vitet, varésisht nga kohézgjatja e aktivitetit gé facilitatori
déshiron té jap.

-Grupi i pjesémarrésve éshté | ndaré né dy néngrupe. Njéri gru
do té véré fotografité e personaliteteve né kronologijité poshté
vijés dhegrupi tjetér né vijén larté.

-Lehtésuesi shpérndan fletét me fotografité e personaliteteve
LENNBGK RK2Y3a RKS Ll2Sas Yl NN
aKdzys (8 YdzyRSYy LB NJ QA @3y5§
vepruar, jetuar dhe pérkasin (d.m.th Chbilli né 1940, Roosvelti
né 1943 kur Amerika hyri né lufté, Lenini né 1917, et)).

Niveli 3: Kerkimi/Veprimi

-Pér personat & jané té panjohur dhe @ nuk i diné detajet e
jetérave dhe veprimeveétyre, pje€marrésit pérdorin celulagét
dhe BEjné njé kérkim té shpeji. Bazuaur & kété kérkim ata
vendosin portretet e personaliteteveérgrafikonkohor dhe
krijojné historiné e shek. 2&é duke ndjekur, jo ngjarjet por
personalitetet @ karé kontribuar ré formésimin e tyre
(ngjarjeve).

-Fitues éshté ekipi gé gérfundon i pari.
-Demonstrimi/prezantimi: Pjesémarrésit prezentojné
personalitetet gé u pérkasin grupit té tyre me njé referencé té
shkurtér té jetés dhe punés sé tyre, duke theksuar aspektet dh
pikat pagésore.

Niveli 4: Veprimi teatral. Dialogu.
-Pjesémarrésit zgjedhin njé ose mé shumé personalitete té cilé
historikisht kané gené té lidhur me njéri tjetrin dhe krijojné
dialogje gé cuan né disa ngjarje té réndésishme.

-Dialogjet mund té jené, pér shembull, njé telefonaté imagjinati
nga Churchilldrejtuar Roosveltit.

-Me i diskutu argumetét pér té shkuar né lufté

-Argumenti kryesor duke gené ai se nése vetém njé fugi e mad
si Amerika futet né Luftén e Dyté Botérore, lufta do té pérfundo
Churchilli: Frank, a jeni ju?

Roosvelt: A jeni Einstdhi

Churchill: Dégjo Frank. Eshté e domosdoshme pér té ndérhyré
Europa éshté zgrip té kolapsit. Vetém intervenimi i njé fugie té
madhe mund té thyej boshtin e Gjermanisé, ltalisé dhe Japonis
Roosvelt: Nuk kam dashur té shkoj né [ufté deri mé tani. Kjé lu
ishte njé céshtje europiane, dhe ne jemi larg, njé oceanitéré n
ndan neve.

Churchill: Jo, ajo éshté gabim. Nuk jemi dhe aq larg. Kété e thg
dhe Stalini, g& Rusia ishte shumé larg, por Hitleri po pérgatitet
té pushtuat Rusiné dhe pér té mbémoskén.

(njé tjetér pjesémarrés ndérhyn dhe i thoté Roosveltit se ka njé
thirrje urgjente telefonike nga baza Pearll Harbor)

Zéri ne telefon: Zoti President, katastrofé. Japonezét po
bombardojné Pearl Harborin. Kemi humbur dhjeté anije. Eshté
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kétu.

Roosvelt: Atéheré éshté rrugé njékahshe. Amerika do té hyjé n
lufté.

Churchill: Lavdi zotit gé e kuptuat.

Churchill: Do té doja ta kuptonit para se kéto pasoja té& béhesh
1Flj G383 RKAYOAKYS LBNI! YSNATS
pérgatituni pér lufi § ¢ @

Mé shumé pjesémarrés mund té ndérhyjné dhe marrin pjesé n
dialog.

Varésisht nga kérkimi, imagjinata dhe kooperimi i pjesémarrésy
dhe trimérimi nga ana e lehtésuesit.

- ldeté pér vendosjet skenike té teatrit:

-Njerézit mund vené e vij€, duke i sjellGhurchillit mesazhe nga
fronti (i luftés).

-Ushtarét nga vende té ndryshme mund té rréfejné njé histori
(kérkim i métejshém).

Ftohja

Kohézgjatja: 8.5 minuta, varésisht nga madhésia e grupit.
Arsyetimi i brendshém dhe pohimi:

- Mendo dhe zgjedhe pikdtryesore, temat dhe ideté gé u ngritér
né mendjen ténde gjaté sesionit.

-Ndaj fotografi personale nga ato ¢faré éshté nxitur gjaté sesio

Reflektimi dhe reagimi

Kohézgjatja: 145 minuta

10. Refleksione dhe Feedback

Emri i ushtrimit: Pérgendrim né dgma té interesit:
1. Njé gjé e re mésuar sot
2. Lidhja me njé person té shquar.
3. Njé piké interesi pozitive ose negative

Shtojcat

Foto

Referencat dhe leximet
thelbésore

udhéheqgés i madh
https://www.britannica.com/study/worldwar-ii-leaders

Vlerésimi i punétorisé nése
éshté i aplikueshém

Béhet gjaté Reflektimit dh&®eagime
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Punétoria e dytéc Pjesa e paré

Titulli i Punétorisé

Kthimi i té urtit: Gjyshérit, pér luftén dhe té kéqijat
e saj.

Abstrakt

Pérmbajtja e studimit té rastit merret me studimin e teksteve e
filozoféve té médhenj dhe historianéve té Greqisé klasike.
Platoni/Sokrati, Aristoteli, Tukiditi péuftén dhe té kéqijat e saj,
dhe vlerat e pages né pajtueshméri me filozofiné dhe mésimet
tyre.

Sipas filozofisé se Platonit, Aristotelit dhe Tukiditit, kur ka lufté
mes té dy ose mé shumé shteteve ose kur aleancat arsyetohel
dhe kur jo?

Cfaré kané t§¢érbashkét luftérat, shkaktarét dhe rrethanat e
luftérave pérgjaté historiséSe si pérgjegjésia individuale e
udhéhegésve lidhet me ndikimin kolektivé né luftéra ndaj vends
dhe popujve.

Qéllimet e punétorisé

-Studimi i teksteve i filozoféve té Giieg antike.

-Kuptueshméria pér luftén dhe té kégijat e saj, si njé bisedim a
-Té kuptuarit e vlerave té paqges si njé koncept filozofik.
-Aspektet e pérbashkéta té luftérave pérgjaté historisé.
-Analizimi i pérgjegjésisé individuale té udhéheqésit kejid
luftés.

-Ndikimi kolektiv i luftés mbi popujt dhe vendet.

Rezultatet mésimorgé
punétorisé

Né pérfundim té kétij moduli, mésimnxénési do té jeté né gjend
té:

-Kuptoj rolet e luftés dhe pages né histori dhe ndikimin ndaj
njerézve dhe vendeve.

-Ténjoh filozofét antik dhe mendimin e tyre.

-Té kuptoj ndikimin e filozoféve té lashté né botén e sotme.
-Pérdorimi i dialogjeve teatrore pér té memaorizuar historiné.

Prapavija teorike/Qasja

Filozofét antik si Platoni, Aristoteli, dhe Tukiditi kané dhéné
kontribut té réndésishém né Filozofiné P&rendimore. Ideté e ty
ofrojné njohuri té thella té konfliktit njerézor, parimet e
geverisjes, dhe etikén e luftés dhe pages. Shteti ideal i Platonit
drejtésia dhe harmonia, dhe alegoria e shpellés mund té pé&tdo
pér té mésuar studentét pér drejtésiné, geverisjen, dhe kushtet
pages. Filozofia e Aristotelit thekson virtytin dhe karakterin e
moralshém, duke véné né pah rolin e shtetit né mbérritien e njé
jete té miré pér gytetarét e vet.

Analiza e Tukiditit e fjisé se politikés, siq éshté Lufta e
Peleponezit, siguron njé pérshkrim té imtésuar té konfliktit
ndérmjet Athinés dhe Spartés. Gjithashtu, ai thekson rolin e
natyrés njerézore né konflikt, duke sugjeruar gé frika, nderi dhe
interesi shtyejné konfliktet.

Kéta filozofé mund té integrohen né kurrikulén pérmes analizés
krahasimtare dhe debateve filozofike.

Duke krahasuar idealizmin e Platonit, etikén praktike té Aristoté
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dhe realizmin e Tukiditit, studentét mund té zhvillojné njé
kuptueshméri té nuancuarétpages dhe konfliktit. Duke u

angazhuar me kéta filozofé té lashté, studentét fitojné pérthellin
historike dhe filozofike gé jané fort té réndésishme né té kuptua
dhe adresimin té ¢éshtjeve té paqges dhe luftés né botén mode

Metodat e Mésimnx&nies -Hulumtimi i té shkuarés, historia mé shumé né ményra
dhe Mésimdhénies interesante/krative duke u fokusuar né Iéndén

-Té menduarit kritik pérmes procedurave kreative si teatri dhe
artet.

Vlerésimi i Modulit

-70%, vlerésim | vazhdueshém 30%

Notimi i Modulit

Eshte vendim i fasilitatorit/ sistemit té& edukimit.

Referenca dhe lexime bazik

-Etika Nikomakase nga Aristoteli.

-Pér demokraciné nga Platoni

Tekstet jané cituar né pjeséza

-Demokracia e Platonit: Pjesé tekstesh qé facilitatori mund té
zhfytézoj dhe té punoj me pjesémarrésit

Leximeplotésuese 9 filozofé grek gé formésuan botén toné
https://www.thecollector.com/ancientgreekphilosophers/

Referenca nganterneti, Rich, John, dhe Graham Shipley. 1993

Gazetat, Té tjera Lufta dhe shogéria né botén greke/

Londér; New York: Routledge, 1993.

Plani 2té i Punétorisé

Titulli i Kthimi té i Urtit: Gjyshérit pér luftén dhe té kéqijat e saj.
Punétorisé
Qéllimet e -Té prezantojé té dhéna historike bazike pér luftén dhe pagen né Greqiné anti
punétorisé -Té béj té njohur pjesémarrésit me diskutimet dhe procedurén e votimit né
peridhudha té lashta.
-Té nxis té mésuarit pérmes lojérave kreative dhe téatri
-Té pérmirésohet té kuptuarit e (temés/ave kryesore): pagja si kundérpozicion
luftés, bashkéjetesé pagésore me fqinjét.
-Té rrisé njohurité pér (temén/at kryesore) diverzitetin té njé regjioni té caktuar
kohét e lashta.
Rezultatet -Me e zhvillu té kuptuarit pér filozofét e kohés antike pér luftén, page dhe strat
mésimoreté -Nxitja e mendimit kritik dhe kreativitetit.
punétorisé -Ngritja e vetédijes pér té mirat e pages.
Kohézgjatia | pn Q YA ydzil

Emrat i autorit

- Z. Nikolas Kamtsig,eatri Aeroplio, Greqi
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Format
artistike -Teatri
-Krijimivizatimi i simboleve
Pjesémarrésit
-Max 20, thuajse sa madhésia e njé klase
Numri i Njé
fasilitatoréve
pér grup
Metodat e -Teori dhe lexime
Mésimit dhe | -Dialogje teatrore
Mésimdhéni | -Praktiké kreative
es
Burimet dhe | Fasilitatori dhe pjesémarrésit
Materialet -Dérrasé/letra.
-Guralecé té bardhé pér té vizatuar pérmbi
-Shénues/Lapsa/Ngjyra
-2 vazo té vogla balte/ené
-Sistem z&rimi pér muzikén né prapavijé
-Projektor
STRUKTURAHLUNETORISE
Prezantim Gjatésia: max 20 minuta
Facilitatori mund té zgjedh si té pérshkruaj dhe ku té pérgendrohet bazuar né
nevojat e klasés.
Ky Eorkshop titullohet Khtimi té i Gjyshérit e Urté dhe fokusohet né analizimin
pozités se filozoféve antireké dhe strategjiné pér luftén dhe pagen pérmes art
dhe teatrit.
Ngrohje dhe | Ushtrimet
lojéra fizike Gjatésia: max 20 minuta
dhe vokale 1. Shtrirja e trupit né ményré kreative.
2. Akullthyesi: njih pjesémarrésit. Fol, shikoni né syté e njéri tjdtn prezantojeni
veten atyre.
3. Besoju véllezérve. Ndértoni siguri pérmes aktivietit né grup.
Njé libér imazhezh (fliper) nga Qendra pér arsimim té larté né studime teatrale
https://issuu.com/home/dacs/4213n24elcv
Mésimi Kohézgjatja: 45 minuta
kryesor me Niveli 1(10 minuta) vizatime, zbulimi i simboleve té luftés dhe pages. Lehtésug

ushtrime dhe
tema kryesore

vendos pjesémarrésit né njé rreth me njé distancé 70 cm nga njéri tjetri. Ua jej
guré pjesémarrésve, té bardhé ose ngpymezur, dhe ngjyra. U kérkohet té
mendojné ose shpikun njé symbol pér page dhe njé symbol pér lufté dhe ta
vizatoné né guré. Kur ta kené pérfunduar vizatimin, i vendosin gurét poshté,
késhtugé njé rreth éshté formuar

Niveli 2(20 minuta) Lexim pasazhezh nga Platoni dhe Aristoteli.

-Lehtésuesi ka zgjedhur pasazhe té shkutéra nga: Platoni (Pér Demokracing,
Phaedo) dhe Aristoteli (Etikén Nikomakase).

Ekstrakte, rreth pages, bashkéjetesés pagésore, respekt pér popéllkontrast
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prej karakteristikave té |uftés dhe ato pjesémarrésve késhtu gé mund té marrin
pjesé sa mé shumé fémijé.

Pjesémarrésit lexojné tekstet pér té fituar njé ide mé té qgarté té vierava té paqg
kundérpozicion i luftés.

Varet nga diskrecioni ilte€suesit ta béj nivelin 2 pér té marr formén e njé
monologu teatral/ligjératé nga facilitatori duke prezentuar slajde né poéerpoint
ose njé projeksion né kanavaceé.

Niveli 3 15 minuta: Lexim dhe aktrim. Njé dialog. Njé pjesémarrés né konsulti
me faciliatorin vjen si lajmétar dhe sjell njé letér nga Tukiditi.

Letra éshté njé pérbérje e teksteve nga Tukiditi me shtjellime bashkékohore té&
elementeve té luftés, konfliktét e luftés, humbja e pages né regjione té ndryshr
té botés ( né kété rast dhe né koh@é shkruaj rasti studimor éshté pér luftén né
Ukrainé).

Lehtésuesi lexon letrén e Tukiditit gé& pérfshin athinasit dhe milesianét (banoré
ishullit Milos), njé dialog gqé shfaq forcén dhe pohimin e superioritetit mbi
milesianét té cilét duan dhe insist@rpér té géndruar neutral né luftén e
Peleponezit.

Niveli 4Té menduarit dhe reflektimi né grupe, 30 minuta.

Pas aktivitetit paraprak, lehtésuesi ndan grupin né grupe mé té vogla {ej 4
njerézish dhe paraget njé pyetje para diskutimit pér secilin drapuar né até se
cafré ishte dégjuar:

A éshté pérfundimisht e drejta e fugisé gé duhet t& mbizotéroj né marrédhénie
mes popujve dhe shteteve apo principet e civilizimit dhe respektit dhe njerézor
Cfaré jané efektet e luftés né Puné, Edukim, Drejtési?

Clat jané té mirat e pages né krahasim me pérfitimet e luftés?
Pyetje té tjera mund té béhen varésisht nga preferencat e lehtésuesit, kérkesa
kursit dhe aftésité e grupit.

Niveli 5(10 minuta) Prezentimi dhe votimi. Njé person nga secili grup prezento
pérfundimet nga diskutimi. Pasi prezentimet mbarojné, pjesémarrésit marrin g\
nga poshté dhe votojné siq kané votuar né lashtési duke e Iéshuar njérin nga
gurét né dy kuti ose kavanoz dhe duke mbajtur gurin tjetér né dorén e INée.
fund, votat numé&ohen dhe rezultati shpallét.

Ftohja 5-15 minuta varésisht nga madhésia e grupit.
Mendim i brendshém dhe deklarim:
4+ AlFG LBEN §Qdz aKLINBKdA2NE GSYFG RKS A
-Ndarja e fotografive personale gé ngjan gjaté sesionit.
Reflektimi dhe | 10-15 minuta
reagimi 10. Reflektim dhe Feedback
Emri i ushtrimit: Pérgendrimi né dy IEndé té interesit:
1. Njé gjé e re mésuar sot
2.b23% LA1S LRIAGAOGS 2a8 yS3araros L
Referencat Drejtésia dhe arsyetimi i luftés n&reqin antike: Katér autor
dhe leximet Tristan K. Husby Kolegji Connetictitusby@conncoll.edu
thelbésore Connecticut College Digital Commons @ Connecticut College
https:// digitalcommonsconncoll.edu/cgi/vieécontent.cgi?article=1000&context=
assicshp
Vlerésimi i Béhet gjaté Reflektimit dhe Reagime
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punétorisé
nése éshté i
aplikueshém

Punétoria e treté- Pjesa e Paré

Titulli i Punétorisé

Pema e Pages: Duke treguar brenda njé komunit

Abstrakt

Pérmes kétij aktiviteti simbolik dhe tregim historish, grupi kuptd
mésime té vlefshme pér paqgen, té kuptuarit, dhe tejkalimi i
dallimeve, duke nxitur shpirtin bashképunues dhe périmin e
réndésisé se pages né komunitetin e tyre.

Qéllimet e punétorisé

-Pérgasja e njé koncepti si pagja pérmes tregimit.
-Pérgasja e njé koncepti metaforikisht, pérmes alegorisé.
-Té kuptuarit e pages si njé koncept filozofik brenda historish té
thjeshta.

-Me e pérdoré rréfimin si njé mjet pér té zhvilluar njé koncept.

Rezultatet mésimoreé
punétorisé

Né pérfundim té kétij moduli, mésimnxénési do té jeté né gjen
té:

-Té kuptoj konceptin e pages (nga njé histori e thjeshté)

-Té kuptoj idené éqinjéve pagésor

-Té pérdoré dialogjet teatrore pér té zhvilluar njé histori.

Prapavija teorike/Qasja

Bazuar né teorité mésimore konstruktiviste, teorité mésimore
sociale, dhe teorité e zhvillimit psikologjik, tregimi i pérralllave
éshté njé ményré gshtézakonshme pér té mésuar rininé pér
domethénien e pages dhe luftés. Kéto teori theksojné se sa té
réndésishmé jané historité pér té ndértuar dijen. Pérrallat
ndihmojné té rinjt pér té béré lidhjet pér gjérat qé tashmé i ding
dhe té mésojné duke bér&jkundér té kuptojné se c¢faré jané
efektet morale dhe shogérore té njé historie.

Bazuar né teoriné e mésimit shogéror, njerézit mésojné meé sé
shumti duke vézhguar, kopjuar, dhe duke ndjekur shembuit e
miré. Pér shembull, personazhet né pérralla shpeshdpié
triméri, mirési, dhe dije. Fémijét mund té pérdorin kété histori s
modele pér té mésuar efektet e kégia té luftés dhe efektet e mi
té paqges. Teorité e zhvillimit psikologjik tregojné se sa i
réndésishém éshté mjedisi kulturor dhe social. Pér shdinb
pérrallat ndihmojné fémijét té mésojné vlera morale dhe
pérmirésojné intelegjencén emocionale.

Mésimet rréfimtare pérdorin historité pér té ndihmuar njerézit té
mésojné duke organizuar faktet dhe pérvojat, duke ruajtur
@5YSYR2Sy S T aéapvare stand@rokultdé She (0 Q
historic pér té folur pér luftén dhe pagen. Kéto histori mund té
jené pér idealet kulturore dhe ngjarjet e shkuara, duke inkuraju
YV2eSNBET AG LBNI 083 YSyRdzr NJ { NXR
problemet.

Lojé me role, dtyra kreative, diskutim, dhe reflektimi té gjitha
jané metoda gé mund té jené té lidhura me pérrallat. Duke
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LI NR2NHz2NJ 1802 GS2NAX YSaiAYRK
studentét/nxénésit té interesuar, duke i béré konceptet e vésht
Y f SKG3 LM dik®idmihtnoat Bitadi kené njé
kuptueshméri mé té miré cfaré domethéné lufta dhe pagja.

Metodat e Mésimnxénies -Kérkim i thellé i trashégimisé toné dhe traditat e rréfimit.
dhe Mésimdhénies -Dialogu dhe rréfimi si baza e teatrit.
-Loja me role.

Vlerésimi i Modulit

70%, vlerésim i vazhdueshém 30%

Notimi i Modulit

Eshte vendim i fasilitatorit/ sistemit t& edukimit.

Referenca dhe lexime bazik

Projekti AESOP, si krijohet njé histori, njé udhézues i gjeré, flif
(libérth imazhezh)Facilitatorét mund té krijojné historité vetiake
me té cilat punojné.

http://aesop-project.eu/

Leximeplotésuese Cfag e bén njg histori kaq efektive g mésim, nga Vanessa Boris

20 dhjetor, 2017.
https://www.harvardbusiness.org/éhamakesstorytellingso-
effective-for-learning/

Referenca nga interneti, https://www.surlalunefairytales.com/

Gazetat, Té tjera

https:/mww.worldoftales.com/
http://www.childrenslibrary.org/

Detaje té tjera

Teknika e shtypjes e biwe t€ gjalla ré letér.
https://www.liverpoolmuseums.org. uk/stories/tatakitomehow-
makeprints-nature

Plani mésimor punétorisé - Pjesa e paré

Titulli i Pema e Pages
Punétorisé
Qéllimet e -Pérgasja e konceptit té& pages nga njé rrugé tjetér dhe njohtimi i pjesémarrsyv
punétorisé me rréfimin, traditén dhe historité e réndésishme né kulturén toné.
-Nxitja e té mésuaripérmes analizés dhe asnjeheré nénvlerésim i njé rréfimi t
thjeshté.
-Pér té gené né gjendje gé né té vértet té tregoj njé histori dhe té dijé kuptime
sa;.
Rezultatet t 3NJ 08 S1aLX 2NHzZ NJ yas ( &y téth@shtbls y
mésimore té t 3N 08 LIBNR2NHNI KAadG2NAYS RKS N
punétorisé kuptime komplekse té pages.
¢33 ARSY(OUATA(228 ®saKiaSd YS NEYRS
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transmetimet.

Kohézgjatja

bnQ YAydzl

Emrat i autorit

- Z. Nikolas Katsis, Teatri Aeroplio, Greqi

Format artistike

-Teatri dhe réfimi

-Vizatim
Pjesémarrésit
-Max 20, thuajse sa madhésia e njé klase
Numri i Njé
fasilitatoréve
pér grup
Metodat e -Histori tradicionale
Mésimit dhe | -Dialogje teatrore dhdojé me role.

Mésimdhénies

-Analiza kreative dhe sintezé né praktiké.

Burimet dhe Fasilitatori dhe pjesémarrésit
Materialet -Letrat
- Shénues/lapsa/ngjyra/bojéra uiji
-Ndoshta disa degé ose gjethe.
-Letérshirit
STRUKTURA E PUNETORISE
Prezantim Gjatésia: max 2finuta
Facilitatori mund té zgjedhé sit & pérshkruaj dhe ku té pérgendrohet bazuar n
nevojat e klasés.
Y22 LdzySG2NAR $aKGs GAGdzZ fdd NI at SYI
thjeshté tradicionale gé ka kuptim té madh.
Ngrohje dhe Kohézgjatja e ushtrimit: max 20 minuta

lojéra fizike dhe
vokale

1. Shtrirja e trupit kreativsisht.

2. Akulithyesi: njih pjesémarrésit. Flisni, shikoni né syté e njéri tjetrit dhe
prezentimi i atij/asaj.

3. Besojuni té tjeréve. Ndértoni besimin pérmes aktitetit grupor.
Njéfliper nga Qendra e arsimit té larté pér studime teatrore.
https://issuu.com/home/docs/4213n24elcv

Mésimi kryesor

Niveli 1: Pérgatitie (kohézgjatja 10 minuta)

me ushtrime Niveli2: Veprimi 2 (kohézgjatja 15 minuta)
dhe tema Niveli 2: Veprimi 2 (kohézgjatja 15 minuta)
kryesore Niveli 4: Veprimi 4 (kohézgjatja 25 minuta)
Niveli (faza) i fundit: Fundi dhe mesazhi pérfundimta (kohézgjatja 25 minuta).
Ftohja Kohézgjatja: 8.5 minuta, varésisht ngaadhésia e grupit.

Té menduarit e brenshém dhe deklarimi:
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-Ndani fotografi personale gé sesioni ka nxitur.

4 ATFG {NBESaAa2NB LB NI GQdz 1 dz2ddz NI

Reflektimi dhe | Emri i ushtrimit: Pérgendrimi né dy tema té interesit:
reagimi 1. Njé gjé e re e mésuar sot
2Nk 18 LRTAGAGS 2aS yS3FGaAgS

LJS NJ (g

Shtojca -Fotografi
-Histori tradicionale dhe ideja e pages

Vi

Referencat dhe | Projekti Baldwin i letérsisé pér fémijé

leximet https://mainlesson.com/

thelbésore https://www.gutenberg.org/

Vlerésimi i Béhet gjaté Reflektimit dhe Reagime

punétorisé Fasilitatorét mund té krijojné metoda vetiake pér vierésim.
nése éshté i

aplikueshém

Plani i mésimit t&é punétoriséPjesa e dyté

Emri i ushtrimit Prezentim dhe pérgatitje

Numri i ushtrimit: prezentim | Pérmes kétij aktiviteti simbolik dhe rréfimi, grupi méson mésim¢
dhe pérgatitje té vlefshme pér pagen, kupton, dhe tejkalon dallimet, duke nxit]
njé shpirt bashképunimi dhe pérforcojné réndésiné e pages né
komunitetet e tyre.Lehtésuesi pérgatit pérpikshmérisht

materiakt dhe aktivitetet pér session.

Qéllimet e ushtrimit -Té siguroj njé mundési pér lehtésuesin gé té prezentojné vete

para pjesémarrésve

nga facilitatori

-Té siguroj pjesémarrésit me njé hyrje té punétorisé ose mésim

Fokusi i ushtrimit Mesatar
Enegjia e ushtrimit Mesatar
Materialet -Letra pér vizatim té biméve

-Pjeséza té historisé/rréfimit
-Ngjyra, bojéra uji
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-Shishe té vogla plastike
- Toka nga jashté
-Ndoshta copéza té biméve, degéve ose gjetheve.

Udhézime

1. Facilitator(ét)prezentojné vetedhe mirépret té gjithé.
2. Facilitatori béné njé hyrje pér punétorishih mé poshté
3. Facilitatori vendos shéndetin dhe siguriné.

4. Facilitatori prezenton ushtrimin e paré.

Punétoria prezentohet né faza(nivele).

Faza 1

Faza pérgatitoreFacilitatori pégatit né detaje materialin dhe aktivitetin pér session. E pérndq
KAZGU2NAYSKNNETFAYAY S atSysa asS tlljSasg ys
té letrés. K&to pjesé jané disenjuar té pérngjiten bashké pér té formuar histori té téré dhe
koherente. Cdo seksion pérfshin njé veprim ose aktivitet, té tillé si improvizimi ose njé lojé, g
pjesémarrésit do té kryejnd.ehtésuesi i shfrytézon kéto veprime pér té krijuar aktivitete
térheqése dhe ndérvepruese qé pérfshijné lévizjen, fjalimin, diaodhe bashké&punimin.

Si pérgatitie nga lehtésuesi: pjesémarrésit fillimisht inkurajohen té presin njé shishe té thjesh
me ujé né gjysmé dhe té mbajné pjesén e poshtivié. pas ata mbledhin dheun, gofté nga njé
kopsht, njé vazo lulesh ose nga parku, f@mbushur enén e tyre té improvizuakjo ené do té
pérdoret mé voné né sesion.

Faza2
Pjesa 1 e historis Njéheré e njé kohé, né njé vend té largét, té largét, kishte dy mbretéri fqin
Verdaglia dhe Florasia.

Té njohur pér peizazhet e tyre karlisura dhe burimet e bollshme, banorét ishin té arsimuar d
punétoré.

Pavarésisht prosperitetit té tyre, mbretérité ishin vazhdimisht né lufté, duke kérkuar mé shun
toké dhe pasuri.

Kéto konflikte té pafundme sollén dhimbje tek njerézit gé kérkonigepa

Né pyllin g&¢ ndan dy mbretérité géndronte Pema e lashté dhe e mencur e Pages, e rrethuar
legjendat e fuqisé sé saj magjike pér té sjellé harmoni.

Veprimi

Pjesémarrésit lexojné kété pasazh dhe mé pas angazhohen né njé aktivitet t& immprodider
imituar veprimet e kositjes dhe korrjes se te mbjellave, pércjellur nga njé muziké e duhur.
Pas pérfundimit té aktivitetit, ata kthehen té historia/rréfimi pér té gjetur pjesézen tjetér.
Faza 3 (Kohézgjatja 15 minuta)

Pjesa e dyté e rréfimit:

Legjen@d e Pemés sé Paqges pretendonte se mund té sillte harmoni pér ata qé kérkuan meng
e saj, por pak njeréz guxuan té hynin né pyllin e magjepsur.

Njé dité pranvere, Lili, e bija e mbretit t& Verdaglias, dhe Jasperi, djali i mbretit té& Florasias,
takuanrastésisht né buzé té pyllit, ndérsa mblidhnin lule dhe barishte.

Fillimisht formale dhe e ftohté, biseda e tyre shpejt zbuloi njé déshiré té ndérsjellé pér t'i dhé
fund vuajtjeve té mbretérive té tyreAta vendosén té dilnin né pyll sé bashku pégjetur Pemén
e Pages.

Veprimi Pjesémarrésit vizatojné bimé dhe barishte té ndryshme né letér, i fshehin vizatimet
tyre, dhe mé pas kérkojné pér vizatimet e tjera té fshehura. Ky aktivitet vé né pah temat e
zbulesés dhe bashképunimit. Pas késaj, atehein té rréfimi/historia pér pjesén tjetér.

Faza 4: Veprimi 4 (kohézgjatja 25 minuta)
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Pjesa e 3é e Historisé:

Lili dhe Jasperi u ballafaquan me njé numér té madh sfidash dhe enigmash né pyill.

Termet kryesore

Page, fqinjé paqgésor, alegoria, tregimtartegshégimia dhe
tradita.

Mendimi kritik pér pagen

Bazuar né shembullin e shogérisé Minoane

Action SynergyTeatri Grek

Titulli i modulit

Mendimi kritik pér pagenBazuar né shembullin e shogérisé
Minoane

Pérmbledhjec Pé&rshkrimi i
Modulit

Moduli éshté njé program arsimor ndérdisiplinor gé synon
rinjté.

Ky modul kombinon studimin historik me teknikat teatrale f
té mésuar parimet e pages dhe zgjidhjes sé konflikteve.

Duke u nisur nga natyra pagésore e qytetérimit Mino|
pjesémarrésit ekplorojné se si bashképunimi dhe harmoi
¢ojné né prosperitet shogéror.

Népérmjet aktiviteteve ndérvepruese, té tilla si tregimi, deba]
dhe diskutimet krijuese, nxénésit zhvillojné té menduarit Kri|
ndieshmériné dhe aftésité bashképunuese.

Moduli pébéhet nga tre seminare gé ndértohen né mény
progresive mbi njérjetrin, duke nxitur njé kuptim
gjithépérfshirés té edukimit pér pagen.

Pjesémarrésit do té krijojné njé Karté Pageje, do t& angazhg
né tregime krijuese dhe do té reflektojné mbi apliletrhistorike
dhe bashkékohore té pages, duke i pérgatitur ata gé té |
avokaté té pages né komunitetet e tyre.

Qéllimet e mésimit /
objektivat e modulit

Rritni t& menduarit kritik mbi até gé e bé&n njé shogéri
pagésore

Pérmirésimi i té kuptuarit té&oncepteve té solidaritetit
dhe empatisé

Identifikoni problemet gé lufta po krijon kundrejt
zhvillimit shogéror

Rezultatet e mésimit té

Né pérfundimin e kétij moduli, mésimnxénési do té jeté né
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modulit

giendje té:
Kuptoj natyrén pagésore dhe arritjet eviizimit Minoan

Shpjegoj konceptet kryesore e edukimit pér pagen dhe
réndésiné e tyre né shogériné bashkékohore.

Zhvilloj aftési né té menduarit kritik, empating, dhe zgjidhjen
problemeve bashkarisht.

Krijojé dhe artikuloj njé vision personal dkelektiv pér pagen.

Aplikoj mésimet historike nga civilizimi Minoan né deri né
zgjidhjen e konflikteve e ditéve moderne dhe pérpjekjet e
ndértimit té pages.

Prapavija teorike / Qasja

Konteksti historik

Qytetérimi Minoan, i cili lulézoi né ishullin eglis nga aférsisht
2600-1100 p.e.s, éshté i njohur pér shogéring e tij t& pérparui
dhe pagésore.

Déshmité arkeologjike sugjerojné se Minoanét véné né pah
tregting, artin dhe arkitekturén mbi pushtimin ushtarak.

Mungesa e tyre e fortifikimeve dheérshkrimet e aktiviteteve
pagésore né art nxjerrin né pah njé shoqéri té fokusuar né
bashképunim dhe arritje kulturore.

Ky kontekst historik ofron njé shembull té fugishém se si paq
dhe prosperiteti mund té bashkéjetojné, duke shérbyer si njé
model fryngzues pér edukimin bashkékohor té pages.

Teoria e edukimit pér pagen

Edukimi pér pagen synon té kultivojé njohurité, aftésité,
géndrimet dhe vlerat e nevojshme pér té sjellé ndryshime né
sjellie gé do t'u mundésojné fémijéve, té rinjve dhe té rriturve
parandalojné konfliktin dhe dhunén, si té hapur ashtu edhe
strukturore; pér té zgjidhur konfliktin né ményré pagésore; d
pér té krijuar kushte té favorshme pér pagen.

Ky seminar bazohet né teoriné e Johan Galtungut pér pagen
pozitive, e cila thekson pramé e drejtésisé dhe barazisé socid
dhe kuadrit gjithépérfshirés té edukimit pér pagen té Betty
Reardon, i cili pérfshin zhvillimin e kompetencave personale
sociale té nevojshme pér bashkéjetesén pagésore.

Teoria e mésimit konstruktivist

Moduli pérdbr parimet e t& mésuarit konstruktivist, té cilat
parashtrojné (tezén) se nxénésit ndértojné njohuri pérmes
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pérvojave dhe reflektimeve.

Duke i angazhuar pjesémarrésit né diskutime, tregime té
pérbashkéta dhe krijimin e njé Karte Pageje, moduli lehtéson
mésuarit aktiv.

Kjo gasje pérputhet me konstruktivizmin social té Lev Vygots
duke theksuar réndésing e ndérveprimit shogéror né zhvillim|
e njohjes.

Teatri i Aplikuar dhe Drama né Edukim

Pérdorimi i teatrit dhe dramés né kété punétori éshté fryméz|
nga puna e Dorothy Heathcote dhe Gavin Bolton, té cilét
avokojné pér draméproces si nj¢ metodé pér té eksploruar
¢céshtje komplekse sociale.

Teatri shérben si njg¢ medium pér t& mésuarit eksperimental,
duke i lejuar pjesémarrésit t& mishérojné dhe ekspjoé
kéndvéshtrime té ndryshme brenda njé mjedisi té sigurt dhe
krijues.

Teatri i té shtypurve i Augusto Boal gjithashtu ndikon né kété
modul, vecanérisht né fokusin e tij te dialogu, reflektim, dhe
fugizimi pérmes praktikés teatrale.

Metodat e té nxénitdhe té
mésimdhénies

Dramaproces
Lojé me role

Mésim i bazuar né lojé

Pérshkrim i ploté i modulit

a2RdA A LEBENDBSKSG y3Ir GGNR Lz
Punétoria 1: Historia alternative dhe Lufta kundrejt Pages
Ekonomia

Pérmbledhje: Kjo punétori prezenton civilizimin Minoan dhe
eksploron konceptin e pages pérmes njé skenari té historisé
alternative.

Pjesémarrésit do té krahasojné rezultatet e nj¢ shogérie
pagésore kundrejt njé shogérie té shkatérruar nga lufta duke
pérdorur ushtrime dhe diskutime ndérvepruese.

Aktivitetet:
Hyrje né gytetérimin Minoan dhe arritjet e tij paqésore.

Konteksti gjeografik i Kretés dhe i shogérisé Minoane.

Aktivitete né grup gé simulojné menaxhimin e burimeve né
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skenaré pagésor dhe té luftés.

Rdlektim mbi ndikimin e pages dhe luftés né prosperitetin
shogéror.

Kohézgjatja: 90 minuta
Punétoria (workshopi) 2: Eksplorimi i mitit t&¢ Minotaurit
Pérmbledhje:

Ky seminar thellohet né mitin e Minotaurit dhe origjinén e tij,
duke eksploruar pse mitet e dhshme jané shpesh mé té
famshme se historité pagésore.

Pjesémarrésit do té angazhohen né aktivitete krijuese pér té
kuptuar ndikimin e tregimit né perceptimet kulturore té pages
dhe dhunés.

Aktivitetet:
Hyrje né mitin e Minitaurit dhe konteksti i tij histik.
Krijimi i portés sé Labirintit duke pérdorur materiale té thjeshi

Puné né grupe té vogla pér té krijuar skena qgé reagojné ndaj
mitit t& Minotaurit.

Shkrimi kolektiv i njé shenje pér Labirintin.

Ushtrime me sedilje té& nxehté me Mbretin Minos.
Gjurmimi i mendimit té shkruar dhe krijimi i montazhit.
Improvizim dhe reflektim né té gjithé grupin.

Kohézgjatja: 90 minuta

Punétoria 3: Edukimi pér pagen pérmes krijimit bashképunug

Pérmbledhje: Ky seminar fokusohet né edukimin pér pagen
pérmes krijimit tépérbashkét dhe zhvillimit té njé¢ Karte Paqgej
Pjesémarrésit do té pérfshihen né debate, tregime dhe
diskutime krijuese pér té artikuluar dhe pér t'u pérkushtuar n(
parimeve té pages.

Aktivitetet:

| 8NBS y§ [[eGSGENAYAY aAy2
pagen.
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BKOAEEAYA RKS LINBT FydAYA
vlerat Minoane.

wSTFESTAOAYA LIS tilipanyilpdrimeR &fages/

Kohézgjatja90 minuta

Vlerésimi i Modulit

Vetévlerésimi i bazuar né njé pyetésor reflektimi

Notimi i Modulit

100

Referencat né ueb, revista,
té tjera

Y2LI {F YFOSNAYLF I daAidyza YIf
né Knossos. Njé pasqyré e pérgjithme, dhe kthimi né Kephal;
LAGK2AEéSE bs fA0SNY Lakdzid S
prezentuar nga Gerald Cadogan (pp.-B43, 2015

ds 4 .M TREr T AL T, L w2005
Fitton, J. Lesley. ZbulimGregisénga koha e bronzit. Harvard
University Press, 1996

Marinatos, Nanno. Religjioni Minoan: Rituali, Imazhi, dhe
Simboli.

Universiteti i Karolinés se Jugut, 1993.

Plani Mésimor i Punétorisé 1

Titulli i Punétorisé | Historia alternative

Qéllimet e Té prezantojé té dhéna parésore historike pér kulturén minoane
punétorisé Pér té nénvizuar réndésiné e pages pér pérparimin e qytetérimi
Pér té kuptuar ndryshimin midis njé ekonomie lufte dhe njé
ekonomie pageje.

Rezultatet Pérmirésimi i tékuptuarit técivilizimit Minoan

mésimore té Pér té kuptuar réndésiné e pages pér pérparimin e njé qytetérin
punétorisé Té kuptojmé pagen si parakusht pér prosperitet

Kohézgjatja 90 minutes

Emri i Autorit Kostas DiamantiBalaskas, Action Synergy, Greqi

Formatartistike Teatri

Pjesémarrésit Aktiviteti i organizuar né dy grupe

Numri minimal: 6
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Numri maksimal: 8

Numri i
fasilitatoréve gé
nevojiten pér grup

Metodat e Mésimit
dhe Mésimdhénies

Mésimi i bazuar né lojéra

Lojé me role

Burimet dhe
Materialet

Harta dhe ndihmévizuale t€retés

Kartat e burimeve (monedha minoane, mjete, njeréz, anije, aftég
teknike)

Tabela e bardhé ose tabelé pér diskutime né grup

Shénues dhe stilografé

STRUKTURA E PUNETORISE

Prezantim

Hyrje
Gjatésia: 15 minuta
1. Miréseardhje dhe Pérmbledhje (2 minuta)

Prezantoni shkurtimisht titullin dhe objektivat e punétorisé: "Historia
Alternative: Ekonomia e Luftés kundrejt Pages né Qytetérimin Minoan.

Shpjegoni se sesioni do té eksplorojé ndikimet kontrastuese té pages (
luftés né njé shoqéri duke pérdorur gytetérimin Minoan si njé studim
rastor.

2.Pérmbledhje e Punétorisé (2 minuta)

Jepni njé pérmbledhje me dy rreshta: Kjo punétori shqgyrton se si
ekonomité e pages dhe luftés ndikuan né zhvillimin e gytetérimit Minog
duke theksuar arritjet e tyre né bashkéjetesé pagésore né krahasim me
paralele té trilluar té& shkatérruar nga lufta.

3. Prezentimi i karakteristikave kryesore técivilizimit Minoan (5 minuta)

Theksoni pérparimin e arritur pérmes bashkéjetesés pagésores duk
theksuar arkitekturén, shkélgimin né bizhuteri, sportet dhe arritjet e tjer
kulturore.

4. Prezentim i gjeografisése Kretés dhe civilizimit Minoan (6 minuta)

t SNR2NJ KI NIl RKS YRAKYS QA
pjesémarrésit me gjeografinée Kretés dhe kontaksti
historic técivilizimit Minoan.

Ngrohje dhe lojéra
fizike dhe vokale

Gjatésia: 10 minuta

1. Ushtrime téthjeshta shtrirjeje ( 3 minuta)

147



HOPE DORACAK

Angazhoni pjesémarrésit né shtrirje té lehta pér té liruar muskujt dhe p
té nxitur relaksimin.

2. Ushtrimet efrymémarrjes (2 minuta)

Praktikoni frymémarrjen e thellépér térritur pérgendrimin dhe getésua
mendjen.

3. Ngrohjet gojore (5 minuta)

Béni ushtrime vokale (gojore) si gumézhitja, cicérim buzésh, dhe
pérdredhje e gjuhés pér tépérgatitur zérat.

Mésimi kryesor me
ushtrime dhe tema
kryesore

Gjatésia: 60 minuta
1. Ndarja né ekipe (5 minuta)

Zakonisht ndaj pjesémarrésit nédy ekipe: njéri gépérfagéson Kretén
Minoane paqgésore, tjetri duke pérfagésuar njéKretéMinoane si trlém
shaktérruar nga lufta.

2. Ushtrimi pér ndarjen e burimeve (10 minuta)

Shpérndani me burime (monedha minoane, mjete, njeréz, anije, aftés|
teknike) pér secilin grup.

Secili grup vepron si bordi késhillues i mbretit Minos, duke vendosur s¢
t'i ndajné burimet e veta.

3. Aktiviteti me Karta t& Veprimit (45 minuta)

Prezantoni kartat e veprimit gé pérshkruajné skenaré té ndryshém
(pushtimi i huaj, pérgatitjet e festave, tregtia, etj.).

Secili grup diskuton dhe vendos pér pérgjigjet e tij ndaj secilit skenar,
marré parasysh kontekin e pages ose té luftés gé ata pérfagésojné.

Theksoni shpeshtésiné e veprimeve té lidhura me luftén pér grupin e
shkatérruar nga lufta dhe veprimet pagésore pér grupin pagésor.

Lehtésoni diskutimin dhe drejtoni vendimmarrjen, duke inkurajuar té
menduart strategjik dhe bashképunim.

Reflektimi dhe
reagimi

Kohézgjatja15 minuta
1. Diskutim né grup (10 minuta)

1 Mblidhuni si njé grup i téré.

9 Diskutoni ndryshimet midis pérvojave dhe vendimeve té dy
grupeve.

9 Theksoni ndikimet ekonomike dhe shogérorelt&és kundrejt
pages.

2. Reflektime personale (5 minuta)

9 Ftojini pjesémarrésit t& ndajné mendimet dhe ndjenjat e tyre rre
mésimit.
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1 Inkurajoni diskutimin mbi implikimet mé té gjera té njé ekonomif
lufte kundrejt njé ekonomie pageje né prosperitetin e k@mbi.

3. Fjala pérmbyllése

1  Pérmblidhni pikat kryesore nga seminari.
9 Faléderoni pjesémarrésit pér angazhimin dhe kontributin e tyre

Vierésimi i
punétorisé nése
éshté i aplikueshém

Vlerésimi subjektiv, pyetésor i vetévlerésimit pér njohurité difissité e
marra né kuadér té seminarit

Plani mésimor i punétorisé 2

Titulli i Punétorisé

Dera e Labirintit

Qéllimet e Té prezantojé motivet pas tregimeve specifike historike.
punétorisé Té inkurajojé té rinjté gé té shqyrtojné céshtjet historike nén
kéndvéshtrime/pikévéshtrime té ndryshme.
Té prezantojé ¢éshtje gé lidnen me té drejtén humanitare dhe
réndésiné e tij pér proceset e pages.
Rezultatet Pér té pérmirésuar dijen pér motivin e narrativave historike(qé
mésimoreté ekzistojné)
punétorisé Pérté zhvilluar empatiné dhe aftésité solidare
Pér té nxitur vénien né dyshim té motivit t& njerézve né pushtet
Kohézgjatja 90

Emrat e autoréve

Ada, Cziboly, Insite Drama, Hungatri

Kostas Diamantis Balaskas, Action Synergy

Format artistike

Teatér

Pjesémarrésit

30 pjesémarrés maksimalisht

Numri i
fasilitatoréve pér

grup

Mundésisht 2

Metodat e
Mésimit dhe
Mésimdhénies

Dramaproces

Burimet dhe
materialet

Fletéz (ngjitet nga prapa)
Letér (sheqgeri)

Letér mbéshtjellése
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Stilolapsa

STRUKTURARUNETORISE

Prezantim

Kohézgjatja: 90 minuta

Kjo punétori titullohet "Dera né Labirint" dhe fokusohet né rritien e té
menduarit kritik dhe ndjeshmérisé pér ¢éshtje gé lidhen me motivimin ¢
fugishméve dhe fuginé e solidaritetit né krijimin e shogérpagésore.

Ngrohje dhe lojéra
fizike dhe vokale

Faza 1: 5 min
é(5dz‘1§ Yo 3§ NNR (i dzNE VA ééééi\sz b RI
Faza 2:

15 min Akullthyes, lojé pér té ndihmuar pjesémarrésit né punét
Pjesémarrésve do t'u kérkohet té tregojné emrat e tyliee té tregojné njé
histori pas emrave té tyre (si e kané marré emrin, ¢faré do té thoté etj),

Mésimi kryesor me
ushtrime dhe tema
kryesore

Faza 3: 10 minuta

Kornizimi i punétorisé dramproces si njé eksperiment . Vendosja e

rréfimit imagjinar gé tregorhistoriné e Minotaurit dhe mbretit Minos.

Shpjegoni se miti u krijua pas pérfundimit té gytetérimit Minoan nga
grekeét.

Diskutim se pérse mund té ishte krijuar njé mit i tillé dhe pse njé mit i
dhunshém éshté miti mé i famshém pér njé qytetérim pagésor.

Faa 4: 5 min

Krijimi i portés sé Labirintit né kryeqytetin e Kretés, Knossos duke pérg
shirit maskues dhe stilolapsa.

Faza 5: 25 minuta

Puné né grupe té vogla: krijimi i skenave shumé té shkurtra té njerézve
thjeshté té Knossos gé reagojné ndaj tingujté Minotaurit.

Pjesémarrésit ndahen né grupe me ngé pjesémarrés dhe u kérkohet t¢
krijojné skena shumé té shkurtra té njerézve gé kalojné prané fatit té
Labirintit.

Faza 6: 10 minuta

Facilitatori tregon se 14 té rinjté nga Athina do té mbérrijrér pu flijuar
dhe para Labirintit Eshté vendosur njé shenjé/slogan e re.

Shkrimi kolektiv i tekstit té& késaj shenje.

Faza 7: 10 minuta
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Ndenjése e nxehté. Njé nga pjesémarrésit (ose mund té jeté lehtésues
éshté né rolin e Mbretit.

Minos, pjesémarrésitnund té béjné pyetje lidhur me sakrificén e
ardhshme té té rinjve nga Athina.

Faza 8: 5 minuta

Detyré individuale: gjurmim i mendimit me shkrim: c¢faré do té mendoni
té rinjté e Knossos pér sakrificén e athinasve? Pjesémarrésve u kérkof
shkruajné meninet e tyre né fletéza (ngjitéze nga prapa) dhe me i ngjit
mur.

Faza 9: 30 minuta
Montazha: puna né dy grupe.

a) njéri grup krijon mbérritien e athinasve pa z€&, vetém veprim, né léviz
té ngadalté

b) grupi tjetér krijon korin e mendimeve té té rinjvé Knossosit (me punu
me letrat nga detyra paraprake)

c) té dyjat kryhen bashkarisht
Faza 10: 20 minuta

Improvizimi i gjithé grupit: pjesémarrésit hyjné né rolin e té rinjve té
Knossos pas dités sé paré kur u flijua njé nga athinasit.

Lehtésuesi bashkohet si&sues né rol si njé nga té rinjté.

Facilitatori ndalon improvizimin, e ndryshon até dhe ndryshon rolet e
mbretit Minos (TiR) dhe vazhdone improvizimin.

Faza 11: 20 minuta

Reflektimi pér ngjarjet e improzimit dhe diskutimi pér zhvillimet e métej
brenda rréfimit té trilluar.

Faza 12: 10 minuta

Mbishkrime: brenda natés té gjitha llojet e mbishkrimeve u dukén rreth
portés se Labirintit¢faré ishin ato? Pjesémarrésve u kérkohet té rikrijojr
kéto mbishkrime duke pérdorur fletéza ngjitesé, letér (sheqdeder
mbéshtjellése, stilolapsa.

Reflektimi dhe
reagimi

Faza 13: 30 minuta

Reflektim né pérvojén personale té procesit, pérvoja e drapréses
(momente té réndésishme) té shkruara individualisbiuke i ndaré kéto
dhe me i lidhé me parimet e DramédProces.
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Workshop Reflektime subjektive té shénuara (faza 13)
Assessment if
. Diskutim reflektiv bazuar né pérvojén subjective dhe mjedisin
applicable .
arsimor.
Plani mésimor i punéarisé 3
Titulli i Ndértimi i njé shogérie pagésore
Punétorisé
Qéllimet e Té prezantojé té dhéna historike parésore pér gytetérimin Minoan.
punétorisé Té prezantojé parimet e ndértimit té njé shogérie pagésore.
Té prezantojé parimet e zgjidhjes pagésore té konflikteve.
Rezultatet Té mésojnéarimet pér té jetuar né njé shogéri pagésore
mésimoreté Té mésojné parimet e zgjidhjes paqgésore té konfliktit
punétorisé
Kohézgjatja 90
Emri i autorit Kostas DiamantiBalaskas, Action Synergy, Greqi
Format artistike | Teatri
Pjesémarrésit Numri maksimal i pjesémarréswéshté 28
Numri i 1
fasilitatoréve
pér grup
Metodat e Lojé me role
Mésimit dhe

Mésimdhénies

Burimet dhe Mjete pamore (imazhe, video) mbi gytetérimin Minoan.

materialet Shénues, letra, dhe stilolapsa pér té krijuar Kartén e Pages
Tabelé e bardhé osmbelé lévizése pér diskutimet e grupit
Fletéza shénimesh pér reflektim personal.
STRUKTURA E PUNETORISE

Prezantim Kohézgjatja: 90 minuta

Kjo punétori titullohet Ndértimi i njé Shogérie Pagésore dhe pérgendrohet né
sigurimin e njé prezantimi tparimeve né temén e té jetuarit né njé shoqgéri
pagésore.

Ngrohje dhe

Miréseardhje dhe pérmbledhje (5 minuta)
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lojéra fizike dhe
vokale

1 Prezantimi i facilitatorit: | mirépret pjesémarrésit e punétorisé ¢
shkurtimisht prezantimi vetes.

Qéllimet e Punétorisé:

9 Shpjegoni se géllimi i punétorisé éshté t& pérdoré historing e qytetér
pagésor Minoan dhe teatrit pér t& mésuar parimet e edukimit pagésor.

Theksimi né Page:

I Theksoni se Minoanét jané té njohur pér natyrén e tyre pagésore
arritjet pérmes bashképunimit dhe harmonisé.

Akullthyesi:
Emri dhe gjesti i pages (10 minuta)

Aktiviteti: Pjesémarrésit prezantojné veten dhe ndajné njé gjest ose veprin
simbolizon pagen pér ta.

Qéllimi: ndértoni njé ndjenjé té pérbashktésisé dhe prezantoni konceptin e pz
né njé ményré personale dhe angazhimtare.

Mésimi kryesor
me ushtrime
dhe tema
kryesore

Gjatésia: 20 minuta
1. Prezantimi i civilizimit Minoan (10 minuta)

Pérdorni imazhe dhe videpér té nxjerré né pah aspektet pagésore té shoqéi
minoane, té tilla si arkitektura e tyre e pérparuar, arti dhe marrédhéniet tregtart

Diskutoni se si minoanét ruanin pagen dhe cilét faktoré kontribuan
bashkéjetesén e tyre pagésore.

Theksoni se sinatyra pagésore e Minoanéve lejoi pérparime Kkulturore (¢
teknologjike.

2. Hyrje né edukimin paqgésor (10 minuta)

Pércaktojeni edukimin pagésor dhe réndésiné e vet. Diskutojeni se si pér
mionane pér shoqgériné pérputhet me parimet e edukimit pagésteksoni se s
té kuptuarit civilizimin pagésor minoan mund té siguroj mésime té viefshme
shoqériné e sotme.

Faza 1:

Hyrje né qytetérimin minoan.

Faza 2: Aktivitete pagendértuese

1. Debati minoan dhe Diskutimi (20 minuta)

Ndani pjesémarrésit né grupe té vogla dhe jepini secilit grup njé arritje pagésc
gytetérimit Minoan (p.sh., praktikat tregtare, teknikat arkitekturore, ceremon
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fetare).

Secili grup diskuton dhe pérgatitet pér té prezentuar pérmes veprimit té v
teatror se si kéto arritje reflektojné vlerat e pages dhe bashk&punimit. Pas
prezantimi, angazhohuni né diskutim né strategjité pagésore dhe vleral
kontribuan né kéto arritje.

2. Tregimtaria bashképunese ( 20 minuta)

Né grupe té vogla, pjesémarrédirijojné sé bashku njé histori té vendosur |
gytetérimin Minoan gé thekson réndésiné e pages dhe bashké&punimit. Secilit
i jepet njé fjali fillestare dhe duhet té ndértojé tregimin prej andej (p.sh. njé fes
gé bashkon komunitete t& ndryshme, njgrojekt ndértimi bashképunues, nj
negociaté tregtare qé shmang konfliktin). Grupet ndajné historité e tyre mj
gjithé punétoriné pérmes aktiviteteve té vogla teatrale.

Faza 3: Zhvillimi i njé Karte té Pages
Gjatésia: 20 minuta
Shpjegimi:

Prezantoni knceptin e Kartés sé Paqges si njé grup udhézimesh ose parimes
ruajtjen e pages brenda njé komuniteti.

Lidhja me arritjet minoane:

Shpjegoni se si natyra pagésore e minoanéve ¢oj né suksesin e tyre dhe se s
té imitojmé kété.

2. Aktiviteti i Grugt: Krijimi i Kartés se Paqges (15 minuta)

Aktiviteti:

Né grupe té vogla, pjesémarrésit shkruajné ide dhe rendisin parimet gé ata be
se jané thelbé&sore pér ruajtien e pages, té frymézuar nga vlerat minoane
pérvojat e yre té diskutimit dhe treginti

Pérmbledhje: Grupet béhen bashké pér té ndérlidhur ideté e tyre né njé K
Paqgésore té unifikuar.

Theksoni ndikimin minoan:

Sigurohuni gé karta pérfundimtare té pasqyrojé frymén pagés
dhe bashké&punuese té qytetérimit Minoan.

Reflektimi dhe
reagimi

Faza 4. Reflektim dhe Reagim
Gjatésia: 15 minuta
1. Reflektim persona(5 minuta)

Detyra individuale: Pjesémarrésit shkruajné reflektimet e tyre personale se ¢fag
kané mésuar pér pagen dhe zgjidhjen e konfliktit.
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2. Ndarja né grug10 minuta)
Aktiviteti: Pjesémarrésit ndajné reflektimet e tyre né grup.

5A&1dziAYAY CIFOAfAGEFG2NR dzZRKSEKSIl yeas
kryesore dhe se si pjesémarrésit mund te zbatojné até gé kané mésuar né jeté
tyre té pérditshme.

Faza 5. Mbyllja

Koézgjatja: 10 minuta

1.Pérmbledhje dhe falénderimg5 minuta)

Pérmbledhje:Pérmbledh pikat kryesore té punétorisé.

Falénderimet: Falénderon pjesémarrésit pér angazhimin dhe kontributin e tyre
2. Gjesti i fundit paggsor (5 minuta)

Aktiviteti: Pérfundon ku secili pjesémarrés ndan njé gjest a njé fjalé pagésor/e.
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Shprehjet ePages: Simbole, Monedha dhe Pozat

PRONA: Ml i Zi

Pérmbledhje e modulit

Titulli i modulit

Shprehjet e pages:isbole, monedha dhe
skulpturat etrupit

Pé&rmbledhjec P&rshkrimi i
Modulit

Ky modul, "Shprehjet e Pages: Simbolet, monedhat
skulpturat e trupit”, integron tre punétori unike té krijuara pf
té eksploruar pagen dhe unitetin pérmes shprehjes krijue
Pjesémarrésit do té angazhohen né krijime mozaikéve
simbolik&, krijimin e monedhave té pages dhe pérdorimir
skulpturave té trupit pér té pérfagésuar fazat kohol
Népérmijet kétyre aktiviteteve, ata do té zhvillojné njé kupt
mé té thellé té pages personale dhe kolektive, duke nx
ndjesimériné dhe bashképunimin.

Punétoria e paré, "Simbolet e pages: Krijimi i njé¢ mozi
uniteti”, inkurajon pjesémarrésit té krijojné simbole individug
gé pérfagésojné pagen, té cilat mé pas kombinohen né
mozaik kolektiv. Punétoria e dyté, "Krijimi i medhave té
pages"”, pérfshin pjesémarrésit né pérpunimin e monedh;
prej balte gé simbolizojné vlerat e tyre té pages. Punétori
fundit, "Skulpturat e kohés: e kaluara, e tashmja, e ardhm
udhézon pjesémarrésit pérmes pérdorimit t& skulpturave
trupit pér té reflektuar mbi té kaluarén, té tashmen dhe
ardhmen e tyre, duke kulmuar né njé skulpturé bashképunu
gé pérfagéson unitetin kolektiv té sé tashmes.

Kéto punétoripérdorin shprehjen artistike si njé medium pér
diskutuar dhe pérvetésuar kaeptet e pages, rritjies personal
dhe kohezionit té komunitetit. Deri né fund té modul
piesémarrésit do té kené rritur vetédijen e tyre, aftésité krijue
dhe aftésing pér té punuar né bashképunim drejt géllimeve
pérbashkéta.

Qéllimet e mésimit /
objektivat e modulit

- Nxitja e vetéeflektimit dhe shprehjes personale pérm
formave té ndryshme té artit.

Promovimi i mirékuptimit dhe ndjeshmérisé mig
pjesémarrésve.

Inkurajimi i Kkreativitetit bashképunues dhe komunikir
efektiv.
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- Eksplorimi dhe pérvetésimi i koncepteve té pages dhe unite

Rezultatet e mésimit té
modaulit

Pas pérfundimit té modulit, nxénésit do té jené né gjendje té]

1 Krijojné dhe interpretojné pérfagésime simbolike
pages dhe unitetit.

1 Artikulojné pérvojat dhe vlerat personale pérmg
shprehjes artistike.

1 Bashké&punojné me té tjerét pér té krijuar projekte
unifikuara, kolektive té artit.

1 Reflektojné mbi rritien personale dhe t& kuptoji
réndésingé e pages né jetén dhe komunitetet e tyre.

Prapavijateorike / Qasja

Pérgasja teorike e kétij moduli éshté e bazuar né teray
pérmes artit dhe edukimin pér page. Terapia pérmes &g
pérdor proceset krijuese pér t& pérmirésuar shéndetin men
dhe mirégenien, duke lehtésuar veshprehjen dhe shérimil
emocional. Duke u angazhuar né aktivitete artistike, indivi
mund té eksplorojné mendimet dhe ndjenjat e tyre
brendshme, cka ¢con né njé vetédije mé té madhe dhe ri
personale.

Edukimi pér page synon té pércojé vlerat, géndrimet (
aftésité e nevojsme pér té parandaluar konfliktet dhe pér |
promovuar harmoniné. Ai thekson empatiné, respektin |
diversitetin dhe réndésiné e zgjidhjes sé problemeve né méi
bashképunuese. Pérmes punétorive krijuese né kété mg
pjesémarrésit jo vetém gé do té skghin interpretimet e tyre
individuale té pages, por gjithashtu do té€ mésojné té vlerésg
dhe té integrojné perspektivat e té tjeréve.

Kombinimi i terapisé pérmes artit dhe edukimit pér page ofi
njé gasje holistike pér té kuptuar dhe promovuar pagen.uA
lejon pjesémarrésve té angazhohen me konceptin e pages |
ményré introspektive ashtu edhe kolektive, duke nxitur |
vlerésim mé té thellé dhe mé té nuancuar té asaj se cfaré d
thoté té jetosh né harmoni me veten dhe té tjerét.

Metodat e té nxénit dhe té
mésimdhénies

9 Ushtrime krijuese t&idhéhequra

9 Aktivitetet individuale dhe né grup
1 Diskutime dhe prezantime

1 Praktiké reflektuese

1 Projekte bashképunuese

Pérshkrim i ploté i modulit

Punétoria 1: Simbolet e Pages: Krijimi i njé Mozaikulaitetit

Pjesémarrésit krijojné simbole individuale té pages dhe i
prezantojné ato grupit.

Kéto simbole mé pas kombinohen né njé mozaik kolektiv
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pérfagéson unitetin.

Fokusimi né veté&hprehjen, t& menduarit simbolik dhe
bashképunimin.

Punétoria 2:Krijimi i monedhave té pages

Pjesémarrésit meditojné mbi pagen e brendshme dhe krijojng
monedha balte gqé pérfagésojné vlerat e tyre.

Monedhat shérbejné si metaforé pér natyrén e géndrueshme
vlerave kulturore.

Theksi né introspeksionin, mjeshtériné dhdéngjegjésimin
historik.

Punétoria 3: Pozat e kohés: e kaluara, e tashmja, e ardhmja
pages

Pjesémarrésit dizajnojné poza trupore gé simbolizojné té
kaluarén, té tashmen dhe té ardhmen e tyre.

Ata i paragesin kéto poza dhe punojné sé bashku pér té kriju
njé pozé té tashme kolektive.

Thekson reflektimin personal, I&vizjen si art dhe punén né gr

Vlerésimi i Modulit

1 Detyra: 70% (projekte krijuese dhe prezantime)
1 Vlerésimi i vazhdueshém: 30% (pjesémarrje,
bashképunim dhe ushtrime reflektuese)

Notimi i Modulit

1 A: Kreativitet i shkélqyer, bashképunim dhe thellési n
reflektim.

1 B: Kreativitet dhe bashk&punim i forté, reflektim i miré

1 C: Kreativitet dhe bashképunim i mjaftueshém,
reflektim i mjaftueshém.

1 D: Kreativitet, bashképunim dhe reflektim i kufizuar

1 F:Pjesémarrje e pamjaftueshme dhe mungesé
pérpjekjeje né detyrat krijuese.

Referencat dhe leximet
thelbésore

- Johnson, David. "Arti i Lévizjes: Eksplorimi i tregimeve
personale dhe kolektive". Revista e Studimeve té Performani
Veéll. 11, 2020.

- Smith, Laura. "Projekte artistike bashképunuese pér ndértin
e komunitetit." Press Community Arts, 2019.

- Brown, Michael. "Fugia e Artit t& Performancés”. Rishikimi i
shprehjes artistike, véll. 7, 2021.

- Carter, Emily. "Simbolet dhe kuptimet e tyre"stfimi i
Studimeve Kulturore, véll. 3, 2019.

- Davis, Maria. "Projekte artistike bashképunuese: Njé udhéz
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pér fasilitatorét”. Community Arts Press, 2018.

Lexim plotésues - Thompson, Sarah. "Terapia e artit dhe vet#iektimi".
Therapy Journal, vélb, 2018.

- Gjelbér, Thomas. "Edukimi pér pagen: Teori dhe praktiké".
Rishikimi i Studimeve té Paqges, Vvéll. 9, 2017.

Referencat né ueb, revista, t€| 1 Organizata Ndérkombétare e Terapisé pérmes Artit

tiera (www.iato.org
9 Rrjeti i Edukimit pér Pagevivw.peaceed.org

9 Revista e Artit pér Ndryshim Shogéror

Detaje té tjera Pér mé shumé informacion mbi modulin, pérfshiré oraret e
detajuara té punétorive, liat e materialeve dhe udhézimet pé|
dZRKEKSl3aAlas 2dz ftdziSYy 12yl
Fondacionin pér Promovimin e Shkencés né Malin-é&#na,
né Vuk.vucerakovic@prona.org

Plani mésimor punétorisé ¢ Pjesa e paré

Pé&rmbledhje e géllimeve, rezultateve dhe pérmbajtjes sé njé punétorie ose mésimi

Titulli i Punétorisé| Simbolet e pages: Krijimi i njé mozaiku té unitetit
Qéllimet e
punétorisé . s . . . .
- Nxitja e kreativitetit dhe vet8hprehjes pémes artit.
- Promovimi i pages dhe unitetit brenda komunitetit.
- Inkurajimi i bashképunimit dhe zgjidhjes sé problemeve né ményré
kolektive.
Rezultatet
mésimoreté
punétorisé Pas pérfundimit té punétorisé, pjesémarrésit duhet té jené né gjetélje
1 Shprehin ide dhe vlera individuale pérmes artit simbolik.
1 Kuptojné réndésiné e pages dhe unitetit né shogéri.
1 Krijojné né bashké&punim njé veprimtari kolektive té artit gé
pérfagéson vlerat e komunitetit.
Kohézgjatja 120 minug
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Emri i Autorit

+dz7l +dz6 SN} MAIGASS t NRYy!l 3

Format artistike

I NOIA +AT1 dz f

{AY0o2t AT YA

I NGHA . | aKi 3Lz dzS &
Pjesémarrésit bdzYNA YIF{1aAYlFf A LI2SasYlFNNEagsS
bS@g22lF aKISasyY ! YoASyd A |l aakg
levizshmérisé dhenateriale arti té pérshtatshme pér nivelet e ndryshme té
aftésive.
Numri i 2 fasilitatoré

fasilitatoréve pér
grup

Metodat e
Mésimit dhe
Mésimdhénies

- Hyrje interaktive

- Veprimtari krijuese individuale

- Diskutim dhe prezantim né grup
- Krijim artibashképunues

- Sesion reflektimi dhe reagimi

Burimet dhe
Materialet

Burimet dhe materialet:
(a) Fasilitatori

Flip chartdhe marker

{ KSY0odz2 &dAYo2f SaK RKS 1dzZJiAYSH
Kohématés
YFEYSNF LBNI R21dzYSyidAYAy S Y2711 )

(b) Pjesémarrésit:

ctSis tSGNB !'n

[ FLAFS YFNJ SN} 2aS8S aKidzysal YS

al GSNAI £SO y3aerasasS oy3aerasa 2

bas 1FylFgrOs 2488 RENNI A& S§ YI RH

hLlaA2yFtSY YFGSNRAIFIES yIFGéNRBNB ¢
pérfshiré né simbole
*Nése hapésa nuk mund té keté gasje pér shkak té kushteve

meteorologjike ose gjeografike, punétoria mund té zhvillohet me sukses
brenda duke pérdorur pajisje té€ mencura si burime simbolike pér frymézil
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STRUKTURA E PUNETORISE

Prezantim

Kohézgjatja: 10 minuta

Fasilituesit do té fillojné duke prezantuar veten dhe duke pérshkruar geélli
dhe objektivat e punétorisé. Ata do té shpjegojné rregullat dhe udhézime;
pér komunikimin dhe pjesémarrjen, duke u siguruar gé té gjithé té kuptoji
réndésiné e respektit dhe Ishképunimit. Mé pas lehtésuesit do té japin njé
pérmbledhje té shkurtér té aktiviteteve té planifikuara pér punétoring.

Mésimi kryesor
me ushtrime dhe
tema kryesore

Kohézgjatja: 90 Minuta

| @8NBS RKS LINBTFYyGAY y3alF CFOAf AL

Ushtrimi 1: Vizatimi i njé simboli (20 minuta)

P AKGNRAYA HY tENFAG2E AYRAQGARdZ

'AKAONAYA oY YNRZSAYA A a2l A dz

Ftohja

Kohézgjatja: 5 minuta

Ushtrimi pér getésim: Shtrirje dhe frymémarrje né grup

Reflektimi dhe
reagimi

Kohézgjatja: 10 minuta

Reflektimi dhe reagimi

Shtojcat

- Shtojca A: Shembuj té simboleve dhe kuptimet e tyre
- Shtojca B: Udhézime té Detajuara pér Ushtrime
- Shtojca C: Orari dhe afati kohor i punétorisé

- Shtojca DFormulari i komenteve té pjesémarrésve

Referencat dhe
leximet

- Smith, John. "Arti dhe ndértimi i pageSazeta e Pages, Véll. 5, 2020.

thelbésore
- Davis, Maria'Projekte artistike bashképunuese: Njé udhézues pér
fasilitatorét". Community Art$ress, 2018.
- Jones, Emily. "Simbolet dhe kuptimet e tyre". Rishikimi i Studimeve
Kulturore, véll. 3, 2019.

Vierésimi i - Formularét e komenteve té pjesémarrésve té mbledhura né fund té

punétorisé nése
éshté i
aplikueshém

punétoriseé.
- Vézhgimet dhe shémet e marra nga fasilitatorét gjaté seancés.

- Vlerésimi i mozaikut pérfundimtar dhe simboleve individuale té krijuara
pjesémarrésit, duke vlerésuar kreativitetin dhe kuptimin e temés kryesore
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pages dhe unitetit.

Plani mésimor i punétorisé& Pjesa e dyté
Pérshkrimi i ploté ose udhézim hap pas hapi pér ¢cdo lojé ose ushtrim

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit Prezantim
Ushtrimi numér Jo e aplikueshme
Qéllimet e ushtrimeve - Prezantim i fasilitatoréve dhe pjesémarrésve me #jétiin.

- Té pércaktojé géllimet, rregullat dhe strukturén e punétorisé.

- Té krijojé njé mjedis té rehatshém dhe té hapur pér

pjesémarrje.
Fokusi i ushtrimit | ulét
Energjia e ushtrimit E ulét
Materialet Asnjé

Udhézimet

Facilitatori prezanton veten dhenirépret pjesémarrésit:

Fillonme njé miréseardhje té ngrohté dhe njé prezantim té shkurtér té vetes. Ndani pak pé
sfondin tuaj dhe intessin tuaj pér temén e punétorisé

Fasilitatori paraqget njé hyrje té punétorisé:

WSLIWA yas LI askh@add té pefshig emomeMiliPEmnendnistentat kryesore ¢
aktivitetet né té cilat do té pérfshihen pjesémarrésit.

{KSYodAZ £t Y b{20X yS R2 (8 SlaLX2NraYs 2
krijuese qé pérfshijné artin simbolik, krijinmaé dhe I&vizjen. Q&llimi yné éshté té nxisim veté
reflektimin, ndjeshmériné dhe krijimtariné bashképunuese."

Fasilitatori vendos shéndetin dhe siguriné:

1 Né&nvizon udhézime té réndésishme pér shéndetin dhe siguriné. Sigurohuni gé
pjesémarrésit té jené téeatédijshém pér kujdeset e nevojshme, sidomos nése punétori
pérfshin aktivitete fizike ose trajtimin e materialeve.

Fasilitatori paraget ushtrimin e paré:

1 Shpjegon strukturén e punétorisé dhe radhén e aktiviteteve. Nénshkruaj réndésiné e
pjesémarrjesaktive dhe komunikimit respektues.

9 Shembull: "Do té fillojmé me ushtrime individuale ku do té krijuani simbole ose poza
pérfagésojné pérvojat tuaja personale. Mé pas, do té bashk&punojmé pér té krijuar V
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arti kolektive gé simbolizojné kuptimin toré pérbashkét té pages."”

Sqaron rregullat e punétorisé dhe udhézimet pér komunikimin:

91 Pércaktoni rregullat bazé pér punétoring, si dégjimi me respekt, lejimi i ¢do personi t§
folgé, dhe mbaijtja e njé mjedisi pozitiv dhe mbéshtetés.

9 Shembull: "Ne inkurajojm&omunikimin té& hapur dhe té respektueshém. Ju lutemi té
dégjoni aktivisht kur té tjerét po flasin dhe té ndani mendimet dhe ideté tuaja lirisht."

Fasilitatori i angazhon pjesémarrésit né njé aktivitet pér t'u njohur:

1 Pérdorni njé aktivitet té thjeshté pétu njohur pér t& ndihmuar pjesémaisit té njihen
njéri-tjetrin. Kjomund té jeté njé lojé me emra, njé pyetje argétuese, ose njé sesion i
shkurtér ndarjeje té pérvojave.

9 Shembull: "Le té shkojmé rreth dhomés dhe t'i ndani emrin tuaj dhe njé fjalé gé
pérshkruan se si ndiheni sot."

Termet kryesore

- Fasilitatoré: Personat gé udh&heqin punétoriné.
- Pjesémarrésit: Individét gé marrin pjesé né punétori.
- Qéllimet e Punétorisé: Qéllimet dhe synimet e punétorisé.

- Rregullat Themelore: Udhézime wéndosura pér té siguruar njj
mjedis respektues dhe produktiv.

- Ushtrim Njohés: Njé aktivitet i dizajnuar pér té ndihmuar
pjesémarrésit té njinen dhe té ndihen té rehatshém me rjéri
tjetrin.

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit

Vizatimi i Simbolit

Ushtrimi numér

1

Qéllimet e ushtrimit

- Inkurajimi i kreativitetit dhe vet&hprehjes individuale.
- Prezantimi i pjesémarrésve me konceptin e simbolizmit.

- Lidhjet e simboleve personale me temén e pages né shoqéri

Fokusi i ushtrimit

| ulét

Enegjia eushtrimit

Nga ulét né mesatar

Materialet

- Fleté letre A4

- Lapsa, markera ose shkumésa me ngjyra

Udhézime
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1. Fasilitatori bén njé hyrje né punétagishin mé poshté.
2. Fasilitatori vendos shéndetin dhe siguring.

3. Fasilitatori prezanton ushtrimin garé.

4. Pjesémarrésve u jepet letér A4 dhe materiale vizatimi.

5. Lehtésuesi shpjegon detyrén: Secili pjesémarrés duhet té vizatojé njé simbol gé imagjinor
gjejé né zonén arkeologjike dhe t'i japé atij njé kuptim gé lidhet me pagen né shogéri.

6. Pjegémarrésve u jepen 20 minuta pér té plotésuar vizatimet e tyre.
Hyrje né Punétori

(a) Kjo punétorpérfshin krijimin dhe diskutimin e artit simbolik pér té promovuar pagen dhe
unitetin. Pjesémarrésit do té vizatojné individualisht simbole dhe mé pas dasBképunojné pér
té krijuar njé mozaik kolektiv.

(b) Tema kryesore éshté pérdorimi i artit dhe simbolizmit pér té nxitur pagen dhe mirékuptimi
brenda komunitetit.

(c) Informacion shtesé: Pjesémarrésit inkurajohen té mendojné thellé pér simbolet g@érijbg
se si kéto simbole mund té pérfagésojné pagen né njé kontekst mé té gjeré shogéror.

Termet kryesore - Simbol:Njé shenjé ose karakter i pérdorur si njé paragitje
konvencionale e njé objekti, funksioni ose procesi.

-Page:Njé gjendje getésie ose getésie; liri nga shgetésimet aj
konfliktet.

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit Paragqitja individuale e simboleve
Ushtrimi numér 2
Qéllimet e ushtrimit - Mundéson pjesémarrésit té ndajné dhe shpjegojné simbolet

tyre personale.
- Nxité komunikimin dhe mirékuptimin ndérmjet pjesémarrésve

- Pérforcon lidhjen midis simboleve individuale dhe temés mé
gjeré té pages.

Fokusi i ushtrimit | ulét

Energjia e ushtrimit E ulét

Materialet e pérdorura Simbolet e vizatuara néshtrimin 1
Udhézime
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1. Fasilitatori u kérkon pjesémarrésve té mblidhen né njé rreth.
2. Secili pjesémarrés, nga ana tjetér, paraget veten dhe simbolin e tij para grupit.

3. Pjesémarrésit shpjegojné kuptimin e simbolit té tyre dhe si lidhet ai me paéen

shogéri.

4. Grupi inkurajohet té béjé pyetje dhe té japé reagime pozitive.

5. Fasilituesi siguron gé secili pjesémarrés té keté aférsisht 2 minuta pér prezantim.

Termet kryesore

- Prezantimi: Akti i shfagjes dhe shpjegimit t& pérmbajtjes sé |
teme paa njé auditori.

- Reagimi: Informacion i dhéné njé pjesémarrési né lidhje me
performancén e tyre gé mund té pérdoret pér pérmirésim.

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit

Krijimi i Mozaikut té pérbashkét

Ushtrimi numér

3

Qéllimet e ushtrimit

- Promovon punén né grup dhe bashké&punimin.
- Integron kontributet individuale né njé vepér arti kolektiv.

- Krijon njé simbol té pérbashkét pageje pér komunitetin.

Fokusi i ushtrimit

| ulét

Energjia e ushtrimit

E ulét

Materialet e pérdorura

- Simbolethga ushtrimi 1
- Kanavacé ose dérrasé e madhe

- Materiale ngjitése (ngjités ose shirit)

Udhézime

1. Fasilitatori shpjegon detyrén: Pjesémarrésit do té kombinojné simbolet e tyre
individuale pér té krijuar njé mozaik kolektiv gé simbolizon pagen.

2. Pjesémarrésit diskutojné dhe planifikojné se si t'i rregullojné simbolet e tyre.

3. Pjesémarrésit punojné sé bashku pér té ngjitur simbolet e tyre né kanavacén ose
tabelén e madhe.

4. Fasilitatori ndihmon dhe drejton procesin, duke siguruar gé té gjithéotéribuojné.

5. Pasi té pérfundojé, mozaiku shfaget dhe pjesémarrésit ftohen té reflektojné mbi pjj
e fundit.
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Termet kryesore

- Mozaik:Njé pikturé ose model i krijuar duke renditur sé bashi
copa té vogla guri, tjegull, gelqi, etj.

- Bashképunimi:Veprimi i punés me diké pér té prodhuar ose
krijuar dicka.

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit

Ushtrimi pér getésim: Shtrirje dhe frymémarrje né grup

Ushtrimi numér

4

Qéllimet e ushtrimit

- Ndihmon pjesémarrésit té pushojné dhedi®dhen.

- Kalimi nga energjia e larté e punés bashképunuese né njé
giendje té geté.

- Nxité ndjenjén e mbylljes dhe unitetit.

Fokusi i ushtrimit | ulét
Energjia e ushtrimit Mesatar
Materialet e pérdorura Asnjé

Udhézime

1. Fasilitatori i udhézopjesémarrésit pérmes njé séré shtrirjesh té lehta.

2. Fasilitatori drejton njé ushtrim té shkurtér frymémarrjeje, duke inkurajuar frymémal
té thella e té ngadalta.

3. Pjesémarrésit ftohen té reflektojné pér aktivitetet e dités né heshtje.

Termet kryesaoe

- Zgjatje: Ushtrime té dizajnuara pér té pérmirésuar elasticiteti
muskujve dhe gamén e lévizjes né nyje.

- Ushtrimi i frymémarrjes: Njé praktiké gé pérfshin modele
specifike té frymémarrjes pér té nxitur relaksimin dhe gartésin|
mendore.

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit

Sesioni i reflektimit dhe reagimit

Ushtrimi numér

5

Qéllimet e ushtrimit

- Ju jep mundési pjesémarrésve gé té ndajné mendimet dhe
ndjenjat e tyre.

- Mblidhje e komenteve pér té pérmirésuar punétorité e
ardhshme.
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- Pérforcimi i pérvojave mésimore dhe emocionale nga punéto

Fokusi i ushtrimit | ulét
Energjia e ushtrimit E ulét
Materialet e pérdorura Formulari i komenteve té pjesémarrésve (Shtojca D)

Udhézime

1. Fasilitatorifton pjesémarrésit té ulen né njé rreth.
2. Pjesémarrésve u kérkohet té ndajné mendimet rmiljenjat e tyre rreth punétorisé

3. Fasilitatoribén pyetje specifike pér té udhéhequr reflektimin (p.sh., "Cfaré ju pélgeu mé sh
"Cfaré mésuat?").

4. Pjesérarrésit plotésojné formularin e komenteve té ofruar.

5. Fasilitatorifalénderon té gjithé pépjesémarrjen dhe mbyll punétoriné.

Termet kryesore

- Reflektim:Mendim ose konsideraté serioze.

- Reagiminformacion i dhéné njé nxénési né lidhje me
performancén e tyre gé mund té pérdoret pér pérmirésim.

Fletushka pér té shogéruar Punétoriné

Titulli i Simboli i pages: Krijimi i nj¢ mozaiku té unitetit
Punétorisé
Titulli i Simbolet eunitetit dhe pages
fletushkés
Qéllimet - Nxité kreativitetin dhe vet&hprehjen pérmes artit simbolik.
- Promovimi i pages dhe unitetit brenda komunitetit.
- Inkurajon bashképunimin dhe krijimtariné kolektive.
Pikat kyce - Pika Kyce Nj&Simbolet mund té jené pérfagésime té fugishme té ideve (

vlerave.

1 Pjesémarrésit mésojné té krijojné simbole gé pérfagésojné pagen
unitetin.

- Pika Kyce dyArti mund té lehtésojé shprehjen personale dhe lidhjen né
komunitet.

1 Kirijimi dhe ndarja simboleve personale ndihmojné pjesémarrésit {
kuptojné dhe té vlerésojné perspektiva té ndryshme.
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- Pika Kyce TreBashképunimi frcon kriimtaringé dhe pérforcon lidhjen me
komunitetin

Punimi sé bashku pér té krijuar njé mozaik kolektiv nxit njé néjenj
uniteti dhe géllimi té pérbashkét.

Termet kryesore

- Simbol:Njé shenjé ose sinjal gé pérfagéson njé ide, objekt, ose
marrédhénie.

- Veté shprehjaShprehja e ndjenjave, mendimeve, ose ideve té njé persol

- Mozaik:Njé imazh ose model i krijuar duke vendosur bashké pjesé té vo
té ngjyrave té ndryshme té materialeve té véshtira, si guri, pllaké apo gelc

- Uniteti: Gjendja e bashkimit ose bashkélidhjes si njé e téré.

- Bashképunimi:Bashkéveprimi me diké pér téquthuar ose krijuar digka.

Burimet - Muzeté e Artit Vendor: Shpesh kané ekspozita pér artin simbolik dhe
mozaiket.
- Grupet Aktiviste pér Pagen: Mund té ofrojné burime dhe aktivitete shtes
fokusuar né promovimin e pages dhe unitetit.
- Qendrat eArtit Komunitar: Ofrojné punétori dhe materiale pér projekte ar
bashképunuese.

Referencat - Brown, Lisa. "Simbolet dhe Kuptimet e Tyre Né ReVista e Historisé sé

Artit, Véll. 12, 2019.

- Anderson, Mark. "Projektet e Artit t&é Komunitetit: Ndértintinitetit
népérmjet Krijimtarisé." Shtypi i Unitetit, 2017.

- Carter, Emily. "Forca e Simboleve né Shogéri." Studimet Kulturore Trimi
VEll. 8, 2021.

Plani mésimor | punétorisé i Pjesa e dyté

Pérmbledhje e géllimeve, rezultatevehe pérmbajtjes sé punétoris®se mésimi

Titulli i Punétorisé

Krijimi i monedhave té pages

Qéllimet e
punétorisé

- Nxit pagen e brendshme dhe vetédijen pérmes meditimit.
- Nxit shprehjen krijuese dhe té menduarit simbolik.

- Nxitja e té kuptuarit t&lerave kulturore dhe pérfagésimit té tyre né art

Rezultatet mésimore

té punétorisé

- Meditimi dhe identifikimi i elementeve gé kontribuojné né paqgen e tyr
té brendshme.
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- Shprehje e vlerave dhe ideté e tyre personale pérmes artit.

- Té kuptuarit e@éndésisé kulturore té monedhave si artefakte historike.

Kohézgjatja 120 minug

Emri i Autorit

VdzZl +dz6 SN} {20A06X tNRYlFI altA A ¥

Format artistike - Meditimi
- Arti simbolik
- Skulptura
Pjesémarrésit - Numri maksimal i pjesémarrésve pér grap:

- Nevojat shtesé: Vend i gasshém pér pjesémarrésit me probleme té
levizshmérisé dhe materiale artistike té€ pérshtatshme pér nivele té
ndryshme aftésish.

Numri i 2 fasilitatoré
fasilitatoréve pér

grup

Metodat e Mésimit | - Meditim iudhéhequr
dhe Mésimdhénies
- Aktivitet krijues individual

- Diskutim dhe prezantim né grup

- Sesion reflektimi dhe reagimi

Burimet dhe (a) Fasilitatori:
materialet BENRY RKS Ydd A1S 6

Cft AL OKI NI RKS YIF N)] SN
Y2KS YLl G3ana

YIEYSNF LBEN R21dzYSyidAYAy S LkSi

(b) Pjesémarrésit:

Ulje té rehatshme ose dysheké pér meditim
Bal®

Mijetet e skulpturés

Bojéra dhe furca pér dekorimin e monedhave

= =4 -4 A

Struktura e Punétorisé

Prezantim Kohézgjatja: 5 minuta
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Fasilitatori do té fillojé duke prezantuar veten dhe duke pérshkruar
géllimet dhe objektivat e punétorisé. Ata do té shpjegojné rregullat dhe
udhézimet pér komunikimin dhe pjesémarrjen, duke u siguruar gé té
gjithé té kuptojné réndésiné e respektit dimshképunimit. Mé pas
fasilitatori do té japé njé pérmbledhje té shkurtér té aktiviteteve té
planifikuara pér seancén.

Mésimi kryesor me
ushtrime dhe tema
kryesore

Kohézgjatja: 100 Minuta

- Ushtrimi 1: Meditim i udhé&hequr
- Ushtrimi 2: Ndarja €jaléve té Pages
- Ushtrimi 3: Krijimi i monedhave té pages

- Ushtrimi 4: Paragitja e monedhave dhe kuptimet e tyre

Ftohja

Kohézgjatja: 5 minuta

Ushtrimi pér getésim: Zgjatje dhe frymémarrje né grup

Reflektimi dhe

reagimi L .
Kohézgjatja: 10 minuta
Reflektimi dhe reagimi
Shtojcat - Shtojca A: Shembuj té simboleve dhe kuptimet e tyre

- Shtojca B: Udhézime té Detajuara pér Ushtrime
- Shtojca C: Orari dhe afati kohor i punétorisé

- Shtojca D: Formulari i komenteve té pjesémarrésve

Referencat dhe
leximet thelbésore

- Smith, John. "Arti dhe ndértimi i pageS$azeta e Pages, Véll. 5, 2020.

- Davis, Maria. "Projekte artistike bashképunuese: Njé udhézues pér
lehtésuesit". Community Arts Press, 2018.

- Jones, Emily. "Simbolet dhe kinpet e tyre". Rishikimi i Studimeve
Kulturore, véll. 3, 2019.

Vierésimi i
punétorisé nése
éshté i aplikueshém

- Formularét e komenteve té pjesémarrésve té mbledhura né fund té
seminarit.

- Vézhgimet dhe shénimet e marra nga lehtésuesit gjaté seancés.

- Verésimi i monedhave pérfundimtare dhe prezantimeve individuale,
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duke vlerésuar kreativitetin dhe kuptimin e temés kryesore té paqges di
unitetit.

Plani mésimor i punétorisé& Pjesa e dyté
Pérshkrimi i ploté ose udhézim hap pas hapi pér ¢cdo lojé ashtrim

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit Prezantim

Ushtrimi numér Jo e aplikueshme

Qéllimet e ushtrimeve | - Té prezantojé ndérmjetésuesin dhe pjesémarrésit me -tjgtmin.
- Té pércaktojé géllimet, rregullat dhe strukturén e seminarit.

- Tékrijojé njé mjedis té rehatshém dhe té hapur pér pjesémarrje.

Fokusi i ushtrimit | ulét

Energjia e ushtrimit E ulét

Materialet Asnjé

Udhézime

Fasilitatorét e prezantojné veten dhe mirépresin pjesémarrésit;

0 Fillonme njé miréseardhje té& ngrohté dhe njé prezantim té shkurtér té vetes. Ndani p
pér sfondin tuaj dhe interesin tuaj pér teménpunétorisé

Fasilitatori prezanton punétoriné:

WSLIyA yes LI adp@dd tépesfshif Kunetpdas&mehdititdmat
kryesore dhe aktivitetet né té cilat do té& pérfshihen pjesémarrésit.

{KSYodzAZ t Y b{20X yS R2 (8§ S{taLX2NeraYs |
krijuese gé pérfshijné artin simbolik, krijimtariné dhe lévizjen. Qé&llimi yné é&shtgisém
veté-reflektimin, ndjeshmériné dhe krijimtariné bashképunuese.”

Fasilitatori jep udhézime pér shéndetin dhe siguriné:

1 Theksoni ¢do udhézim té réndésishém pér shéndetin dhe siguriné. Sigurohuni gé
pjesémarrésit té jené té vetédijshém pér cdo maseaprake t&€ nevojshme, vecanérisht
nése seminari pérfshin aktivitete fizike ose trajtim té materialeve.

Fasilitatori prezanton ushtrimin e paré:

{KLRS3I2y &0GNHA Gd2NEY S Ldzysi2NAxRas RKS yR
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aktive dhe komunikimit té respektueshém.

{KSYodzZ £t Y bbS R2 (G35 FAtft22Y8 YS dzZAKINARY
pérfagésojné pérvojat tuaja personale. Mé voné, ne do té bashképunojmé pér té krijuar vept
kolektive gé simbolizojné kujphin toné té pérbashkét pér pagen."

Sqgaron Rregullat e punétorisé dhe udhézimet e komunikimit:

t SNAK] NUzZE yA NNB3IdzA £ G GKSYSE2NBE LI N Lidzy
gjithéve pér té folur dhe mbajtja e njé mjedisi pozitiv dhe sHiétés.

{KSYodzZ £ Y bbS AyldaNI222Y8 {(2Ydzy/AlAYAYy S
vémendje kur té tjerét flasin dhe té& ndani mendimet dhe ideté tuaja lirisht."

- Fadlitatori Angazhon Pjesémarrédsné njé aktivitet t& njohjes

t § NRe2iyftdt té yhjgshté pér thyerjen e akullit pér té ndihmuar pjesémarrésit té njihg
me njéritjetrin. Kjo mund té jeté njé lojé me emra, njé pyetje argétuese, ose njé sesion i shki
ndarjeje.

{KSYodZ £ Y b[S (5§ {1 f 2 aMintuddi djKfjalRde dershikduanis
si ndiheni sot."

Termet kryesore - Fasilitatori: Personi gé udhéheq dhe drejton punétoriné.
- Pjesémarrésit:Individét gé marrin pjesé né punétori.
- Objektivat e Punétorisé Qé&llimet dhe synimet e punétorisé.

- Rregullat ThemelorelJdhézimet e vendosura pér té siguruar njé
mjedis respektues dhe produktiv.

- Thyerja e akullit:Njé aktivitet i krijuar pér té ndihmuar pjesémarrésit
té njihen dhe té ndihen rehat me njétjetrin.

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri iushtrimit Meditimi i udhé&hequr

Ushtrimi numér 1

Qéllimet e - Ndihmon pjesémarrésit té arrijné njé gjendje paqgeje té brendshme.

ushtrimeve o o .
- Inkurajoni vetreflektimin dhe vetédijen.

- Vendos bazén pér ushtrimet krijuese gé pasojné.

Fokusi i ushtrimit | | ulét
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Energjia e Nga e ulét né mesatare
ushtrimit
Materialet - Z&rim
- muziké e geté
Udhézime
1. Fasilitatori prezanton veten dhe mirépret té gjithé.
2. Fasilitatori jep njé hyrje né punétogi shihni mé poshté.
3. Fasilitatori pércakton shéndetin dhgguriné.
4. Fasilitatori prezanton ushtrimin e paré.
5. Pjesémarrésit gjejné njé pozicion té rehatshém dhe mbyllin syté.
6. Fasilitatori luan muziké getésuese dhe udhé&zon pjesémarrésit pérmes njé meditimi, |

kérkuar gé té pérgendrohen né paqgen e tyre té bremdshdhe né até gé i bén té ndihen

té geté né jetén e tyre té pérditshme.

7. Pas 10 minutash, pjesémarrésve u kérkohet t& mendojné pér tre fjalé gé pérshkruajn

pagen e tyre té brendshme.

Hyrje né Punétori(a) Kjo punétori pérfshin pérdorimin e meditimit dhgjiknit artistik pér té

eksploruar dhe shprehur vlerat personale gé lidhen me pagen. Pjesémarrésit do t&é meditojn
té krijojné monedha simbolike dhe do té diskutojné kuptimet e tyre. (b) Tema kryesore éshté
pérdorimi i vetreflektimit dhe artit pér téxitur pagen dhe mirékuptimin brenda komunitetit. (c)
Informacion shtesé: Pjesémarrésit inkurajohen té relaksohen dhe té |Ené krijimtariné e tyre t|

rrjiedhé natyrshém.

Termet kryesore

- Meditimi: Njé praktiké ku njé individ pérdor njé tekniké pér té gé&ndruar

mendjen né njé objekt, mendim ose aktivitet té caktuar pér té arritur njé

giendje mendore té garté dhe emocionale té geté.

- Page e BrendshmeNljé gjendje getésie mendore dhe shpirtérore, me
mjaftueshém njohuri dhe kuptim pér té mbajtur veten té forté pérballé
stresit.

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit

Ndarja e Fjaléve té Pages

Ushtrimi numér

2

Qéllimet e ushtrimeve

brendshme.
- Nxité komunikimin dhe mirékuptimin midis pjesémarrésve.

- Vendosé bazat pér ushtrimin krijues gé pason.

- Lejorpjesémarrésit té artikulojné mendimet dhe ndjenjat e tyre té
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Fokusi i ushtrimit | ulét
Energjia e ushtrimit E ulét
Materialet Asnjé
Udhézime

1. Fasilitatori kérkon gé pjesémarrésit té mblidhen né njé rreth.
2. Cdo pjesémarrés, né radhé té tyre, prezanton veten dhe ndan tre fjalét g¢ menduan

meditimit.

3. Grupi inkurajohet té dégjojé me vémendje dhe té reflektojé mbi fjalét e ndara.

Termet kryesore

personi.

- Veté shprehja: Shprehja e ndjenjave, mendimeve, ose ideve té ni

- Komunikimi: Dhénia ose shkémbimi iinformacionit ose lajmeve.

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit

Krijimi i monedhave té pages

Ushtrimi numér

3

Qéllimet e ushtrimeve

- Inkurajon pjesémarrésit té pérkthejné mendimet dhe vlerat e tyre n

njé formé té prekshme.

- Nénvizon réndésiné kulturore dhe historike t&€ monedhave si simbol

- Promovon krijimtariné dhe artizanatin.

Fokusi i ushtrimit | ulét
Energjia e ushtrimit E ulét
Materialet - Argjilé
- Mjetet e skulpturés
- Ngjyra dhe brusha
Udhézime
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Fasilitatori shpjegon detyrén: Pjesémarrésit do té krijojné njé monedhé nga argjila g€
pérfagéson vlerat gé ata identifikuan né ushtrimet e méparshme.

Pjesémarrésit marrin argjilé dhe mjetet e skulpturés.

Fasilitatori i kujton pjesémarrésve gé monedhat e tyre duhet té simbolizojné pagen d
ata duhet té konsiderojné se si monedhat jané artefakte historike gé reflektojné vlera
njé shogérie.

4. Pjesémarésit kané 30 minuta pér té skulptuar dhe dekoruar monedhat e tyre.
5. Fasilitatori ndihmon dhe udhézon pjesémarrésit sipas nevojés.

Termet kryesore

- Simbolizmi:Pérdorimi i simboleve pér té pérfagésuar ide ose cilési.

- Artefakt: Njé objekt i béré nga njé genie humane, zakonisht me inte|
kulturor ose historik.

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit

Paragitja e Monedhave dhe Kuptimeve té Tyre

Ushtrimi numér

4

Qéllimet e
ushtrimeve

- Siguron njé mundési pér pjesémarrésitntijné krijimet e tyre dhe
ideté pas tyre.

- Nxité njé ndjenjé té arritieve dhe komunitetit.

- Pércakton réndésiné e vlerave té pérbashkéta dhe pages.

Fokusi i ushtrimit

| ulét

Energjia e ushtrimit

E ulét

Materialet

Monedhat e krijuara né Ushtrimin 3

Udhézime

1. Fadlitatori kérkon gé pjesémarrésit t& mblidhen né njé rreth.

2. Cdo pjesémarrés prezanton monedhén e tyre grupit, duke shpjeguar vlerat gé ajo
pérfagéson dhe cfaré do té blinin me kété "monedhé té pages".

3. Grupi inkurajohet té béjé pyetje dhe tifrojé reagime pozitive.

4. Fadlitatori siguron gé secili pjesémarrés té keté rreth 2 minuta pér té prezantuar.
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Termet kryesore

- Prezantimi:Akti i tregtimit dhe shpjegimit té& pérmbajtjies sé njé teme
pér njé audienca.

- Monedha:Njé sistem parash ngérdorim té gjeré né njé vend té
caktuar.

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit

Ushtrimi pér getésim: Zgjatjdhe frymémarrje né grup

Ushtrimi numér

5

Qéllimet e
ushtrimeve

- Ndihmon pjesémarrésit té relaksohen dhe té getésohen.
- Kalon nga energia larté e punés bashképunuese né njé gjendje té get¢

- Nxité njé ndjenjé té pérfundimit dhe unitetit.

Fokusi i ushtrimit | | ulét
Energjia e Mesatar
ushtrimit

Materialet Asnjé
Udhézime

4. Fasilitatori udhézon pjesémarrésit népérmjet serieve té lehtagiatjeve.

5. Fasilitatori drejton njé ushtrim té shkurtér frymémarrjeje, inkurajon frymémarrje té the
dhe té ngadalshme.

6. Pjesémarrésit jané té ftuar té reflektojné getésisht mbi aktivitetet e dités.

Termet kryesore

- Zgjatjet: Ushtrime té dizajnuara pde pérmirésuar elasticitetin e
muskujve dhe gamén e lévizjes né nyje.

- Ushtrimi i frymémarrjes:Njé praktiké qé pérfshin modele specifike té
frymémarrjes pér té nxitur relaksimin dhe gartésiné mendore.

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit

Sesioni reflektimit dhe reagimit

Ushtrimi numér

6
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Qéllimet e - Ju mundéson pjesémarrésve gé té ndajné mendimet dhe ndjenjat e ty

ushtrimeve I T .
- Mblidhje e komenteve pér té pérmirésuar seminaret e ardhshme.

- Pérforcon pérvojat mésimore dhe emocionale sgainari.

Fokusi i ushtrimit | ulét

Energjia e ushtrimit| E ulét

Materialet Formulari i komenteve té pjesémarrésve (Shtojca D)

Udhézime

1. Fasilitatori fton pjesémarrésit té ulen né njé rreth.

2. Pjesémarrésit pyeten té ndajné mendimet dhe ndjenjat e fyée punétoriné.

3. Fasilitatori bén pyetje specifike pér té udhézuar reflektimin (p.sh., "Cfaré ju pélgeu m
shumé?" "Cfaré keni mésuar?").

4. Pjesémarrésit plotésojné Formularin e Vlerésimit t& Duhur.

5. Fasilitatori falénderon té gjithé pér pjesémarrjen dhe misgsionin.

Termet kryesore - Reflektim: Mendim ose konsideraté serioze.

- Reagimi: Informacion i dhéné tek pjesémarrési né lidhje me performar
e tyre gé mund té pérdoret pér p&rmirésim.

Fletushka pér té shogéruar né Punétori

Titulli i Krijimi i monedhave té pages

punétorisé

Titulli i Simbolet e pages sé brendshme

fletushkés

Qéllimet - Nxité pagen e brendshme dhe vetédijen pérmes meditimit.
- Inkurajon shprehjen krijuese dhe mendimin simbolik.
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- Promovon kuptimin e vleravalturore dhe pérfagésimin e tyre né art.

Pikat kyce - Pika Kyce NjéPagja e brendshme mund té kultivohet pérmes meditimit dl
vetreflektimit.

aSRAGAYA YRAKY2Y AYRAGARSG (38 LI
geté dhe té gendruar né gendéduke promovuar njé ndjenjé pageje té
brendshme.

- Pika Kyce DyArti mund té jeté njé medium i fugishém pér té shprehur vler
personale dhe shogérore.

T Krijimi i artit simbolik lejon individét té paragesin mendimet dhe
ndjenjat e tyre té brendshme né nférmé té prekshme.

- Pika Kyce TreMonedhat kané réndési historike dhe mund té reflektojné
vlerat e njé shogérie.

Kuptimi i réndésisé kulturore dhe historike t& monedhave na ndihm
té vlerésojmé rolin e tyre né pérfagésimin e vlerave shogérore.

Termetkryesore a S R Nj& prakfik¥ ku njé individ pérdor njé tekniké pér té pérgendrual
mendjen né njé objekt, mendim ose aktivitet té caktuar pér té arritur njé
giendje mendore té garté dhe emocionale té geté.

Page e Brendshme\ljé gjendje getésie mendore dhe shpirtérore, me
mjaftueshém njohuri dhe kuptim pér té mbajtur veten té forté pérballé streg

Veté shprehjaShprehja e ndjenjave, mendimeve ose ideve té njé person
Simbolizmi:Pérdorimi i simboleve pér té pérfagésuar ide ose cilési.

Artefakt: Njé objekt i béré nga njé genie humane, zakonisht me interes
kulturor ose historik.

Monedha:Njé sistem parash né pérdorim té gjeré né njé vend té caktuar

Burimet

-MuzeumetVendore:Shpesh kané ekspozita pér artifakte historike, duke
pérfshiré monedha.

- Grupet Lokale té Aktivistéve pér Pagelund té ofrojné burime dhe
aktivitete shtesé té fokusuar né promovimin e pages.

- Qendrat Komunitare té Artit:Ofrojné punétori dhe meeriale pér shprehjen
krijuese.

Referencat

- Smith, John. "Arti dhe Ndértimi i PageRgvista e Pages, VEIl. 5, 2020.

i 5F@AaX alNAF® HhtNE2S{dS ! NIA .|
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Shtypi i Arteve Komunitare, 2018.

- Jones, EmilySimbolet dhe Kuptimet e Tyre." Rishikimi i Studimeve
Kulturore, Véll. 3, 2019.

Plani mésimor i punétorisé Ik Pjesa e paré

Pérmbledhje e géllimeve, rezultateve dhe pérmbajtjes sé njé punétorie ose mésimi

Titulli i punétorisé Pozat e kohés: kaluara, e tashmja, e ardhmja e paqges

Qéllimet e
punétorisé . . - . . -
- Inkurajon vetéreflektimin dhe shprehjen personale pérmes lévizjes.
- Té nxisé té kuptuarit e pérvojave individuale dhe kolektive.

- Promovon kreativitetin dhe komunikimin bashképunues.

Rezultatet mésimore

té punétorisé . _ ) . _ o
- Krijon dhe kryeni poza simbolike gé pérfagésojné té kaluarén, té task

dhe té ardhmen e tyre.
- Artikulon pérvojat dhe aspiratat personale pérmes lévizjes dhe té foll

- Bashké&punon me té tjerét pér té krijuajerpozé kolektive gé ka njé
kuptim té unifikuar.

Kohézgjatja 120 minuk

Emri i Autorit

VdzZl +dz6 SN} 1 20A63 tNRYlIX albftA A %

Format artistike - Arti i Lévizjes dhe Performancé$eatri
- Skulptura (Trupi si skulpturé)

- Arti bashképunues

Pjesémarrésit - Numri maksimal i pjesémarrésve pér grup: 20

- Nevojat shtesé: Veshje komode pér |évizje, hapésinéadhe e hapur.
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Numri i 1 -2 fasilitatoré pér grup
fasilitatoréve pér

grup

Metodat e - Ushtrime téudhéhequra
Mésimit dhe

- o - Aktivitete individuale dhe né grup
Mésimdhénies

- Diskutime dhe prezantime

- Praktiké reflektuese

Burimet dhe
Materialet Burime dhe Materiale:

(a) Facilitatori:

0 Kohématésse oré

O

Fleté pér shénime dhe stilograf pér shénime

o«

Udhézime pér ushtrime
(b) Pjesémarrésit:
0 Veshje té rehatshme pér lévizje

0 Hapésiré e hapur pér té lBvizur lirshém

STRUKTURA E PUNETORISE

Prezantim Kohézgjatja: 5 Minuta

Fasilitatori do té fillojé duke prezantuar veten dhe duke pérshkruar
géllimet dhe objektivat gunétorisé. Ata do té shpjegojné rregullat dhe
udhézimet pér komunikimin dhe pjesémarrjen, duke siguruar gé té gjitl
té kuptojné réndésiné e respektit dhe bashképunimit. Fasilitatori pasta|
té ofrojé njé pasqyré té shkurtér té aktiviteteve té planifika pér
sesionin.

Kohézgjatja: 90 Minuta

Mésimi kryesor me
ushtrime dhe tema

kryesore - Ushtrimi 1: Krijimi i pozave té sé shkuarés, té tashmes dhe té sé ardl

- Ushtrimi 2: Paragitja e Pozave Individuale

- Ushtrimi 3: Krijimi i pozés kolektive sé tashmes
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Ftohja

Kohézgjatja: 5 minuta

Ushtrimi pér getésim: Zgjatje dhe frymémarrje né grup

Reflektimi dhe

reagimi s .
Kohézgjatja: 20 minuta
Reflektimi dhe reagimi
Shtojcat - Shtojca A: Udhézime té Detajuara pér Ushtrime

- Shtojca B: Orari drefati kohor i seminarit

- Shtojca C: Formulari i komenteve té pjesémarrésve

Referencat dhe
leximet thelbésore

- Johnson, David. "Arti i Lévizjes: Eksplorimi i tregimeve personale dhe
kolektive". Revista e Studimeve té Performancés, Véll. 11, 2020.

- Smith, Laura. "Projekte artistike bashképunuese pér ndértimin e
komunitetit." Press Community Arts, 2019.

- Brown, Michael. "Fuqgia e Artit t&é Performancés". Rishikimi i shprehjes
artistike, véll. 7, 2021.

Vierésimi i
punétorisé nése
éshté i aplikueshém

Formularét e komenteve té pjesémarrésve té mbledhura né
fund té punétorisé.
+81 KIAYSG RKS akKsyavySa S v
+f SNEAAYA A LRT1T3& a3 7TFdzyRA
individuale, duke vlerésuar kreativitetin dhe té kuptuagitemés
kryesore.

Plani mésimor i punétorisé& Pjesa e dyté

Pérshkrimi i ploté ose udhézim hap pas hapi pér ¢do lojé ose ushtrim

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit

Prezantim

Ushtrimi numér

Jo i aplikueshém

Qéllimet e
ushtrimeve

- Pér téprezantuar fasilitatorin dhe pjesémarrésit me njgatrin.
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- Pér té vendosur géllimet, rregullat dhe strukturén e punétorisé.

- Pér té krijuar njé mjedis té rehatshém dhe té hapur pér pjesémarrjet

Fokusi i ushtrimit | ulét

Energjia e ushtrimit | E ulét

Materialet Asnjé

Udhézime

- Fadlitatori prezanton veten dhe miréprepjesémarrésit:

MAnte hj@ pérshéndetje té ngrohté dhe njé peettim té shkurtér té vetes. Ndapak pér
pérvojén ténde dhe interesin pér temén e punétorisé.

- Facilitatori prezanton punétoriné:

Ofronnjé pasqyré té shkurtér té atyre qé dé pérfshijé punétoria. PErmendetemat kryesore
dhe aktivitetet né té cilat do té& pérfshihen pjesémarrésit.

{KSYodAZ £ Y b{20GX R2 (3% S1aLX 2 NP 2 Nndevekdugs®® S
gé pérfshijné artin simbolik, artizanatin dhe lévizjen. Qéllimi yné éshté té nxisim reflektim
vetédijes, empati dhe krijimtari bashképunuese.”

- Facilitatori tregon rregullat mbishéndetin dhe siguriné:

bRAI YA NNBBIdzA shendetit Sihe Ni§uysR. SEurchuki Y8 pjedéinarrésit té jeng
vetédijshém pér ndonjé masé paraprake té nevojshme, sidomos nése punétoria pérfshin
aktivitete fizike ose trajtimin e materialeve.

- Fadlitatori prezanton ushtrimin e paré

Shpjegon struktédn e punétorisé dhe ndarjen e aktiviteteve. Theksoni réndésiné e
pjesémarrjes aktive dhe komunikimit té respektueshém.

Shembull: "Ne do té fillojmé me ushtrime individuale ku ju do té krijoni simbole ose p
gé pérfagésojné pérvojat tuaja personale. Mé@né, ne do té bashk&punojmé pér té
krijuar vepra arti kolektive gé& simbolizojné kuptimin toné té pérbashkét pér pagen.”

Sqarimi i rregullave té punétorisé dhe udhézimet e komunikimit:

t SNOF1Gd2KSY NNBIdA G §KSY Sdkt2ljidhi i dedliNg fladdyy
dhe mbajtja e njé mjedisi pozitiv dhe mbéshtetés.

{KSYodzZ £ Y bbS AyldN}re22Ys (12YdzyA{AYAYy K
aktivisht kur flasin té tjerét dhe ndani mendimet dhe ideté tuaja lirshém."

- Fadlitatori i pérfshiné pjesémarrésit né aktivitet té njohjes:

Pérdorni njé aktivitet té thjeshté pér té& ndihmuar pjesémarrésinjinen me njéritjetrin.
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Kjomund té jeté njé lojé emrash, njé pyetje e kéndshme, ose njé sesion i shkurtér
ndarjeje.

Shembull: "Le& ndahemi rreth dhomés dhe té€ ndajmé emrin tuaj dhe njé fjalé gé
pérshkruan se si ndiheni sot."

Termet kryesore - Fasilitator: Person gé drejton dhe udhézon punétoriné.

- Pjesémarrésit: Individét gé marrin pjesé né punétori.
- Qéllimet e PunétoriséQéllimet dhe synimet e punétorisé.

- Rregullat Themelore: Udhézimet e vendosura pér té siguruar njé mj
té respektueshém dhe produktiv.

- Thyerja e akullit: Njé aktivitet i projektuar pér té ndihmuar
pjesémarrésit té njihen dhe té ndihen té rehatshém njéri-tjetrin.

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit Krijimi i pozave té sé kaluarés, té tashmes dhe té sé ardhmes

Ushtrimi numér 1

Qéllimet e ushtrimeve| - Inkurajon pjesémarrésit té reflektojné mbi té kaluarén, té tashmen ¢

té ardhmen e tyre.

- Mundéson vetéshprehjen pérmes lévizjes sé trupit.

Fokusi i ushtrimit | larté

Energjia e ushtrimit Nga i ulét né mesatare

Materialet Asnjé
Udhézime
1. Fasilitatori prezanton veten dhe mirépret té gjithé.
2. Fasilitatori prezanton punétoriné shihni méposhté.
3. Fasilitatori jep udhézime pér shéndetin dhe siguriné.
4. Fasilitatori prezanton ushtrimin e paré.
5. Pjesémarrésit pyeten té mendojné pér té kaluarén, té tashmen dhe té ardhmen e tyri
6. Cdo pjesémarrés krijon njé pozé gé pérfagéson té kaluarén e tyrajet§é pér tashmen
dhe njé té treté pér té ardhmen.
7. Pjesémarrésit praktikojné kalimin mes kétyre pozave.

Hyrje né Punétori: (a) Kjo punétori pérfshin pérdorimin e lévizjes pér té shprehur
historité¢ dhe aspiratat personale. Pjesémarrésit do té krijojreé qgogimbolizojné té
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kaluarén, té tashmen dhe té ardhmen e tyre dhe mé pas té punojné sé bashku pér t¢
njé pérfagésim kolektiv. (b) Tema kryesore éshté pérdorimi i levizjes sé trupit dhe po
simbolike pér té eksploruar dhe ndaré pérvojat petsaitee kolektive. (c) Informacion
shtesé: Pjesémarrésit duhet t& pérgendrohen né shprehjen e ndjenjave dhe mendim
tyre té vérteta pérmes pozave té tyre.

Termet kryesore - PozéNjé ményré e vecanté e géndrimit né kémbé ose ulur, e adopt

zakonisht pér géllime artistike ose simbolike.

- Lévizja simbolikel évizje gé pérfagéson ose nénkupton digka tjetér,
shpesh njé ide ose koncept abstrakt.

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtimit Prezantimi i Pozave Individuale

Ushtrimi numér 2

Qéllimet e ushtrimeve | - Ju jep mundési pjesémarrésve gé té ndajné historité dhe pozat e t

personale.

- Té nxisé mirékuptimin dhe ndjeshmériné mes pjesémarrésve.

Fokusi i ushtrimit | larté

Energjia e ushtrimit E ulét

Materialet Asnjé
Udhézime

1. Fasilitatori kérkon gé pjesémarrésit t&€ mblidhen né njérén ané té dhomés.

2. Cdo pjesémarrés ecén né gendér t& dhomés me njé pozté neutrale.

3. Kur té jeté né gendér, pjesémarrési merr pozén e tij pékaiiarén, thoté digcka pér té,
pastaj kalon né pozén e tyre té tashmes dhe flet, dhe né fund merr pozén e tyre té
ardhmes dhe flet.

4. Grupi dégjon dhe reflekton pér secilén prezantim.

Termet kryesore - Prezantimi: Akti i shfagjes dhe shpjegimit té& pérmbag sé njé teme

para njé auditori.

- Ndjeshméria Aftésia pér té kuptuar dhe ndaré ndjenjat e tjetrit.

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit | Krijimi kolektiv i pozését sé tashmes
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Ushtrimi numér

Qéllimet e - Inkurajon bashképunimin dHeijimtariné kolektive.

ushtrimeve o s . - ) .
- Thekson réndésiné e punés né grup dhe kuptimin e pérbashkét.

Fokusi i ushtrimit | Mesatar

Energjia e E ulét

ushtrimit

Materialet Asnjé

Udhézime

1. Fasilitatori shpjegon detyrén: Pjesémarrésit do t& punojné sé bashku pér té kijguar
pozté kolektive t& sé tashmes.

2. Pjesémarrésit diskutojné dhe vendosin mbi pozat individuale gé do té kontribuojné ni

pozén kolektive.

Cdo pjesémarrés merr pozicionin e tyre té pranuar né mes té dhomés.

4. Grupi pérshtat dhe rafinon pozitat e tyre pér tggruar gé poza kolektive té keté njé
kuptim té unifikuar.

5. Fasilitatori udhézon dhe mbéshtet grupin sipas nevojés.

w

Termet kryesore

- Bashképunimi: Bashkéveprimi me diké pér té prodhuar ose krijuar dicka

- Krijimtaria kolektive: Procesi i krijimit téclaje si grup, ku kontributi i ¢cdo
individi pérmiréson rezultatin e pérgjithshém.

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit

Ushtrimi pér getésim: Zgjatjdhe frymémarrje né grup

Ushtrimi numér

4

Qéllimet e
ushtrimeve

- Ndihmon pjesémarrésit té pushojmhe té clodhen.
- Kalimi nga energjia e larté e punés bashképunuese né njé gjendje té o

- Nxité ndjenjén e mbylljes dhe unitetit.

Fokusi i ushtrimit

| ulét
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Energjia e
ushtrimit

Mesatar

Materialet

Asnjé

Udhézime

Fasilitatori udhézon pjesémarrésitépérmijet njé serije té zgjatjeve té buta.
Fasilitatori drejton njé ushtrim reflektimi t& shkurtér, inkurajon pjesémarrésit té
mendojné pér cfaré kané mésuar dhe pérjetuar.

Pjesémarrésit ftohen té ndajné ¢do mendim ose ndjesi té fundit.

Termet kryesore

Zgjatje Ushtrime té projektuara pér té pérmirésuar elasticitetin e
muskujve dhe shtrirjen e lévizjes né nyje.
Reflektim: Mendim i réndésishém ose konsideraté serioze.

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit

Sesioni i reflektimit dhe reagimit

Ushtrimi numér

5

Qéllimet e
ushtrimeve

- Ju mundéson pjesémarrésve gé té ndajné mendimet dhe ndjenjat e ty
- Mblidhja e komenteve pér té pérmirésuar punétorité e ardhshme.

- Pérforcorpérvojat mésinore dhe emocionale nga punétoria

Fokusi i ushtrimit

| ulét

Energjia e ushtrimit

E ulét

Materialet Formulari i komenteve té pjesémarrésve (Shtojca D)
Udhézime
1. Fasilitatori fton pjesémarrésit té ulen né njé rreth.
2. Pjesémarrésit pyeten té ndajné mendimet dhe ndjenjat e tyre pér punétoriné.
3. Fasilitatori bén pyetjespecifike pér té udhéhequr reflektimin (p.sh., "Cfaré iu pélgeu m
shumé?" "Cfaré keni mésuar?").
4. Pjesémarrésit plotésojné Formularin e Vlerésimit.
5. Fasilitatori falénderon té gjithé pér pjesémarrjen dhe mbyll sesionin.

Termet kryesore

- Reflektim: Mendm ose konsideraté serioze.

- Reagim:Informacion i dhéné njé pjesémarrési né lidhje me performanc
e tyre gé mund té pérdoret pér pérmirésim.
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Fletushka pér té shogéruar Punétoriné

Titulli i Pozat e kohés: e kaluara, e tashmja, e ardhengages
punétorisé
Titulli i Pozat simbolike té fazave té jetés
fletushkés
Qéllimet - Inkurajon vetéreflektimin dhe shprehjen personale népérmijet lévizjes
simbolike.
- Té nxisé mirékuptimin dhe ndjeshmériné mes pjesémarrésve.
- Promovon krijimtarinébashképunuese dhe komunikimin efektiv.
Pikat kyce - Pika kyce e paréHistoria personale dhe aspiratat mund té shprehen

pérmes lévizjes sé trupit.
t2Sa3YINNEaAl Ysazays (8 airvyozf
ardhmen e tyre pérmes pozavizike.

- Pika kyce e dytéNdarja e historive personale ndihmon né ndértimin e
ndjeshmérisé dhe mirékuptimit.

tFENFljAGEE S LRTF@S AYRAQGARIzZ £ S
té thellg.

- Pika kycee treté: Arti bashképunues rrit kreatitetin dhe nxit unitetin.

Krijimi i njé poze kolektive méson réndésiné e punés né grup dhe
kuptimin e pérbashkeét.

Termet kryesore

- PozéNjé ményré e vecanté e géndrimit né kémbé ose ulur, e adoptuar
zakonisht pér géllime artistike ose simbolike.

- Lévizja simbolikeLévizje gé pérfagéson ose nénkupton dicka tjetér, shpe
njé ide ose koncept abstrakt.

- Veté-shprehje: Shprehja e ndjenjave, mendimeve ose ideve té dikuijt.
- Ndjeshméria:Aftésia pér té kuptuar dhe ndaré ndjenjat e tjetrit.
- Bashképunini: Bashkéveprimi me diké pér té prodhuar ose krijuar dicka.

- Kreativiteti kolektiv: Procesi i krijimit té dickaje né grup, ku kontributi i seq
individ rrit rezultatin e pérgjithshém.

- Reflektim: Mendim ose konsideraté serioze.

Burimet

- Muzeté Lokal té Artit: Shpesh kané ekspozita mbi artin simbolik dhe
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performancén.

- Qendrat Komunitare:Ofrojné punétori dhe hapésira pér projekte artistike
bashképunuese.

- Grupete aktivistéve té pagesSigurojnéburime dhe aktivitete té fokusuara
né promovimin e ndjeshmérisé dhe mirékuptimit.

Referencat - Johnson, David. "Arti i Lévizjes: Eksplorimi i tregimeve personale dhe
kolektive". Revista e Studimeve té Performancés, Véll. 11, 2020.

- Smith, Laura. "Prefte artistike bashk&punuese pér ndértimin e
komunitetit." Press Community Arts, 2019.

- Brown, Michael. "Fuqgia e Artit t&¢ Performancés”. Rishikimi i shprehjes
artistike, véll. 7, 2021.

Shtojca A: Shembuj té simboleve dhe kuptimet e tyre

Prezantim

Simbolet luajné njé rol vendimtar né pércjeljen e ideve dhe emocioneve komplekse né njé ményré té
thjeshté dhe té kuptueshme universale. Ato mund té pérfagésojné koncepte abstrakte, besime
kulturore dhe vlera personale. Kjo shtojcé ofron shembuj té simbdE zakonshme dhe kuptimet e

tyre pér té frymézuar pjesémarrésit né krijimin e simboleve té tyre gjaté seminareve.

Shembuj té simboleve
Péllumbi
1. Kuptimi: Pagja, shpresa dhe getésia.

2. Prapavija:Né shumé kultura, péllumbi éshté njé simbol universal i pages. Shpesh
pérshkruhet me njé degé ulliri né sqep, me origjiné nga historia biblike e Arkés sé Noes, ku
njé péllumb solli njé gjethe ulliri, g& nénkupton fundin e pérmbytjes dhe kthimin e pages.

Zemra
1. Kuptimi: Dashuria, dhembshuria dhe lidhja emocionale.

2. Prapavija Zemra njihet gjerésisht si njé simbol i dashurisé dhe dhembshurisé. Ai
pérfagéson thelbin e emocioneve njerézore dhe shpesh pérdoret pér t& nénkuptuar
marrédhénie té thella persaie dhe kujdes.

Dega e Ullirit

1. Kuptimi: Pagja dhe pajtimi.
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2. Prapavija:Dega e ullirit ka gené simbol i pages dhe i fitores gé nga Greqia e lashté.
Shpesh pérdoret pér té nénkuptuar fundin e konfliktit dhe fillimin e kohérave pagésore.

Lulja Lotus
1. Kuptimi: Pastérti, ndricim dhe rilindje.

2. Prapavija:Né shumé religjione té lindjes, lulja e lotusit éshté njé simbol i fugishém i
ndricimit shpirtéror dhe pastértisé. Ajo rritet né ujérat me balté, por ngrihet mbi sipérfage
pér té lulézuar me bukurié jashtézakonshme, duke pérfagésuar udhétimin drejt zgjimit
shpirtéror dhe pastértisé sé& mendjes.

Ylberi
1. Kuptimi: Shpresa, diversiteti dhe premtimi.

2. Prapavija:Ylberi shpesh lidhet me shpresén dhe premtimin e kohéve mé té mira. Ai
gjithashtu pérfagson diversitetin dhe pérfshirjen, si¢ shihet né flamurin e krenarisé
LGBTQ+, i cili pérdor ylberin pér té simbolizuar diversitetin e komunitetit.

Y26 Wt 62=Z2=u 3D b 2j b
1. Kuptimi: Pérjetésia, mundésité e pafundme dhe natyra e pafundme e universit.

2. Prapavija:Simbolii pafundésisé pérdoret né matematiké pér té& pérfagésuar njé sasi té
pakufishme. Né njé kuptim mé té gjeré, ai nénkupton jetén e pérjetshme, mundésité e
pafundme dhe ndérlidhjen e té gjitha gjérave.

Pema
1. Kuptimi: Rritja, forca dheidhja me natyrén.

2. Prapavija Pemét jané simbole té jetés dhe rritjes, té rrénjosura thellé né toké ndérsa
arrijné drejt giellit. Ato pérfagésojné forcén, stabilitetin dhe njé lidhje té thellé me botén
natyrore.

Dielli
1. Kuptimi: Jeta, energjia dh@ozitiviteti.

2. PrapavijaDielli éshté njé simbol universal i jetés dhe energjisé. Ai pérfagéson
ngrohtésing, dritén dhe burimin e jetés né Toké&. Shumé kultura e kané adhuruar diellin si njé
hyjni, duke njohur rolin e tij jetésor né ruajtjen e jetés.

JinJang
1. Kuptimi: Ekuilibri, harmonia dhe dualiteti.

2. Prapavija:Simboli jinjang nga filozofia kineze pérfagéson konceptin e dualitetit, ku forcat
e kundérta jané té ndérlidhura dhe té ndérvarura né botén natyrore. Ajo thekson nevojén
pér ekuilibér dheharmoni né jeté.
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Spiranca
1. Kuptimi: Stabiliteti, siguria dhe shpresa.

2. Prapavija:Njé spirancé siguron stabilitet pér anijet, duke i penguar ato té largohen. Si simbol, ai
pérfagéson siguring, bazén dhe shpresén pér té géndruar té palékundur megesfida

Pérmbyllje

Kéta shembujilustrojné se si simbolet mund té pérmbledhin kuptime dhe vlera té thella.
Pjesémarrésit inkurajohen té marrin frymézim nga kéto simbole dhe té krijojné té tyren,
duke pasqgyruar pérvojat e tyre personale dhe vizionet e pagi@sbolet shérbejné si njé
mjet i fugishém pér komunikim dhe mund té ndihmojné né pércjelljen e mesazheve
komplekse né njé ményré vizualisht bindése.

Shtojca D: Formular Vlerésimi pér pjesémarrésit

Titulli i punétorisé

Data

Fasilitator,

Ne i vlerésojmé komentet tuaja dhe ju vlerésojmé gé shpenzoni kohé pér té plotésuar kété formular.
Pérgjigjet tuaja do té na ndihmojné té pérmirésojméétmuité e ardhshme dhe té sigurojmé gé po
plotésojmé nevojat dhe pritshmérité tuaja.

Seksioni 1: Pérmbajtja e Punétorisé
Si do ta vlerésonit pérmbajtjen e pérgjithshme té punétorisé?

1. 1 Shkélgyeshém
2. fmiré

3. nlkorrekt

4. PRdobét

A jané pércaktuar dhe arritur géllimet e punétorisé né ményré té garté?

1. nPajtohem plotésisht
2. N pajtohem

3. A Neutral

4. ANuk pajtohem

5. A Nuk pajtohem aspak

Sa ishin gjithépérfshirés aktivitetet dhe ushtrimet?

1. fshumé gjithépérfshirés
2. ngjithépérfshirés
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3. ndisi gjithépérfshirés
4. naspak gjithépérfshirés
A ishte ritmi i duhur i punétorisé?
1. A Shumé i shpejté
2. Ané rregull
3. A Shumé ingadalté

Seksioni 2: Efikasiteti i Fasilitatorit

Si i vlerésoni njohurité e fasilitatorit pér temén?

n Shkélgyer
N Miré

n Korrekt

A Dobét

P wnNhPE

Sa efektivishte fasilitatori né nxitjen e pjesémarrjes?

i Shumé efektiv
n Efektiv

n Disi efektiv

A Aspak efektiv

P wbdhPE

Si do toOi vlierxsonit aftzxsit+

1. 3 Shkeélgyer
2. % Miré

3. & Kaorrekt
4. 3 Dobét

A krijoi fasilitatori njé mjedis té rehatshém dhe pérfshirés?

Pajtohem plotésisht
pajtohem

Neutral

Nuk pajtohem

Nuk pajtohem aspak

ok wnhe
o1 o1 o1 o1 o1

Seksioni 3: Pérvoja Personale

Cfaré ishte e vlefshme né kété punétorifJu lutem shpjegoni)

e

komuni ki mit
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Cfaré ishte mé pak evlefshme né kété punétoriqJu lutem shpjegoni)

Si ka ndikuar kjo punétori né kuptimin tuaj t&é pages dhe unitetit?

A keni ndonjé sugjerim pér pérmirésimin e késaj punétorie

Seksioné: Komente shtesé

A ka ndonijé gjé tjetér gé déshironi téndani né lidhje me pérvojén tuaj?
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Seksioni 5: Punétorité e ardhshme

A jeni té interesuar t& mermi pjesé sérish né punétori té tilla me tema té njéjta?

1. fPo
2. Rd

Cilat tema do té déshironit t&€ mbulonim né punétorité e ardhshme?

Faleminderit pér komentin tuaj! Ju lutemi kthejeni kété formular te fasiltatori pérpara se té largoheni.
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Ndértimii Pages pérmes Teatrit, Mésimi i Historisé dhe Edukimi

Artpolis, Kosova

Titulli i modulit

Ndértimi i Pages pérmes Teatritylésimi i Historisé
dhe Edukimi

Pérmbledhjec P&rshkrimi i
Modulit

Teatri éshté njé pjesé e réndésishme e jetés sé sh
njerézve, duke sjellé dhuratat e argétimit dhe ndarjes
tregimeve pér njerézit né mbaré botén. Pérdorimi i eduki
té bazuar néteatér pér bashkémoshataré éshté i njoh
globalisht si njg metodé efektive pér promovimin
ndryshimeve né sjellle mes té rinjve. Kjo gasje shfrytg
fuginé e artit si njé mjet komunikimi dhe shprehjeje, duk
pérdorur até pér té nxitur mirékuptim, bagkBpunim dhe
trajtim té barabarté ndérmjet té gjitha komuniteteve n
Kosové. Njé nga format mé me ndikim té teatrit né k
kontekst éshté forum teatri, njé metodé qé jo vetém argét
por edhe edukon dhe fugizon pjesémarrésit dhe audieng
Procesi i krijim té kétyre shfagjeve éshté ndértuar n
kujdes pér té arritur kéto géllime dhe pér té pérmirésy
bashképunimin mes té rinjve nga sfonde té ndryshme.
Ky proces krijimi bashképunues siguron gé shfagjet jo ve
té jené té réndésishme, por edhe té rezonojttéellé me
pjesémarrésit dhe audiencén. Duke portretizuar skenaré
konflikte té jetés reale, forum teatri hap njé hapésiré
dialog dhe ndjeshméri, duke i mundésuar té rinjve té shq
botén me sy té ndryshém.

Njé nga pérfitimet kryesore té edukimitdBrmjetésuar
pérmes teatrit éshté pérmirésimi i aftésive té t& mendug
kritik. Bisedat pas shfagjes, shpesh té lehtésuara

moderatoré me pérvojé, ofrojné njé mundési pér té rinjté
reflektojné mbi ¢éshtjet e paraqitura, té diskutojné zgjidh
e murdshme dhe té marrin né konsideraté pasojat
veprimeve té ndryshme. Kéto diskutime ndihmojné té rin
té zhvillojné njé kuptim mé té thellé té ndérlikimeve
céshtjeve sociale, duke i inkurajuar ata té mendojné
formé kritike mbi besimet dhe sjelljettgre.

Pérvec késaj, procesi i pjesémarrjes né aktivitete teat
ndihmon né rritjen e vetédijes mes té rinjve. Duke hyré
role t&¢ ndryshme dhe eksploruar skenaré té ndryshém
rinjté fitojné njohuri mbi emocionet dhe reagimet e tyre. H
vetédije e K&tuar mund té c¢ojé né pérmirésimin

vetévlerésimit, pasi pjesémarrésit fitojné besim né aftésin
tyre pér t'u shprehur dhe pér té kontribuar né diskutim
mbi tema té réndésishmeKjo vetédije e shtuar mund té ¢ojé 1
pérmirésimin e vetévlerésimit, papjesémarrésit fitojné besim n
aftésiné e tyre pér t'u shprehur dhe pér té kontribuar

194



HOPE DORACAK

diskutimet mbi tema té réndésishme.

Natyra interaktive e edukimit pérmes teatrit fugizon té rinjté

jené pjesémarrés aktive né procesin e krijimit t& ndryshimit,
vend gé té jené marrés pasivé té informacionit. Ky angazhim i
nxit njé ndjenjé pronésie dhe pérgjegjésie, duke motivuar té ri
té ndérmarrin veprime né komunitetet e tyre. Kur té rinjté shol
gé zéri i tyre ka réndési dhe se ata mund té béjné mgéyshim,
ata kané mé shumé gjasa té béhen avokaté pér ndrysh
pozitive.

Pér mé tepér, aftésité e zhvilluara pérmes edukimit t& bazua
teatért si¢ jané té folurit né publik, puna né grup dhe zgjidhj
problemevea jané té transferueshme né fusha té t@eité jetés.
Kéto aftési mund té pérmirésojné perspektivat arsimore (
profesionale té té rinjve, duke i fugizuar mé tej pér té bé
kontribute domethénése né shogeéri.

Njé komponent kyc i edukimit pérmes teatrit Eshté theksi i tij
gjiithépérfshirje. Né Bsové, béhen pérpjekje pér té pérfshiré

rinjté nga sfonde té ndryshme, duke pérfshiré grupe minoritar
komunitetet rome, ashkalinj dhe egjiptiané, si dhe kosovs
etniké. Kjo gasje gjithépérfshirése ndihmon né thyerjen
barrierave mes grupeve té ngshme duke ofruar njé platformé q
i lejon té rinjté nga sfondi t& ndryshme té bashkohen dhe
bashképunojné.

Pérfshirja e grupeve minoritare né procesin e krijimit té teal
éshté vecanérisht e réndésishme. Ajo u mundéson kétyre té ri
té ndajné pespektivat dhe pérvojat e tyre unike, duke rrit
ndérgjegjésimin dhe mirkuptimin mes bashkémoshataréve té t
Duke siguruar @& performancat e teatrit forum té |e
pérfagésuese pér té gjitha komunitetet né Kosové, kjo nismé
njé ndjenjé uniteti dhe @llimi t& pérbashkét. Pjesémarrésit n
grupet minoritare jo vetém gé pérfitojné nga njé shfagje mé
madhe publike, por gjithashtu fitojné mundésiné pér té ndikuar
narrativat gqé tregohen, duke siguruar gé zérat e tyre té dégjo
dhe respektohen.

Edukmi i bazuar né teatér ofron njé ményré unike d
angazhuese pér té rinjté pér té eksploruar dhe procesuar Gés
komplekse dhe té ndjeshme. Ambienti i sigurt dhe i kontrollu
forum teatrit lejon pjesémarrésit t€ luajné role né skenaré
ndryshém dhe & eksperimentojné me zgjidhje té ndryshme

friké nga pasojat reale né botén reale. Ky proces i mésg
eksperiencial mund té ¢ojé né rriten e ndjeshmérisé dhe né
kuptim mé té thellé té ¢éshtjeve gé adresohen.

Pér shembull, kur té rinjté interpretognskena té cilat trajtojné
diskriminimin, baraziné gjinore, apo zgjidhjen e konflikteve, at
vetém gé mésojné pér kéto céshtje por edhe i pérjetojné ato

perspektiva té ndryshme. Kjo gasje e thelluar mund té |
vecanérisht efektive né promoviminreryshimeve né sjellje, duk
inkurajuar pjesémarrésit té interiorizojné mésimet e fituara dhe
aplikojné ato né jetén e tyre té pérditshme.

Ndikimi i edukimitté bazuar né teatérshtrinet pértej

pjesémarrésve individé né komunitetin mé té gjeré. Sa én
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informuar, empatiké dhe té fugizuar gé béhen té rinjté, {
jané mé té pajisur pér té influencuar bashkémoshataré
tyre dhe pér té kontribuar né ndryshime sociale. Efekti

né kéto aktivitete mund té ¢ojé né pérfitime mé té méd
shoqgérore, si¢ jané&eduktimi i diskriminimit, pérmirésimi
kohezionit social dhe rritja e pérfshirjes qytetare.

Pér mé tepér, géndrueshméria e Kkétyre iniciativa
pérmirésohet pérmes zhvillimit té kapaciteteve lokale. D
trajnuar té rinjté pér té krijuar dhe udhéhequr dermancat
e teatrit, programi ndérton njé grup praktikantésh té afté
mund té vazhdojg punén né ményré té pavarur. Kj@asje
né ndértimin e kapaciteteve siguron qé pérfitimet e eduki
pérmes teatrit mund té géndrojné né gjatési té gjaté, eq
pasi mbéshtetja e jashtme té mbarojé.

Edukimii bazuar né teatéréshté njé mjet i fugishém dh
efektiv pér promovimin e ndryshime né sjellle dhg
ndryshimeve sociale né mesin e té rinjve. N& Kosové
gasje ka treguar té jeté vecanérisht efektive, duke nx
bashképunimin, empatiné dhe mirkuptimin mes té rinjve 1
sfondet e ndryshme. Pérmes krijimit dhe performancésg
teatrit forum, té rinjté jo vetém gé& edukohen pér ¢ésh
sociale té réndésishme, por gjithashtu fuqgizohen pér
ndérmarré veprime dhe pér té béré njé ndikim pozitiv
komunitetet e tyre.

Natyra gjithépérfshirése e edukimit pérmes teatrit ndihmon

thyerjen e larrierave mes grupeve té ndryshme, duke promov
njé¢ ndjenjé uniteti dhe qéllimi té& pérbashkét. Duke ofruar

platformé pér té rinjté pér té eksploruar dhe procesuar ¢ésh
komplekse né njé mjedis té sigurt dhe t& angazhueshém, edd
ndérmjetésuar pémes teatrit forcon mendimin kritik, vetédije
dhe empatiné. Kéto pérfitime, t& kombinuara me zhvillimin
aftésive transferuese, fugizojné té rinjté té béhen agjenté aktive
ndryshimit né komunitetet e tyre.
Né pérgjithési, edukimi bazuar né teatéparaget njé gasje
premtuese pér zhvillimin e té rinjve, duke ofruar njé mjet
vecanté dhe efektiv pér té promovuar ndryshime né sje
dhe kohezion social. Si¢ komunitetet e mé shumé prej ty|
vlerésojné vlerén e késaj metode, ajo ka potencialin pé
béré njé ndikim té réndésishém dhe té géndrueshém
jetén e té rinjve dhe né shoqgérité ku ata jetojné.

Qéllimet e mésimit /
objektivat e modulit

Objektivi 1:Ndihmimi ité rinjve pér té pérmirésuar aftésité
e tyre artistike dhe pér té shprehur veten rkéeativisht
pérmes teatrit dhe formave té ndryshme té artit.

Objektivi 2:Fugizimi i té rinjve pérmes artit dhe teatrit, duk
ofruar mundési gé ndértojné udhéhegjen, inkurajojné pur
né ekip, dhe rrisin beésin né komunitete té& ndryshme.
Objektivi 3:Nxitja e gjithépérfshirjes sociale dhe shkémbim
kulturor mes pjesémarrésveé rinj, duke promovuar
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ndjeshmérinéhe migkuptimin népérmjet pérvojés sé
pérbashkeét té arteve.

Objektivi 4:Pérmirésimi i njohurive dhe thellimi i kuptimit t
historisé sé pagepérmes teatrit.

Rezultatet e mésimit té
modulit

Pas pérfundimit té kétij moduli, pjesémarrésit do té jeté né

gjendje té:

T teSasYFNNBaAdG R2 08 U072
LI NR2NAYAY S 0S{1yAll @S

STS1odAaKili YSy RAIRSEGISE fyAR
LI j Sy RKS {(2ybAlay

1 Pjesémarrésit do té zhvillojné aftésiné pér té analizuar
ményré kritike ¢éshtje historike dhe bashkékohore lidhy
me pagen dhe konfliktin, duke eksploruar shumé
piképamje dhe duke formuar opinionet mbi
informacionet.

1 Pjesémarrésit do té pérmirésojné aftésité e tyre té
komunikimit, empatiné dhe bashképunimin pérmes
ushtrimeve té teatrit bashképunues dhe pjesémarrjes n
diskutime grupore mbi tema lidhur me pagen.

1 Pjesémarrésit do té fitojné njohuri mé té thella pér
trashégiminé kulturore t& ndryshme té rajonit té Ballkan
duke e njohur potencialin e saj pér té frymézuar mesaz
pér page dhe unitet mes komuniteteve té ndryshme.

1 Pjesémarrésit do té kultivojné aftésité udhéhegése duke
marré pjesé aktivisht né planifikimidhe zbatimin e
veprimeve proaktive gé synojné té promovojné
bashkéjetesén pagésore dhe ndryshimet pozitive né
komunitetet e tyre.

Prapavija teorike / Qasja

Moduli dhe mésimi i zhvilluar pér edukimin e bazuar né tea
mbéshtetet né disa korniza teorike té lidhura mes tyre, té G
nénvizojné fuqiné transformuese té teatrit né promovimin
ndryshimeve né sjellje dhe bashkéjetesén sociale mes té rinjve
zemér té késaj gasjeje ndodhefTeoria e té mésuarit socig
konceptuar nga Albert Bandura, e cila thekson mésimin pér
vézhgimit, imitimit dhe modelimit. Kjo teori éshté vecanérig
relevante né kontekstin e edukimit t& bazuar né teatér, ku té rif
angazlohen me skenaré dramatiké gé reflektojné céshtje soc
té jetés reale. Duke vézhguar dhe duke marré pjesé né
performanca, ata ndértojné brenda vetes sjellie dhe zgjid
késhtu duke nxitur njé kuptim té dinamikave sociale dhe paso
té veprimeveté ndryshme.

Teoria e té mésuarit eksperimental té Kolbit informon mé
hartimin e kétij moduli. Sipas Kolbit, t¢ mésuarit éshté
proces ciklik gé& pérfshin pérvoja konkrete, vézh
reflektues, konceptualizim abstrakt dhe eksperimentim ak
Edukimii bashkémoshataréve i bazuar né teatér pérput
pa probleme me kété model. Népérmjet luajties sé rolg
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dhe performancés, té rinjté fitojné pérvoja konkrete té ci
mé pas i reflektojné né diskutimet pas performancés. K
reflektime cojné né konceptimabstrakte té€ céshtjeve n
flalé dhe frymézojné gasje té reja pér adresimin e kéf
sfidave, me té cilat ata mund té eksperimentojné né sity
té jetés reale.

Teoria konstruktiviste, vecanérisht veprat e Jean Piaget
Lev Vygotsky, gjithashtu mbéshtetnodulin. Kjo teori
parashtron gé nxénésit ndértojné njohuri pérmes pérvoji
dhe ndérveprimeve té tyre me botén. Edukimi i bazuar|
teatér i angazhon té rinjté si pjesémarrés aktivé
rrugétimin e tyre mésimor. Ata nuk jané marrés pag
informacioni, po bashkékrijues té njohurive, pa
bashképunojné pér té zhvilluar shfagje qé& pasqyrg
realitetet e tyre. Ky proces i krijimit né bashképunim sigu
gé pérmbajtia té jeté e réndésishme dhe thellési
rezonuese me peérvojat e tyre té jetuara, duke rri
vértetésiné dhe ndikimin e pérvojés sé té mésuatrit.
Pedagogjia Kritike, e frymézuar nga Paulo Freire, mbrof
gasje edukative gé promovon té menduarit kritik dhe sfig
strukturat tradicionale té pushtetit. Né edukimin
bashkémoshataréve té€ bazuar néatér, pedagogjia kritikg
manifestohet pérmes krijimit té njé hapésire demokratike
té rinjté me prejardhje té ndryshme mund té shpreh
perspektivat e tyre dhe té sfidojné normat shogérore.
gasje jo vetém qé edukon, por gjithashtu fuqiz
pjesémarrég qé té béhen agjenté té ndryshimit, duke nxit
njé ndjenjé pronésie dhe pérgjegjésie ndaj komunitetevg
tyre.

Né Kosové, zbatimi i kétyre kornizave teorike péri
edukimit té bashkémoshataréve té bazuar né teatér ka pq
njé ndikim té veganté. Dukgérfshiré té rinjté nga grupe t
ndryshme etnike dhe pakicé, moduli promovon pérfshir
dhe dialogun ndérkulturor. Kjo qgasje gjithépérfshirg
ndihmon né thyerjen e barrierave dhe ndértimin e |
ndjenje uniteti dhe qéllimi té pérbashkét m¢
pjesémarrésve té cilét bashképunojné pér té adresu
céshtjet e pérbashkéta sociale. Natyra eksperimentale
pjesémarrése e edukimit té bazuar né teatér rrit
menduarit kritik, vetédijen dhe ndjeshméringé, duke i paji
té rinjté me aftésité pér t'u béré anétaré rpaktivé té
komuniteteve té tyre.

Si pérfundim, sfondi teorik i kétij moduli integron Teoriné
Mésimit Social, Forum Teatrin, Teoriné e Mésimit Eksperime
Teoriné Konstruktiviste dhe Pedagogjiné Kritike pér té krijuar
korniz& pér promovimin e ndshimit té sjellies dhe kohezion
social. Népérmjet praktikave té teatrit ndérveprues d
reflektues, té rinjté fugizohen té eksplorojné ¢éshtje komple
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sociale, té zhvillojné ndjeshméri dhe té ndérmarrin vepri
kuptimplota né komunitetet e tyre, dukexitur késhtu ndikimin
afatgjaté pozitiv social.

Metodat e té nxénit dhe
t&é mésimdhénies

Disa nga metodat e té mésuarit dhe té mésimdhénies té
pérdorura né kéto ushtrime pérfshijné qasje ndérveprues
dhe pjesémarrése, té tilla si aktivitete fizike té drgta gé
inkurajojné té mésuarit fizik dhe ritual. Té mésuarit social
promovohet népérmjet dinamikés interaktive té grupit dhe
aktiviteteve fizike té integruara me muziké. Té mésuarit
reflektues dhe eksperimental nxitet nga ushtrimet vézhgu
né heshtje, Wwérsa té mésuarit kinestetik dhe empatik
arrihet pérmes ndérveprimeve né ¢ift. Mésimi ndérveprueg
dhe spontan lehtésohet nga lojérat me pyetje dhe pérgjig|
ndérsa té mésuarit improvizues dhe reflektues zhvillohet
pérmes lojérave té improvizimit. Té mésuampatik dhe
reflektues inkurajohet mé tej nga ushtrimet e heshtura té
eksplorimit té identitetit. Vizualizimii drejtuar mbéshtet té
mésuarit reflektues dhe eksperimental dhe té mésuarit pg
ndértimin e besimit arrihet pérmes ushtrimeve té lidhjes
fizike né grup. Té mésuarit shprehés promovohetnga
shprehja fizike né cift, ndérsa té mésuarit reflektues dhe
ritual pérforcohet pérmes reflektimit né grup dhe
aktiviteteve rituale.

Pérshkrim i ploté i
modulit

Teatri ka njé réndési té thellé né kulturat ghdb, duke
shérbyer si njé kanal pér argétim dhe shprehje narrative
Kosové, edukimi i bashkémoshataréve i bazuar né te
shfaget si njé net i fugishém dhe katalizator i transformin
té sjelljes tek té rinjté. Kjo gasje inovative shfrytézon fuq
komunikuese té artit pér té ushqyer ndjeshmeérir
bashképunimin dhe trajtimin e barabarté népér komunitg
té ndryshme. Né& zemér té tij géndron forum teatri, f
metodé dinamike gé jo vetém agtpn, por edukon dhg
fuqizon si pjesémarrésit ashtu edhe audiencén.

Moduli thekson njé proces bashképunimi té krijimit té kriju
me pérpikéri pér té arritur rezonancé dhe réndési meg
rinjve me prejardhje té ndryshme. Duke pérshkruar sker
dhe konflike té botés reale, teatri i forumit kultivon hapési
pér dialog dhe ndjeshméri, duke u mundésiy
pjesémarrésve té perceptojné céshtjet shogérore pérr
lenteve té ndryshme.

Critical thinking skills are a cornerstone of this educatiq
framework. Posperformance discussions, facilitated
experienced moderators, prompt youth to reflect (
presented themes, explore solutions, and contemplate
consequences of their actions. These deliberations deg
their understanding of societal complexities, fosteyicritical
introspection and prompting thoughtful evaluation
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personal beliefs and behaviors.

Aftésité e & menduarit kritik jané gurthemdl kétij kuadri
arsimor. Diskutimet pas performancés, té ndihmuara

moderatoré me pérvojé, i nxisin té rinjté& treflektojné mbi
temat e paragitura, té eksplorojné zgjidhje dhe té mendo
pér pasojat e veprimeve té tyre. Kéto diskutime thellojng
kuptuarit e tyre pér kompleksitetet shogérore, duke nxi
introspeksionin kritik dhe duke nxitur vierésimin e mend
té besimeve dhe sjelljeve personale.

Pjesémarrja né aktivitetet teatrore nxit rritjen e vetédijes t
té rinjté, duke u mundésuar atyre té eksplorojné role ¢
skenaré té ndryshém. Ky proces ushgen inteligjen
emocionale dhe rrit vetévlerésimin, duke fugizuar
pjesémarrésit té artikulojné perspektivat e tyre dhe
angazhohen né ményré konstruktive né diskutime

céshtjet pérkatése.

Natyra ndérvepruese e edukimit té bazuar né teatér fuqi
té rinjté si kontribues proaktivé né ndryshimet shoqéro
duke kaluar pértej mésimit pasiv né angazhimin aktiv.
ndjenjé e pronésisé ngjall njé frymé pérgjegjésie, dul
motivuar té rinjté gé té iniciojné veprime pozitive bren
komuniteteve té tyre. Duke njohur aftésiné e tyre pér
béré ndryshime, pjesémagsit zhvillojné aftési t¢
transferueshme si té folurit publik, puna né grup dhe zgjig
e problemeve, thelbésore pér pérpjekjet e ardhsh
arsimore dhe profesionale.

Edukimi i bashkémoshataréve i bazuar né teatér shpal
brenda njé mjedisi té sigurt dhé& kontrolluar té forum
teatrit, duke i lejuar pjesémarrésit té luajné role dhe
eksperimentojné me zgjidhje pa pasoja né botén reale
mésim eksperimental nxit ndjeshmériné dhe thellon
kuptuarit e ¢éshtjeve té trajtuara, duke lehtésuar ndryshi
kuptimplotaté sjelljes.

Pértej ndikimit individual, edukimi i bashkémoshatarév
bazuar né teatér gjeneron efekte valézuese brel
komuniteteve. Té fugizuar me njohuri dhe ndjeséri, té
rinjté dalin té pérgatitur pér avokuar dhenformuar pér
ndryshime sciale, duke nxiturreduktim té diskriminit
kohezion té shtuar social dhe rritje té angazhimit gytetar.
Si pérfundim, edukimi i bashkémoshataréve i bazuar
teatér né Kosové mishéron njé pérzierje transformuesg
Teorisé sé Mésimit SociaForum Tearit, Teorisé sé t¢
Mésuarit Pérjetues, Teorisé Konstruktiviste dhe Pedago
Kritike. Népérmjet praktikave interaktive teatrore, té rinj
fugizohen té eksplorojné céshtje komplekse sociale,
kultivojné ndjeshméri dhe té béjné ndryshime pozitive
komunietet e tyre, duke premtuar ndikim té géndrueshé
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shoqéror.

Vlerésimi i Modulit

Vlerésimii modulit do té pérfshijé njé komponent vézhgusg
ku pjesémarrésit ulen né njé rreth dhe pérshkruajné
ndikimin etrajnimit me njé fjalé. Pér mé tepér, pjesémarré
do t'i pérgjigien né ményré anonime njé séré pyetjesh, du
lejuar ata té shprehin lirisht mendimet e tyre dhe té ofrojn
njé vlierésim té singerté té&ajnimit.

Notimi i Modulit

Vlerésimii modulit do té jeté gjithépérfshirédyke
reflektuarangazhimin e pjesémarrésve, zhvillimin e aftési
dhe mirékuptimin né pérputhje me objektivat e modulit.
Vlerésimi do té pérfshijé komponentét e méposhtém:
Pjesémarrja dhe Angazhimi Aktiv

w t2SA3SYFNNBAAGD LINARGSG G383
gjitha &ktivitetet, duke pérfshiré seminare, diskutime dhe
shfagje.

w *+f SNEAAYA R2 (38 T2 dza2K:
dhe gatishmériné pér té bashképunuar dhe kontribuar né
aktivitetet e grupit.

Zhvillimi i aftésive artistike

w +*f SNBEAAYA KesivdanidtikeNda A YA |
krijimtarisé si¢ tregohet pérmes teatrit dhe formave té
ndryshme té artit.

w te2SasYIFINNBaAdG R2 (8§ ot S|
e tyre pér té aplikuar teknikat e mésuara gjaté modaulit.
Udhéhegja dhe puna ekipore

w *+f S Nigsivat¥ IidershipitOpunés né grup dhe
bashképunimit né projekte dhe aktivitete né grup.

w te2Sa3SYFINNBEaAGD R2 (8 ot S
udhé&hequr, pér té mbéshtetur bashkémoshatarét dhe pér
punuar né ményré efektive brenda njé ekipi.
Vetévlerésimet

w *SG30ft SNEaAYSd R2 (3§ LB
kontributet e tyre dhe rezultatet e té nxénit.

Vlerésimet dhe komentet e bashkémosharataréve

w *+f SNBEaAaAYS(H S dotebrnfénperea K|
mbledhur komente mbi kontributet individuale @h
dinamikén e grupit.

w Y& 12YLRYySyid aeyz2y (3 LI
shkémbimin kulturor ndérmjet pjesémarrésve.

Notat do té caktohen né bazé té njé kombinimi té kétyre
elementeve, duke siguruar njé theks té ekuilibruar né
pérpjekjet individualerritjen artistike dhe arritjet
bashképunuese. Kjo gasje holistike siguron njé vlerésim
gjithépérfshirés té rrugétimit mésimor té secilit pjesémarrg
dhe kontributit té tyre né modul.

Referencat dhe leximet
thelbésore

T w ¢S1TYALFG S 0 Fduldatindlé v 3
rinjve me bashkémoshatarét: Njé manual trajnimi
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T w [ 228N} LIS-akiore Boat ANRoutlRdgs
1992.

T o tSNX¥YANBEazH bes YI ydz f
Heinemann, 1994.

T o LYLINRBGATAYA LIENI ¢SIGI
University Pres<,963.

T o LYLINRPQGATAYA A 2SGsa |
Teatrin Playback / Salas J. Kendall/Hunt, 1993.

T w ¢8 Y3adzr NA G LISN¥Sa ¢
Teatrin né Arsim/ Jackson A (redRputledge, 1993.

79 w ¢SFGNR A (38 &K lrépitddzNID
Komunikimit, 1985.

Lexim plotésues

Lojéra pér aktoré dhe paktoré / Boal A. Routledge, 1992.

Referencat né ueb,
revista, té tjera

Teknikat e bazuara né teatér pér edukimin e
bashkémoshataréve té té rinjve: njé manual trajnin

Lojéra pér aktorélhe jo-aktoré / Boal A. Routledge,
1992.

Pérmiréso! Njé manual pér aktorin / Atkins G.
Heinemann, 1994.

Improvizimi pér Teatrin / Spolin V. Northwestern
University Press, 1963.

Improvizimi i jetés reale: Histori personale né Teat
Playback / SalasKendall/Hunt, 1993.
Té mésuarit pérmes Teatrit: Perspektiva té reja mh

Teatrin né Arsim/ Jackson A (e®Rhutledge, 1993.

Teatrii té shtypurve / Boal A. Grupi i Komunikimit
Teatrit, 1985.

Detaje té tjera

Jo e aplikueshme

Plani i Punétorisé& Pjesa e paré

Titulli i Punétorisé

Fugizimi pérmes Teatrit

Qéllimet e punétorisé

Qéllimet e punétorisé

w ¢8 YEAAS ye2s [iY2aFSNE
favorshme pér té mésuarit dhe veghprehjen.

w ¢35 LINRBPY2@2238 1 2KSI péemgsi y
aktiviteteve ndérvepruese dhe angazhuese.
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w t 3N GS S1aL)d 2Ndzl NJ RKS 1 #f
ndjeshmériné dhe ndérgjegjésimin kulturor népérmjet
ushtrimeve té bazuara né teatér.

Temat kryesore

w { KLINBK2S | NBIFIGADBS RKS {13
wNdértimi i besimit dhe bashképunimit brenda njé grupi
w bR3NH2S3I23a&AYA (| dzf G dzNR NJ

Rezultatet mésimoreé
punétorisé

Rezultatet mésimore té punétorisé

wTé rriséaftésiné e pjesémarrésve pérté komunikuar né
ményré efektive népérmjet mjeteve joverbale, si gjestet d
l8vizjet.

w ¢35 T KGAft228 0SairAYAy S |
ményré krijuese né njé mjedis grupor.

w ¢§ (dzE GA@228 yRa2HEKYS NR
perspektivave dhe pérvojave té té tjeréve.

w ¢35 NNARA3S yRINH2S3I23aAYA)
promovojé respektin pér prejardhje dhe identitete té
ndryshme.

w ¢3 F2NDO22s FFdsaris S LK
bashképunimin pérmes ushineve ndérvepruese.

w ¢85 TFdzZjATl 2238 LI12SasYl NNE a
besimit dhe nxitjen e marrédhénieve pozitive brenda
komuniteteve té tyre.

Kohézgjatja

Punétoria do té zgjasé pesé (5) oré ose treqgind (300) min
gjithsej, duke pérfshiré dy (2) plisne pér kafe dhe njé (1)
pushim dreke ndérmjet seancave.

Emrat e autoreve

Valéza Sijarina, Artpolis, Kosova
Elira Lluka, Artpolis, Kosova

Format artistike

w ¢S GNR

w ! NEAYA

w WNBEFAYS

w ¢STYALlFG S AYLNRGATAY

w 'AaKINRYS GSI lBwNget S G 3

w ¢SFGOGNR LIBEN YyRNEBAKAYS

w ¢SFG3INI AYGSNYI 10GAD

Pjesémarrésit

w 5A3aLRYdSEAKYSNALF S YI GSN
w WNB3IdA t AYS (& df §aS@S
w vikaasS YS 1TFNNAIS YS NN
w viaasS ys§ dz2% RKS LhAa2S 7
w S5AaLRydSSaKYSpané S (dz S
w {KENDBAYS LI NJY K A-MlEsit @nta®
w !'12Y2RAYS RASGA1S o0LIDAK
gluten)
w aosakKiStal SY20A2ylLftS 2
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Numri i fasilitatoréve pér
grup

Nevoijiten dy (2) fasilitator pér grup né punétori.

Metodat e Mésimit dhe
Mésimdhénies

Disa nga metodat e té mésuarit dhe té mésimdhénies té
pérdorura né kéto ushtrime pérfshijné qasje ndérveprues
dhe pjesémarrése, té tilla si aktivitete fizike té drejtuara g
inkurajojné té mésuarit fizik dhe ritual. héésuarit social
promovohet népérmjet dinamikés interaktive té grupit dhe
aktiviteteve fizike té integruara me muziké. Té mésuarit
reflektues dhe eksperimental nxitet nga ushtrimet vézhgu
né heshtje, ndérsa té mésuarit kinestetik dhe empatik
arrihet pémes ndérveprimeve né ¢ift. Mésimi ndérveprue
dhe spontan lehtésohet nga lojérat me pyetje dhe pérgjig|
ndérsa té mésuarit improvizues dhe reflektues zhvillohet
pérmes lojérave té improvizimit. Té mésuarit empatik dhe
reflektues inkurajohet mé tej nga bimet e heshtura té
eksplorimit té identitetit. Vizualizimii drejtuar mbéshtet té
mésuarit reflektues dhe eksperimental dhe té mésuarit pg
ndértimin e besimit arrihet pérmes ushtrimeve té lidhjes
fizike né grup. Té mésuarit shprehés promovohet nga
shprehja fizike né cift, ndérsa té mésuarit reflektues dhe
ritual pérforcohet pérmes reflektimit né grup dhe
aktiviteteve rituale.

Burimet dhe Materialet

Fasilitator

Cf ALIOKLEF NI

[ SGNIX G S . I NRKI

[ SGN} YS y32eNt

[ SGNY y32AaisSas

{ K§ydzSa

{ G A flapsh, lapsa ine&ngjyra
cCtSusid S akKsyavysSgs
{AaGS&YBL A T SNAG

t Ne2S1aG2N

[ AGFNE aKdzysy3d2eNBAK RKS
¢C2L) LX Fadai

Pjesémarrésit

w +*SaKa2S 12Y2RS

w Y3LJzO08 (5 NBKFGAKYS

geegegegegegeeeee
Q)¢

STRUKTURA E PUNETORISE

Prezantim

Kohézgjatja: 5 oré

Kjo punétori, ditulluar "Fugizimi pérmes Teatrit" synon t'i
njohé pjesémarrésit me konceptin e paqges pozitive pérmg
ushtrimeve té angazhuara teatrale dhe eksplorimit té
aktiviteteve té ndryshme gé nxisin relaksimin, kohezionin
grup dhe vetéshprehjen. Duke kombinuar shprehjen fizike
me lidhjen ndérpersonale, pjesémarrésit do té jené né
gjendje té kultivojné njé mjedis mbéshtetés ku ata mund {
hetojné dhe zhvillojné aftésité personale dhe kolektive né
njé mjedis dinamik dhe gjithépérfshirés.
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Ngrohjedhe lojéra fizike
dhe vokale

Kohézgjatja: 1 oré e 20 minuta

Ushtrime

. Rrethi i ngrohjes sé shpejté

. Rrethi i férkimit

. Rrethi energjetik me emra dhe loggemrash me ritme
. Rrethi i Energjisé me Muziké

. Pasoni tingullin

. Ecja né rrjeté& Hegja e maskés

. Ushtrimi me pasqyré

. Hedhja e topit

O~NO O, WDN PP

Mésimi kryesor me
ushtrime dhe temakryesore

Kohézgjatja: 1 oré
Ushtrime

1. Ngrirja e kornizés
2. Kalimi i vijés

3. Grumbullimi

4. Statuja

Ftohja

Kohézgjatja: 1 oré e 25 minuta

Emrat e ushtrimeve

1. Meditim i drejtuarg Kthehu né moshén 13 vjecare
2. Merrni njé géndrim

3. Zgjimi

Reflektimi dhe reagimi

Kohézgjatja: 5 minuta
Emri i ushtrimit
1. Rrethi mbyllés

Shtojcat

Jo e aplikueshme

Referencat dhe leximet
thelbésore

1. Teknikat e bazuara riéatér pér edukimin e
bashkémoshataréve té té rinjve: Njé manual trajnimi

2. Lojéra pér aktoré dhe jaktoré / Boal A. Routledge, 1992.

3. Pérmiréso! Njé manual pér aktorin / Atkins G. Heinemann,
1994.

4. Improvizimi pér Teatrin / Spolin V. Northwestddniversity
Press, 1963.

5. Improvizimi i jetés reale: Histori personale né Teatrin Playba
Salas J. Kendall/Hunt, 1993.

6. Té mésuarit pérmes Teatrit: Perspektiva té reja mbi Teatrin
Arsim / Jackson A (red Routledge, 1993.

7. Teatri i té shtypurveé Boal A. Grupi i Komunikimit té Teatrit,
1985.

Vlerésimi i punétorisé nése
éshté i aplikueshém

Vlerésimii punétorisé do té pérfshijé njé komponent
vézhgues ku pjesémarrésit ulen né njé rreth dhe
pérshkruajné ndikimin e seminarit me njé fjalé. Pér mé
tepér, pjesémarrésit do t'i pérgjigjen né ményré anonime
séré pyetjesh, duke i lejuar ata té shprehin lirisht mendim
e tyre dhe té ofrojné njé vlerésim té singerté té seminarit.
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Plani mésimor | punétoris&€ Pjesa e dyté

Emri i ushtrimit Rrethiingrohjes sé shpejté
Ushtrimi numér 1
Qéllimet e ushtrimeve w ¢35 aAdIdzNBe23 yes NAGdzZ £ |

punétorie ose né prova

w t3NJ GUA YRAKYdzI NJ L)2Sasyl
energji, té shtrihen dhe té marrin frymé

w ¢3 LsBdndethidlee siguriné

Fokusi i ushtrimit | ulét
Energjia e ushtrimit E larté
Materialet Asnjé
Udhézime

1. Fasilitatorprezantohet dhe i mirépret té gjithé.
2. Fasilitatorbén njé prezantim té seminarit.

3. Fasilitatori vendos rregulla miéihéndetin dhe siguriné.
4. Fasilitatori prezanton ushtrimin e paré.

t N2OSanA

YS3G2 dZAKONRYS RdAKSG 0

3 i
IANHzZLIAG RKS G838 NNAAAY VYA
1
i

2l airy G488 3A2A
A S Sy SNH{

(/))UJ
<,

NR Gdzl £ y§ 3INHzLI LIS NI (3 NJa SNJ LIS NLJ- NI &
I GK2YA Ll2SasYl NNEags § F2N¥z2eys yes
LISNH2FGS NNBIKAG YS (8 O)\t)\y R2 (3§ )

f SKG5adzSana RdeSu G dzRKSKSIj 8§ 3INHzLIAY
FNEYSYINNEBS (3 St ft§X AKGNANBSSE 1 3ND
aoeftfal

WSLIWA LIENF2NDODAYS LI2T Aa@BS RKS Ayl dzNI 22
YENJ] 22dzy A LI2SaBXEWNBE ¥yBS yiEed INNBRK LB N
YRAKY223 |GG 3ASHNRRPEAY Yy 235N

Termet kryesore | Hyrja, ngrohja, frymémarrja, shtrirja

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit Rrethi i férkimit

Ushtrimi numér 2

Qéllimet e ushtrimit 1 Pér té thyer akullin dhe pér té ndihmug
pjesémarrésit té pushojné

Fokusi i ushtrimit | ulét

Enegjia e ushtrimit Mesatar

Materialet Asnjé

Udhézime

1. Fasilitatoru kérkon pjesémarrésve té formojné njé rreth.

Procesi

Prezantoni veten dhe fasilitatorét e tjeré para pjesémarrésve. B&jini pjesémarrésit té
formojné njé rreth dhe té kthehen djathtas. Kérkojuni atyre té vendosin duart mbi
shpatullat e personit pérballé tyre dhe té masazhojné shpatullat, gafén dhe shpinén
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personit. Pas disa minutash, kérkojuni pjesémarrésve té kthehen dhe ta masazhojné
personin né té majté.

U thoni pjesémarrésve t'i japin komente personit gé i masazhon shpatullat. Ata duhe
kérkojné até gé kané nevojé dhe té pérshkruajné se c¢faré ndilméaose jo. Sigurohuni
gé pjesémarrésit té mésojné emrat e njerézve qé po masazhojné dhe mé past'i
falénderojné pér masazhet gé kané marré.

Mbyllja

Shkurtimisht jepni pjesémarrésve reagime pozitive pér aktivitetin dhe mé pas kérkoj
zgjerojné rrethin

Termet kryesore | Akullthyes, masazh

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit Rrethi energjetik me emra dhe lojéra emrash me ritme
Ushtrimi numér 3
Qéllimet e ushtrimit w ¢35 Ayldz2NIe2228 LlSasy

w ¢35 @1 KR2¢@upindhéte NJBjE nje] 4
ndjenjé lozonjare

w t 3N G5 YRAKYdzI NJ 3 NXzLI
njéri-tjetrit

Fokusi i ushtrimit E ulét

Energjia e ushtrimit Mesatare

Materialet e pérdorura Asnjé

Udhézime

1. Fasilitatoru kérkon pjesémarrésve té formojné njé rreth.
Procesi

Fasilitatorimund té zgjedhé njérén nga lojérat e méposhtme me emra.

Rrethi energjetik me emra

Me grupin ende né njé rreth kérkoni qé gdo dy pjesémarrés gé qéndrojné prané
kérkojini njé personi t'i tregojé tjetrit emrin e tij ose té saj ndérsa bén njé lloj gjesti
shembull, tundni krahun, shkelmoni njé kémbé ose anoni kokén). Léreni personin

té pérsérisé emrin dhe gjestin e personit té paré (pér personin e paré) vetém d
théné emrin mé té larté dhe duke e béré gjestin mé té theksuar. Mé pas, kér
personit té dyté gé t'i kthehet pjesémarrésit né anén tjetér dhe té thoté emrin e tijtés
saj ndérsa bén njé gjest té ri, té cilin ai person duhet t'ia pérsérisé mé pas, e kést
radhé rreth rrethit.

[22]F S SYNRG YS NRGYS

aS LlSasYFNNEaAdl SyRS ys§ ye2s§ NNBOK> R
Ll2Sasgyt NNﬁa@SY&sa@ﬂz@mwu\ma)\éﬁs’ J2A0KS

Yy OSYR (3 Rdza NINR1AG2SOSE @R2 LISNRE2Z2Y
K208 SYNAY S o2 24S (8 &l 2 yRSNBEI 038
32S&as RKS SYWéP\Nm\{\IZEEyKSI_—YMb/ SRK/Qz Y§ LI a 3INY
bHbod tlFadlrea (48 3F2A0GKS LISNESNARAAY SYNX
UmoUd ¢l yAZ LISNAZ2YA A LINBE A o0l akKi2z2kK§
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YS NIYrRKSUORSHRAGKS (8 1Sys ya2s8 NI RK3®
aoeftfteal
WSLIWA LIBNF2NOAY LRTAaP RKS AyldzaNI 22yA
LIS NFdzyRdzZr'y AaKGS ya2s KeNEBS y3 AYLINROJA
bAayA aKidzNbYAAKNYAI NI &0 Sa AN 1ys Y52 aKR-di |
RAGSAOD

Termet kryesore | Gjest, ritém, puné ekipore

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit Rrethii Energjisé me Muziké

Ushtrimi numér 4

Qéllimet e ushtrimit w ¢35 Ayl1dzNI 2223 Liazaht Y
w ¢85 JFr1T KR228 (8§ NBf I 13
ndjenjé lozonjare

Fokusi i ushtrimit | ulét

Energjia e ushtrimit E larté

Materialet e pérdorura Zérim

Udhézime

1. Fasilitatori u kérkon pjesémarrésve té formojné njé rreth.

Procesi

Me grupin ende né rreth, fasilitatorét do té vendosin pak muziké dhe do té fillojné té béjné 1é
té ndryshme dhe ushtrime té thjeshta me ritmin e muzikés.

Mbyllja

Jepni pérforcim pozitiv dhe inkurajoni duartrokitjet. Tregojini grupit se ushtrimi gé ¢
pérfunduan ishte njé aktivitet relaksues gé angazhoi muskuijt e trupit té tyre.

Termet kryesore | Muziké, ritém, relaksim

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit Pasoje tingullin

Ushtrimi numér 5

Qéllimet e ushtrimit { Pér té ndértuakohezionin, unitetidhe fokumé
grup

Fokusi i ushtrimit | ulét

Energjia e ushtrimit Mesatar

Materialet e pérdorura Asnjé

Udhézimet

1. Fasilitatoru kérkon pjesémarrésve té formojné njé rreth.

Procesi

Kérkojuni pjesémarrésve té géndrojné né njé rreth. Kthehupetiesoni prané jush (né tg

dyja anét), béni kontakt me sy dhe pérplasni duart. Ai person duhet té pérpiget té

duartrokas né té njéjtén kohé& né ményré gé ju té duartrokitni sé bashku. Pastaj, ai p

duhet t'i kthehet personit né anén tjetér té tij ose $aj, té duartrokas né unison dhe

késhtu me radhé rreth rrethit. Kjo té jep pérshtypjen se rrahja po kalohet.
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Inkurajoni pjesémarrésit té vendosin dhe mbajné njé ritém. Pasi rrahja kalon rreth rr¢
disa heré, ndaloni duartrokitjen dhe diskutoni ushtrimityetni pjesémarrésit se ¢faré e
bén té funksionojé duartrokitja né unison. (Disa pérgjigje t& mundshme pérfshijné kr
dhe mbajtjen e kontaktit me sy, frymémarrjen, géllimet e garta, mosparashikimin,
géndrimin né moment.)

Mbyllja

Theksoni se sa e rdasishme éshté té jesh 'né harmoni’ me kolegét e {j
aktoré/edukatoré gjaté provave dhe shfagjeve. Mé pas, u thoni pjesémarrésve té fi
té ecin népér dhomé né pérgatitje pér aktivitetin tjetér.

Termet kryesore | Ritmi, unitet

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit Ecja né rrjetég Hegja e maskés

Ushtrimi numér 6

Qéllimet e ushtrimit w ¢8 NNA &3 yR3INH2S3I2S
SYSNH2AYS S UGNMYzLIAG RKS
w t3N 8 YRAKYdzl NJ LIRS
Rdz] S 03NE (23 FQ&SNSH a
w t3N) G5 YRAKYdzl NJ LJl2Sa
LIS NR2NAY (G8 3F2A0GKS KI LJ

Fokusi i ushtrimit | ulét

Energjia e ushtrimit E larté

Materialet e pérdorura Asnjé

Udhézimet

t N2 OSaai

YENJ] 22dzyA LJ2SasYIFINNEaAG®S G35 SYyRN22a2ys

LJ2Sas3YlFNNEagS (8 Uffz22y38 RdzlS SOdzNJ y §

REAKANR2YS® tla yesd YAydzaZiss (Kdz 2dz I\

YRAKIYP® 3aKGE F2SyR2k S (GeNB SY20A2yl

Y8 GNHMzZLI &G S GeNBK {A yRAKSY Ul AlA&KID

Y RS N& | g1 KR22ys (8 SOAy® a3 LI & 1 3

RK2YSY SYRBWE ! (K2yA d&@NB (G38 @3NBa2ys

¢cRSGF2S 1j§ y2NNIfAAKG YdzyR (8 KdzYol aa\y

a8 LIl asx GKdz 2dz LI2SasYlI NNBaAagS Gs8 Uff 24

G2SOUNARY PAKKUzR SHAH S YRBWREA 1 dzNJ 68 AaKGS-

G2SONARYy® ¢NB3I22dzyA LlSasYl NNEaAagdS asS |

LI2SasYlFNNBEaAaA(G ydzl RdzKSG (38 LIBNLIAILSY 0

ydzl ®Rdz€S LIS NIIIAILSYy (8 bosys yes Fede N

dzZa KGNRYS ydzl 1+ lFayes FNreS LIBN G5 | ¢

SOAY VYSLIBNI RK2YS8Z | dF RdzKSG GUA t3y$§

ASYRAKSY ®

{8 FTdzyRAXZ {(8NJ22dzyA LI2Sa3YlINNEagS (3

AKSYodztf X (&N)]22dzyA |GeNB (8 SOAYy YS

LI2aKis y§ (G218 2aS yR2y23 YRNBEXALI S

RdzZKSG (38 OlITKR22ys (8 1Sys 12yidl1id YS
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yR2Syza2ltid S GeaNBo

aoeftfteal

h¥FNRYA LIENF2NOAYS LI2TAea@dS LN LkSasy
1J2Sa3YFNNEAGS (85 aKLBENYRI KEKdzYEA RE&02 i
L1J2Sa3YlFNNEaAa@®S (8 (G2SNB D

Termet kryesore | Heshtje, kontroll, pérforcim pozitiv

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit Ushtrimi me pasqyré

Ushtrimi numér 7

Qéllimet e ushtrimit w t3NJ G858 YRAKYdE NRHESa
G2SONRY
w t3N 08 S1aLJd 2NHzl NJ Sy !
AA bye2sdbh RKS Rdz] S Yy R3S NJ

Fokusi i ushtrimit | ulét

Energjia e ushtrimit Mesatar

Materialet e pérdorura Asnjé

Udhézime

t N2OSanA

YSNJ 22dzy A oe)\'DSﬂﬂKué?QQSué 28&87{13@ ABNE2 YA

LISNE2YA | RdzKSG (8 Ufttz228 (8 08238 f 3

RdzKSG GUA AYAil223 060aA aKATAYA y3 LI al
RKS (3 IKSNI] 8§BWRNRBNIYSNEG S Ge@NBo

tla RAAlI YAydziladaK {18NJ]22dzyA Ll2SasyYl NN
dZRKEKSI 8 6L yRSESNILINBNEBS ys3§ t3gAieasS 32
L1J2SasYFNNEaAadS (5 YRSNNB2EEI EARGNBGT p2
YARAA yR§NNﬁzSa®S

YdzNJ LJ2Sas3YFNNE&aAdG Rdzl Sy (8 18yl ljdzNJ YS
V2ERISINAY S LER2N GFyA LI sz'zKéKéljéé | LJ2
Fdzy 1 aA2y 2235 Nddz] B8S U2 NRSz L2 o632ys LI
0 Kdzl 2dzy A LI2SasYl NNEa@gS G438 yRIf22ys 3INJ
aoeffal

5NB2G2yA ye2s§ RA&AldzY (G385 aK]dzNIHSN ys§
yR2S12FK YdzaK S A4ABKNEIS dZRREKSBER2SYK &
f SYyYR2AK {KLIS3I2yA aS fARK2l S TFT2NI S
§aKis S y3az2lakKYS vYS 48 g8 LGl R2 48

|J

Termet kryesore | Mimika, lideri, njekési

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit Hedhja e topit

Ushtrimi numér 8

Qéllimet e ushtrimit ! Té ndihmojé pjesémarrésit té eksplorojné
emocionet, mendimet, ideté dhe géndrimet e tyre
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rreth temés sé zgjedhur
Fokusi i ushtrimit | ulét
Energjia eushtrimit E larté
Materialet e pérdorura Njé top plastike
Udhézime
1. Fasilitatoru kérkon pjesémarrésve té formojné njé rreth.
Procesi

Me grupin né rreth, hidhini topin dikujt né rreth. Ndérsa e hidhni topin, treg
pjesémarrésve se topi ka dipgetje té shkruara né té. Personi gé ka kapur topin duhe
pérgjigjet pyetjes qé éshté para tij/saj dhe mé pas t'ia hedhé topin dikujt tjetér. Vazf
ushtrimin derisa té gjithé pjesémarrésit té kené mundési té flasin ose grupit t'i
mbetur pa gjéa té reja pér té théné.

aocoefftecl

{KLl2S32yA aS air 1@ dzZAKINARY A YRAKY2A
AA YRAKSaAaKAY LIBN @SGSy S (G&NB Rdzl S
YSYRAYSG S GeNB GSTAINKARKYYXY HS2EKY > ¢
YSYR2S LI} dz aKI|jSG8adza NJ aS oefFlF NE R2 (38
YRIKSAKAYD® hTNRYA LIENF2NOAY LRI AaDd

Termet kryesore | Koordinimi

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit Korniza e Ngriré e nfgme

Ushtrimi numér 9

Qéllimet e ushtrimit w ¢85 LINF{1GA1228 AYLINRO
Fokusi i ushtrimit | ulét

Energjia e ushtrimit E larté

Materialet e pérdorura Asnjé

Udhézime

t N2 OSah

YSN)] 22dzyA Reé @dzA fySil NE@ORSHE2dz5Y RNE 8%
@dzt £t ySGINE R2 (8 Ufftz22y3s yas AYLINROAI
S YSLI NEKYS® ! {GF YdzyR (8 {NA222y3 @®R2
fSYRNB2YS y§ (SYSOSyBEy2NE( I RdZRSG LIEINBY
Y2YSy iz ya2s LISNE2Y y3IlF 3INHzZLIA YdzyR (3

08 yaINAR2YyS y&§ OSYR YRSNEI AYRAOGARA |3
LI2T AOA2YyAY SRBIANAANPADSIJSHSOEK {18 Rea
yeasaasy (SYsx LI2ZNIYS LISNE2YFT KS RKS a
CAtf2yA 228y RdzZlS dz {§NJ]dzd NJ Reé¢ @dAf ty
yes YAydzid LIS NLI N} a&eR2BdzikK I8 S & 3S W N
yes @dzf ySGFNI A NRAR (8 yRSENKea23sd YdzNI §
ydzl L2 {NAR22KSY ARS (38 NBa2lI3X yRIf2yA

aocoefft el

hTNRYA Rdzk NINRIYA GRS ARK® LIS NF 2 NJ

Termet kryesore \ Ndérhyrje, skené
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Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit Merrni njé géndrim
Ushtrimi numér 10
Qéllimet e ushtrimit w t 3N 08 S1aLX 2NdzZ NJ RK
Fokusi i ushtrimit | ulét
Energjia e ushtrimit E larté
Materialet e pérdorura ClliSAIUS OKI BB Qb3 Shdd 8d 2KS
LI 20 2KSYhIONI G 0 baol yA yeg
Udhézime
t N2 OSah
baI2aAldyA akKSya2sy btla2i2KSYbh y&§ yas§ YadzN
LIS ND{ A AN KAzBNV Al $ AG8SYy S RS{fFINYGI @S
Yy ai1treSit S RK2Y3abH3RHA BldzNEYS Y8&DPKKNE
gr2ysS y&§ |fSYRSNI 8 RK2Y3a RKS dz K2y A
08 tSRP2MKRBN tdeMNI i85 dF R2 (3 RdKSIG (8
ydzl 2Fy$§ (8 aArx3aldzNI P t2SasYFNNBEaAG Yd
RSTEFNYOGFGY (18aKbGdz 8 GF RdzKSO (3 L
RS IbNIAiSS &y RET12NRT | dl RdzKSd 8 38
LI 2G2KSy > il RdZKSG G8 t3OATAY RNB2i
Fd1F YdzyR (3 |jSYRNR2V2YyYys Sl SFRANDIINTG PR K
y3b RSTEFNYOGFdG YS L2aKG8® bdzl 1SyA yS
GUAdz LB NBKGF GdzZNJ F JTUG2NAGKSRAzZ] I 62NB DS
YEN] 22dzyA LI2SA3YINNBEAGS (G5 Yolays yes
5S1EtFNFOGFG S dZAKONRYAG aSNNYA yes sy
E >aKis Y3 YANE (8 LINBasaK RSNRA y3§ Y
YI NNERKSYAS®
Eal A0dzNDPAYA $aKiGs y2N¥YIf RKS A aK3yRS
Eal 30dzNDPAYA $aKiGis y2N¥YIf RKS A aK3yRS
Ebs¥y¥®3 R2Ff3§ YSNNIyes gra2is ys yes il
RSGENRPKSG a2 aSlao
E>3KGi3 S aA3TdzNI LIS NI G388 @21 A0dzNJ LI aAr |
E b§asS ya2s o0dz2NNE RKS y23% 3INHzZk 1 NBS2y
KOGl 3y8§T eADA RdzKSG Gl Yol 28 FEYA23Y]
EbsasS yeas @glrai s GNB3I2y a8 sakis 3AFs L
22 RdzZKSG (3 63238 aSi1a YS (8 SRKS ysa
E.FolFtftFENBG RKS ysyl (i RHAKISGI NBS yIRE BRY 3
L3N FSYA23(o®
Eb3sasS ya2§ LISNER2Y YS 1L+ RsakKazy G35 y
a2kKal 2 A LISNRE2Y I L+ LRTAsg RdAzKSG 68
E¢3s 034K aSl1a YS yes LI SNA2Y Y2BRZaKY&H
3ré& 2aS tSToA1S®
ES5dzKSG (8 1SG8 GSadayY (8 RSGeNMSAKSY LI
E¢S 03KSaAaK LINAYR &aA FR2ftSakKSyid 3aK(Gs
E>aKi38 y3§& NNBIdAE (8 GFI12KSeE RESEZY
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a2 LIBNI S ljSYRNYzE NJys akKas
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aoefftel
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|

Termet kryesore

Merr géndrim

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit Kalimii Linjés

Ushtrimi numér 11

Qéllimet e ushtrimit w tSNNBHdEz NI LI2Sa3 Yl NNE
yes ZFPEHBOdzNAY LIR2GSy o4
RKS (38 YINNE OSYRAYS
0 2SNE
w ¢35 YyRAKY223 LlkeSas YI N\
2SaK A YIFINB2AYLl f AT dzt

Fokusi iushtrimit | ulét

Energjia e ushtrimit E larté

Materialet e pérdorura Pérshkrime rreth kalimit té linjés

Udhézime

t NP OSah
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ya2s @re
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K1 NAYA
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RK2Y3a®d ¢NBI22dzy A Ll2SasyYl NNE &g
§ s 1t @NByEe diySy RIEINS HisSvE RN
YS LBENBK{NAYS LISNBAZ2YVI 5 :

dz LIS NBKGFGSG Fde

GrA28Y X (58 1GKSKéy R

YI NNEags

QX
w»
—
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tSo tla ceR
NE RKS | Gt
KS (3% LI ND
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EY2SNET AdG S &K dzNIi 3§ NJ

Eye2aSNEIT (3% 32r a3

ELISNER2Y IO 1§ 2Fys F8YA2F Y3 A YI RK
ELISNER2Y G Ij§ 2FHys FSYA2F Y8 A @235f
ELISNBER2YIG y8y Y2aK3Sy my @2Sc
ELISNE2YIG YOA My @2Sce

ELISNER2YIUG YOA on @2Sce

Eya2SNETAG J§ 2Fys (3 {NRAKGSNE
Eye2aSNETAG 8§ 2lys KAYRdz

Eya2SNETAG Ij§ 2Lys YeatAYlys

EY2SNET AG S ljdz 2GdzNJ yR2Yy25KSNE @y R&NE
EYZ2SNETAG S ljdzt 20 dzNJ yR2Yy25KSNE A R203§
ELISNE2YIG S fAYRdzNJ 2 aKG§ 6OSYRAG G dz
EYy2SNETAG 8§ LAYS OA3IlNB

EY2SNETAG 8§ LIAYS f122¢

ELISNER2Y G Ij§ {Fys 1Ffdza NJ12KS y3 0 dzNH
ELISNBR2YIFG 8 (Fys ljSys yR2y235KSNE (3
ELISNBR2YFG [§ {Fy3$ LINAYRSNI IS ydzl (1l YyS3s
ELISNER2Y I G Ij§ Yolays aeisS 2a$8 tSyids 12
ELISNE2YIF G 1§ {Fys LIBNR2NUNI yR2y 235 KSNE
Ey2SNET (3 NNARGIzZNI y3al yes LINAYR A @Si
Ey2aSNET (3 NNARGIzZNI y3IF LINAYRSNI G3 RAQG?2
EYy2SNEIT G5 NNAGIzZNI y3Il F28aK3SNRIQ
ELISNBR2YFG 8§ 2Fy3§ 0ANEBA&dzE NJ

EYy2SNEBTAG |8 akKldzy ys$ dzyA@SNBAGS
ELISNBR2YFG |8 ({Fy3$ LISNR2NHZ2NI yR2y 235 KSNE
EYy2SNET 1§ (Fys 1Sy yR2y238KSNE ys§ ye
EYy2SNETAG |8 11ys yas oAyeal|

Eya2SNET 8§ 1Fys LIBNBSlGdzZ NJyR2y 235 KSNE
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EQINI j§ 2Fy$§ lidz 23 dzNJ yR2y 238 KSNE  cedzLJl
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Ey2SNBETAG |8 y22KAY RA1S 1§ saKis | L=+
Ey2SNBETAG 38 1Fys YAl 1§ 2lys K2Y24aS]
ELISNB2Y G [[§ 11 yxasS16a3 NES RRAESIKSKHE yes
aoefftal

CHf SYAYRSNRG 3INHzZIAG 1j§ fdzt2e (135038 22
y 3l

i SYRN} S RK2Y3a& RKS dzf dzyA y&§ ya23 NNBI
Termet kryesore | Ndarje, grup
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Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit Meditim i udhéhequr Kthehu né moshén 13 vjeg

Ushtrimi numér 12

Qéllimet e ushtrimit w ¢35 YRAKY223 Ll2SasYl N
adoleshencés sé hershme

Fokusi i ushtrimit | ulét

Energjia e ushtrimit E larté

Materialet e pérdorura Pyetje pér meditimin e udhéhequr

Udhézime

t NEOSaA
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7 ~
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CHESYAYRSNAG LIS 1I$ NIAKY S MR NBE SLI@ S AT

{KL)l2S3a2yAx asS GFryA i R2 (G35 RAaildzizay,
a2StftAy ({FNNRISG S ®eNB RKS G35 FT2N¥yz2e

Termet kryesore | Meditim, fokus

Pérshkrimi i ushtrimit

Emri iushtrimit Grumbullimi

Ushtrimi numér 13

Qéllimet e ushtrimit 9 Ndértimii besimit
Fokusi i ushtrimit | ulét

Energjia e ushtrimit Mesatar

Materialet e pérdorura Asnjé

Udhézime

t N2 OSaA

[ SNRAYA t220F NB G -00@8S GINKYIRNBYSS/ 81 NI TKESNBU BBl
j dzF 2 G dzNJ ANXzYodzZ f 6P YSN]22dzyA | G&@NB (3
LISNYSE YyEBHEHERYAYHABEBSYdN) @iXKSTI2RENKE a8l ¥ S |
leﬂzKéy y3F 3INMXzLIA X Rdzl S QI 1T KRdzl NJ G §

y$84S YdzyRSy® YSN)22dzy/A +FG&NB (8 1dzdiz2
Y8 NILI2NI YS 3F2A0KS (3 (c2hRBESKAYS (RR
IANHzLIAGDd t & RAAF YAydzill AKX KAIYA RAAL
@51 K322y s &S eFl NB L2 yﬁezﬁch t $NJ (8
RAaldzizays dzaAKINARYAY D
aoefft el
teSid asS ar VYRS KSWd {IKiWb2 KP2 Vil RA a1 dzii 2 &
Termet kryesore | Lidhje, getési, energji

Pérshkrimi i ushtrimit
Emri i ushtrimit Statuja
Ushtrimi numér 14
Qéllimet e ushtrimit w bRENBYA A 0SaAYAl RK
Fokusi i ushtrimit | ulét
Energjia e ushtrimit E larté
Materialet e pérdorura Asnjé
Udhézime
t NBEOS&A
[220F NBO Ldzy22ys§8 y§ owADSI 08 L2 1T A OA 2
YyR2Sy2ss w§aKiaSz Sicad o0LIDAKD RI REKNK
b GNBIZ LI NIGYSNEG {G0KSKSY RKS {NhA2z2ay
aoefftel
te@Std aS aA YRAKSYy® {KLIS3A2yA asS Gl ya
Termet kryesore | Statuja, emocione
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Pérshkrimi i ushtrimit

Emri i ushtrimit Zgjimi

Ushtrimi numér 15

Qéllimet e ushtrimit Ndértimi i besimit dhe eksplorimi i vetvetes
Fokusi i ushtrimit | ulét

Energjia e ushtrimit E larté

Materialet e pérdorura Asnjé

Udhézime

t N2OSaA

[2201F NBGO AKONAKSET VENDP2] 22WBNE &S 82
0208y YS aeé (8 NAyea2s Rdzl S S1aL)d 2NX

i K
zZIk N

DN} Rdzl f AaKGX f220FNBG dzZf Sy yaINARKSY y
aoettel
teSh asS {KALRSCRRKSY &S (F§FAFG&1j R2] IS RW
Termet kryesore | Besimi, perceptimi
Pérshkrimi i ushtrimit
Emri i ushtrimit Rrethii mbyllur
Ushtrimi numér 16
Qéllimet e ushtrimit w ¢33 YoeffSh Lzysi2NRI YS
Fokusi i ushtrimit | ulét
Energjia eushtrimit E larté
Materialet e pérdorura Asnjé
Udhézime
t N2 OSaA

YEN] 22dzyA LI2Sa3YINNEagS (35 YRARBYYRYRS

Lidzy 8 G2aNS aRA el b 18 1HyS Y3 ad N

5NB2G2yA 3IANHZIIAY y3§ yes ézmufessmwsasléém

AAAAA

Sy G8 y3I2FaKYS YS [{1{ea@AGSGSHG G dz
MO 4FFNE 2dz LIZSE 1 Sdz Y& aKdzYs y3§ Ldzys
H® 4FFNBE YS3add & y3IF Lizy3a2NRALE
aoefftel

CHtf SYAYRSNXI LJBS SYFNNE&a@ZS LIS NI &NH § o §
f SKG3adzSarid S 83£ R2 (8 YoSaSyiar
LIS NFdzy RAYAG G8 éSY)\yI NRAG® Ydz2zd2edzyr U
yeas F2N¥3 (G8 NB SY20A2ydzSaS SRdz] AAYA

ASYAYDP NB DS
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i 2

Termet kryesore | Reflektim, marrje
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