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Predgovor: Sta je pozitivni mir?
Dah Teatar: Srbija
Dijana Mitrovié, PhD

Parafrazirajuc¢i ¢uvenu Ciceronovu kontemplaciju istorije, ¢esto se moze Cuti da je istorija
Magistra Vitae, odnosno ,uciteljica ivota“.! | zaista, treba da udimo iz istorije kako bismo
izbjegli ponavljanjeistih greSaka. Ali, kakav svijet predstavljamo budu¢im generacijama nasom
uobicajenom koncepcijom istorije koja se uglavhom zasniva na pripovjedanjusukoba i velicanje
nasilnih herojskih djela? Ako je istorija kakvu poznajemo uciteljica Zivota, zar onda ne u¢imo
generacije koje dolaze da su jedini dogadaji vrijedni pamcenja krvoproliée, rat i borba?

Umjesto da nas se uci kako da budemo dobri gradani svijeta koji uzivaju mirni suzivot na
medusobnu korist svih, uobicajene zvaniéne istorije prije su joS jedan izvor napetosti.
Uobicajeni nacionalni narativi skloni su potezanju istorije kao dokaza kako im je nanijeta
nepravda, ili da pokazu da su Zivjeli na istom mjestu prije nego $to su se drugi tu doselili, ili
koliki su pobjednici i samim tim superiorni u odnosu na druge nekada bili, pa shodno tome i
daljejesu; rjecju, uciteljica Zivota nas uci da se takmi¢imo jedni sa drugima, da prihvatimo svijet
kao mjesto borbe i da sa strahom gledamo bliZznje. Ili kao $to Marija Montesori istice: ,Svi
govore o miru, ali niko ne obrazuje za mir. U ovom svijetu se obrazuje za takmicenje, a
takmicenje je pocetak svakog rata. Kada budemo vaspitavali za saradnju, za uzajamnu
solidarnost, tada ¢emo vaspitavati za mir.”?

Stoga predlazemo stvaranje alternativne istorije, one koja piSe priéu mira, saradnje i
solidarnosti, koja govori o periodima zadivljujueg procvata. Takva istorija ¢e potom kroz
pozoridne radionice i aktivnosti biti predstavlijena mladima. Cineéi to, mi ukazujemo na
pozitivan istorijski razvoj i stvaramo svjetliju perspektivu koja mozZe doprinijeti svijetu bez
sukoba.

lako se vecdina nas nacelno slaZe sa poslovicom koju biljezi Deziderij Erazmo Roterdamski u zbirci
Izreke (Adagia) iz 1508. godine, da je ¢ak i ,najnepovoljnijimir bolji od najpravednijeg rata”, svi
oblici mira nisu jednaki. Prividno nekonfliktne zone se ¢esto i dalje suocavaju s neda¢ama, a
mnoge od njih su izrazito nestabilne, sa delikatnim mirom koji svakog trenutka moze prerasti u
rat. Kada se teoretiSe o miru, Siroko je prihvaceno da postoje najmanje dva oblika mira:
negativni i pozitivni mir. Otac mirovnih studija, Johan Galtung, definiSe kao negativan mir

! Cijela recenica glasi: ,,Kojim drugim glasom, osim govornikovim, jeste istorija, svjedok vremena, svjetlost istine,
Zivot sjecanja, upravniteljica Zivota, vjesnik starine, posvecen besmrtnosti.”

Cicero, p. 36.

2 Montessori, Education and Peace.
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jednostavnoodsustvodirektnognasiljaili straha od nasilja (Cak bii prekid vatre potpao pod ovu
Siroku kategoriju). Pozitivan mir, s druge strane, podrazumijeva sve stavove, strukturei sile koje
rade na odrZavanju mira kao i na blagorodnom okruzenju, ukljuéujuc¢i meduljudske odnose,
obrazovanje, inkluzivnost, ekonomsku razmjenu, zastitu Zivotne sredine, itd. rjecju, socijalnu
pravdu.’ Projekat HOPE teZi njegovanju, upravo ovog drugog, pozitivnog mira, stvarajuéi kroz
interakciju sa mladim ljudima razumijevanje koje su to pozitivne istorijske sile koje pokre¢u
svijet u boljem pravcu, u pravcu napretka i procvata.

Pored toga, projekat spaja dva razli¢ita nivoa drustvenih struktura — obrazovni i NVO sektor —
¢ime se uticaj projekta Siri i pojacava. Naime, kada teoretiSe o razli¢itim mirovnim naporima u
svojoj knjizi Izgradnja mira (Building Peace)*, jedan od vodedih graditelja i istraziva¢a mira, kao i
struénjaka za rjeSavanje sukoba, DZon Pol Lederah razlikuje tri glavna nivoa moéi: najvisi nivo
(politicari, vojska i povremeno vjerske vode), srednji nivo moci (nivo poslovnih, obrazovnih i
proizvodnih grana)iosnovninivo, nivo lokalnih zajednica (sve organizovane grupe u kontaktu sa
ljudima, kao Sto su NVO, zdravstveni radnici, humanitarni aktivisti, itd.). Da bi se okoncali, ali i
sprijecili bilo kakvi buduci sukobi, neophodni su, osim vladinih napora, i oni koji funkcionisu
odozdo prema gore (grassroot), u samoj bazi drustva. Kako Lederah istice: ,lzgradnja mira u
danasnjim sukobima zahtjeva dugorocnu posvecenost uspostavljanju infrastrukture na svim
nivoima drustva, infrastrukture koja osnaZzuje resurse za pomirenje unutar samog drustva i
uvecdava doprinos spolja” (xvi). HOPE je jedan takav poduhvat, koji veé spaja razli¢ite nivoe
modi, ali i proSiruje svoj domet kroz buduéu upotrebu metoda razvijenih u samom procesu
razvijanja projekta.

Ovaj Priru¢nik se sastoji od narativnog, istrazivackog dijela i prakticnog dijela, radionica.
Istrazivacki dio se fokusira na Sest razlicitih primjera mirnodopskih perioda, pocevsi od rane
neolitske Staréevacke kulture, preko Vincanske, Kikladske i Minojske kulture, do rimske Duklje i
jednogskorasnjeg primjera, Jugoslavije/Kosova iz 1970-ih. lako su cvjetali u razlic¢itim dijelovima
balkanskog regiona i u medusobno udaljenim vremenima, svi ovi periodi dijele neke vazine
karakteristike: njegovanje suzivota, egalitarizam, napredak u kreativnosti i uopsSte — sve to pod
sveobuhvatnim kiSobranom mira. Umjesto da troSe svoje resurse na rat, pokoravanje i sukobe,
ove kulture su se istakle u trgovini, umjetnosti i inventivnosti, pokazujuéi generacijama koje
dolaze da je pozitivan mir put kojim treba iéi.

3 Galtung, Johan (1996). Peace by peaceful means: Peace and conflict, development and civilization. International
Peace Research Institute Oslo; Sage Publications, Inc.
4 Lederach, John Paul. Building Peace. Washington D.C: United States Institute of Peace, 1997.
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Drugi dio Priru¢nika sastoji se od 6 modula, odnosno 16 radionica inspirisanih miroljubivim
civilizacijama koje su proucavane u prvom dijelu. Sve radionice koriste pozorisne tehnike da
prenesu najvaznije vrijednosti i daju najvrijednije lekcije iz proucavanih perioda. Kroz
angazovanje pozoriSnih tehnika i otjelotvorenih oblika znanja, prakti¢ne radionice, kao i sam
projekat, doprinose uspostavljanju izuenih vrijednosti kao stubova mira za generacije koje
dolaze.

Ukratko, HOPE je projekat koji teZi pozitivnom miru koji se gradi kroz napore na razlicitim
nivoima moci. Nas konacni cilj je da razvijemo program koji bi se samorazvijao kroz razliite
aktivnosti mladih za mlade kako bi se obezbjedilo zdravo tlo za sadasnji i bududi mir. Time
donosimo nadu savremenom svijetu koji kao da pati od malodusnosti izazvane brojnim
sukobima i drustvenim nepravdama.
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Starcevacka kultura: Neumorna ljudska teznja za napretkom
World Vision BH Fondacija

Anesa Muhovi¢

Kroz svoju istoriju, Bosna i Hercegovina je bila mjesto susreta razli¢itih kultura, religija i
carstava, $to je doprinijelo njenom raznovrsnom i kompleksnom identitetu. Istorija Bosne i
Hercegovine svjedoci o njenoj raznolikoj proslosti, gdje su uticaji razlicitih civilizacija i kultura
ostavili trag na arhitekturi, umjetnosti i tradiciji zemlje. Teritorija danasnje drzave, kroz dugu
istoriju, bila je popriste brojnih istorijskih dogadaja uglavhom obiljezenih ratovanjem,
nemirima, igrama modi i vladavinom raznih imperija. Istorija ratovanja na teritoriji danasnje
Bosne i Hercegovine obiljezena je nizom sukoba zbog strateskog polozaja i raznovrsne
populacije. Senad Begovi¢, poznati bosanskohercegovacki istoric¢ar i kustos muzeja, istice da se
danas kroz formalno obrazovanje fokusira politicka, nacionalnai ekonomska historiografija koja
priprema mlade generacije za trenutnu politicku naraciju. Ipak, gotovo u svakoj epohi,
ukljucujuéi praistoriju, srednji vijek, vladavinu Osmanskog carstva, Austrougarski period i
komunizam®, na ovom podrudju postojali su znacajni periodi prosperiteta, razvoja i rasta.
Dubljeistrazujuci definisanje mirnih i prosperitetnih vremenskih perioda, detaljnije je istrazeno
Neolitsko doba, a posebno postojanje Staréevacke kulture. Staréevacka kultura, koja je cvjetala
izmedu 7000 i 4500 godine prije nove ere, otkriva sustinu neumorne ljudske teznje ka napretku.
U centralnoj, sjevernojisjeveroisto¢nojBosnidoslo je do susreta Impreso i Staréevacke kulture,
Sto je rezultiralo nastankom posebne Starcevacko-Impreso kulture. Ista je potvrdena na
lokalitetima Gornja Tuzla i Obra I. Staréevacka-Impreso kultura je varijanta Sire Staréevacke
kulture koju karakterise dekorativna keramika. Predstavlja jednu od ranih neolitskih kultura na
Balkanu. Starcevacka-Impreso kultura u Bosni i Hercegovini datira otprilike od 6200. do 5300.
godine pre nove ere. Ova kultura obuhvatala je dijelove centralnog Balkana, ukljucujuci
podrucja danasnje Bosne i Hercegovine, te se protezala u Srbiju, Hrvatsku, Madarsku i druge
susjedne regije. (Benac, 1979)

Dodatno, istoricar Begovi¢ ukazuje na zanimljivu cinjenicu da kada se pogleda mapa,
StarcCevacka kultura nema konture bilo koje nacionalne zemlje. Rijeke, specificno u neolitu, bile
su mjesta Zivota, komunikacije i trgovine. Jedna od najvaznijih karakteristika ovog perioda je
promjena u ekonomiji i nacinu zivota. Prije neolita, ljudi su, usljed klimatskih uslova, bilinom adi
dok je neolitska revolucija donijela promjene u smislu da su ljudi poceli da grade naselja i
stvaraju prve civilizacije. Starcevacka kultura je dio ove revolucije.

® Clanicatima WV BH Fondacije intervjuisala je Senada Begovic¢a putem interneta 29. maja 2024. godine. Ako nije
drugacije naznaceno, kada se citira Begovi¢ poziva se na ovaj intervju
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Najistaknutija karakteristika Staréevacke-Impreso kulture je keramika. Keramika ima slozene
ukrasei dizajn sa dosta detalja. Ovi stilovi keramike predstavljaju evoluciju u odnosu na raniju
monohromnu keramiku Staréevacke kulture, odrazavajudi sve vecu slozenost u umjetnickom
izrazavanju. Njihova keramika cesto je imala urezane ili utisnute uzorke, ukljucujudi
geometrijske i Zivotinjske motive te antropomorfne figure. Takode su proizvodili alate i
predmete od kamena, kostiju i rogova. (Budja, 1999)

Bamz
Oltar - zdjela na postolju Zoomorfni oltar / Lonci¢ ukrasen Stipanjem noktima
/ foto: Arheolo$ki muzej u Zagrebu foto: Arheoloski muzej u Zagrebu / Foto: Narodni muze j u Beogradu

Arheoloski slojevi, posebno na lokalitetu Obra, bili su klju¢ni u povezivanju hronoloskih faza
Staréevacke kulture. Ti slojevi sadrze artefakte koji odrazavaju evoluciju keramickih stilova, od
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jednostavne i funkcionalne do dekorativne i simboli¢ne. Ovi napretci u keramici pokazuju
drustvo koje se brinulo ne samo o prezivljavanju veé i o estetici i izrazavanju (Begovic).

Na celu ovog kulturnog pocetka bila su pionirska naselja na podru¢ju danasnje Bosne i
Hercegovine, posebno znacajna mjesta poput Gornje Tuzle, Obra | i Obra Il. Ovi lokaliteti,
arheoloski rudnici zlata, pruzaju neprocjenjivuvid u Zivot i vrijeme ljudi Staréeva. Gornja Tuzla,
na primjer, poznata je po svojim slanim izvorima, koji su vjerovatno privukli rane neolitske
naseljenike u ovo podrudje. Prisustvo ovih prirodnih resursa, zajedno sa plodnim zemljistima,
Cinilo je ovo mjesto idealnim za formiranje Starcevacke zajednice (Chapman, Shiel i Batovic,
1984).

Naselja su se obicno sastojala od malih, polu-ukopanih kuéa izgradenih tehnikom gradnje od
maltera. Ove strukture su ¢esto bile organizovane u malim grupama ili selima. Lokaliteti poput
Obra u srednjebosanskom regionu su dokaz naseljavanja Staréevacko-Impreso kulture, sa dobro
ocuvanim slojevima kulturnih ostataka.

Rekonstrukcija neolitske kuée/naselja u Tuzli

S druge strane, Obre | i Obre Il pruzaju uvid u arhitektonske i drustvene kompleksnosti ove
kulture. Iskopavanja na ovim lokalitetima otkrila su ostatke stambenih objekata, keramike i
alata koji ilustruju sofisticirano razumijevanje zanatskih vjestina i Zivota u zajednici. Kude,
izgradene od pruca i blata, nisu bile samo sklonista ve¢ simboli izdrZljivosti i stabilnosti. Ove
strukture, Cesto poluukopane, prilagodene su klimatskim uslovima, pruzajuéi izolaciju od
hladnih zima i ljetnjih vruéina. Osim toga, lokaliteti u Bosni, ukljuujuc¢i Gornju Tuzlu i Obre,
otkrilisu dokaze rane poljoprivredne prakse. Starcevacki ljudi su bili medu prvima u regionu koji
su uzgajali pSenicu i jeCam, inovacija koja je zauvjek promijenila tok ljudske istorije. Ovaj
prelazak na poljoprivredu omogucio je uspostavljanje stabilnih zajednica, Sto je dovelo do
porasta populacije i razvoja sloZzenih drustvenih struktura. (Barker, 1985)

Znacaj ovih bosanskih arheoloskih lokaliteta je ogroman. Oni predstavljaju kljuéna poglavlja u
prici o Staréevackoj kulturi, pruzajudi detaljnu naraciju o tome kako su se rani ljudi prilagodili i
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transformisalisvoje okruzenje. Kroz temeljno proucavanje ovih lokaliteta, arheolozi su uspjeli
konstruisati Zivopisan prikaz neolitskog Zivota, isti¢uéi inventivnost i otpornost Starcevackog
naroda. (Begovic)

Ljudi Starcevacko-lImpreso kulture bili su medu najranijim poljoprivrednim zajednicama u
Evropi, Sto je rezultat neolitske revolucije (Begovic¢). Poljoprivreda je bila osnova ekonomije
StarCevacke-Impreso kulture. Bila je uglavhom zasnovana na kombinovanoj poljoprivredi,
ukljucujudéi gajenje pSenice, je€ma i mahunarki, uz pripitomljavanje Zivotinja kao $to su goveda,
ovce i koze. Lovom, ribolovom i sakupljanjem dopunjavali su ishranu, pruzajuéi raznovrsne
izvore hrane. Praktikovali su sedentarnu® poljoprivredu, Ziveéi u malim selima sa pravougaonim
ku¢ama od pruca i blata. Ova sela ¢esto su bila smjeStena u blizini rijeka ili plodnih ravnica, Sto
je omogucavalo lak pristup vodi i obradivom zemljistu. (Whittle, 1996)

Staréevacka-Impreso kultura pokazuje rane oblike drustvene organizacije i zajednickog Zivota.
Dokazi o zajednickim aktivnostima i koriséenju zajednickog prostora pronadeni su na razli¢itim
arheologkim nalazi$tima. Prakse sahranjivanja ukljucivale su i inhumaciju’ i kremaciju, ¢esto
unutar ili u blizini naselja, Sto ukazuje na ritualne veze izmedu Zivih i umrlih. Veruje se da su
zZivjeli u egalitarnim drustvima sa relativno jednostavnim drustvenim strukturama. Odsustvo
monumentalne arhitekture ili dokaza o masovnom ratovanju ukazuje na nedostatak
centralizovane vlasti ili druStvene stratifikacije. Staréevacka-Impreso kultura je bila dio Sire
kulturne mrezZe koja se protezala po Balkanu i susjednim regionima Evrope (Chapman, 1981).
Pripadnici Starcevacke kulture ucestvovali su u trgovini i kulturnoj razmjeni sa susjednim
zajednicama, razmjenjujuéi robu, ideje i tehnologije. Evolucija i stalna borba za opstanak vodili
su Starcevacko-Impreso kulturu ka razvoju i napretku (Begovid).

Ukupno gledano, Starcevacko-Impreso kultura je odigrala znac¢ajnu ulogu u neolitskom prelazu
na Balkanu, predstavljajuéi jedno od najranijih poljoprivrednih drusStava u Evropi i doprinosedi
razvoju naseljenickog Zivota u selima, tradiciji izrade keramike i drugih aspekata materijalne
kulture.

Ovaj period ne oznacava samo pojavu jedne od najranijih neolitskih kultura u regionu, vec i
monumentalni skok u razvoju ljudskog drustva. Stardevacka kultura pruza uvid u zoru
naseljenog Zivota, oslikavajudi tranziciju ljudskog drustva od lutajuéih lovaca-sakupljaca do
etabliranih zemljoradnika i zanatlija.

Starcevacka kultura nije postojala izolovano, veé¢ je bila dio Sire slike neolitskih drustava
rasprostranjenih Sirom Evrope. Razmjena dobara, ideja i tehnologija sa susjednim kulturama
odigrala je klju¢nu ulogu u evoluciji Starcevacke kulture. Ova medukulturna interakcija se

6 Pripadnici Starcevacke kulture su zamijenili nomadski stil Zivota i nastanili se u odrdena podrucja, sto je
omogucilo bavljenje poljoprivredom na nacin da su sijali na istom komadu zemlje iz godine u godinu.

! Podrazumjeva ukopavanje ljudskog tijela u tlo u relativno intaktnom obliku. Ovo je najstariji i najrasprostranjeniji
nacin sahranjivanja, koji se srece od praistorijskih zajednica do danas. Cesto se upotrebljava i sinonim skeletno
sahranjivanje.
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manifestuje u Sirenju stilova keramike, poljoprivrednih praksi i tehnoloskih inovacija, isti¢udi
povezanost drevnih drustava. (Bogucki, 2004).
Istrazujuci ovu neolitsku kulturu, ne samo da otkrivamo korijene nase kolektivne proslosti, ve¢
dobijamo uvide u trajni ljudski duh inovacije i prilagodavanja.
Sedin HadZimusi¢®, bosanskohecegovackiistoricar i profesor istorije, isti¢e nekoliko lekcija koje
mozemo da izvucemo iz proslih civilizacija i epoha kojima smo svjedocili kroz vrijeme.

- Fokusiranje na razvoj i nauku u Sirem smislu,

- Povezivanje i saradnja radi obostranog interesa,

- Jacanje ekonomije kao osnove za izgradnju i odrZavanje mira,

- Biti otvoren za razmjenu ideja, roba i usluga,

- Njegovanje umjetnosti i kulture,

- Ujedinjavanje preko vecih geografskih podrucja radi zajednickih interesa u cilju

prosperiteta.

Zaklju¢no, Begovic¢ dijeli jednu od glavnih ideja francuske istoriografske Skole analiticara, koja je
uspostavljena poslije Drugog svjetskog rata, a koja je ucila da istorija i dogadajiiz proslostitreba
da sluze za razumijevanje sadasSnjosti i donoSenje informisanih i kvalitetnih odluka za
buducénost. Analiti¢ari koji su pripadali ovoj skoli, bazirajuéi se na svojim profesionalnim i licnim
iskustvima, svjedocili su o sukobima od kraja 19. vijeka — od Napoleonovih ratova, ujedinjenja
Njemacke, ujedinjenja Italije, uspostavljanja Alsace-Lorraine, Prvog svjetskog rata, Drugog
svjetskog rata—i zakljudilisu da ¢e prodéi jos 30 godina i da ¢e zemlje udéi u novi rat, osim ako se
ne promjeni narativ. lzraz "proces dugog trajanja", posebno objasnjen u knjizi "Sredozemlje i
sredozemni svijet u doba Filipa II" Fernanda Braudela, razraduje analizu proslosti iz razlicitih
perspektiva, oslobodenu politickihintervencijai uklju¢ujuéi sve druge nauke, ¢ak i klimatologiju,
osimistorije, sa jedinim ciljem a to je bolje objasnjavanja i razumijevanja dogadaja iz proslosti.
Posto nase drustvo jos uvijek nema snage ni konsenzusa da govori o proslim dogadajima u ovoj
regiji kroz naucno utemeljene istine koje bi bile dostupne gradanima, javni prostor je
kontaminiran poluistinama i polunau¢nim stavovima koji ometaju ekonomski razvoj i
prosperitet. Zato je od najveée vainosti da se angaZuje Sira zajednica, uklju€ujuéi radnike iz
domena kulture, profesore, ekonomiste, politi¢are, diplomate i sve ostale relevantne aktere.
Mladi ljudiimaju kapacitet da vide pozitivne pri¢e i ono Sto se deSava s druge strane, i da drugi
nisu tu da pokrenu novi sukob voden politickim, vjerskim, kulturnim i/ili etni¢kim razlikama.
Moramo nastaviti da pronalazimo pozitivne primjere i price o napretku i prosperitetu iz
proslosti kako bismo stvorili bolju buduénost.

8 Clanicatima WV BH Fondacije intervjuisala je Sedina HadZzimusi¢ putem interneta 30. maja 2024. godine. Ako nije
drugacije naznaceno, kada se citira Hadzimusi¢ poziva se na ovaj intervju.
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Mladi: Interaktivni i angazovani pristup za bolje razumijevanje istorije za
buduénost

Petero mladih ljudiiz Bosne i Hercegovine (uzrasta 18, 22, 23, 24, 26 godina), su kroz intervjue
podijelilisvoje perspektive i razumijevanje istorije, najvaznijih istorijskih dogadaja i nacina na
koje se istorija poducava kroz formalno obrazovanje. Takode su izrazili snaznu potrebu i
interesovanje za izgradnju mira kao jedno od i dalje aktuelnih pitanjau ovomdijelu svijeta, koje
je na neki nadin zanemareno u posljednjih nekoliko godina.

Iz perspektive mladih ljudi, istorija je kompleksan skup Cinjenica, dogadaja i li¢nosti koje su
oblikovale svijet u kojem danas Zivimo (Brezac®). Istorija nam pruza moguénost da se upoznamo
sa dogadajima iz proslosti, da saznamo kako su ljudi Zivjeli, prezivljavali, hranili se, ponasali
(Smilji¢*®). U &irem smislu, istoriju moZemo posmatratikao lekciju iz pro$losti, perioda koji imaju
direktnih, pozitivnihili negativnih, posljedica na buduénost. Istorija je put kojim su ljudska biéa
putovala i ona prikazuje sva nasa prosla postignuca, uspjehe, ali i neuspjehe (Osmanovié¢'?).

Generalno, proglost nam daje temelje na kojima gradimo buduénost (Sari¢*?).

Mladi su izjavili da se u Bosni i Hercegovini istorija uglavhom poducava kroz formalno
obrazovanje, fokusirajudi se uglavnhom na ucenje o vaznim istorijskim dogadajima sa naglaskom
na datume, imena i geografska podrucja gdje se nesto dogodilo. Metode poducavanja mladi
opisuju kao zastarjele, nudedi samo “ex cathedra” pristup kroz koji se dijeli teorijsko znanje koje
djecu ne ukljuéuje prakti¢no, ne pruza im priliku da istraze, prodube svoje znanje, niti se
angazuju na druge nacine. Ovaj pristup ih prisiljava da u¢e samo osnovno gradivo napamet kako
bi poloziliispit, dok veéinu toga zaboravljaju ve¢ narednog dana. Kao konacan rezultat, mladi su
podijelilida pristup nastavnika drasti¢no utic¢e na njihov stav prema odredenom predmetu koji
se nastavlja kroz Zivot. Sagovornici su podijelili nekoliko primjera interaktivnijeg pristupa u
poducavanjuistorije koje su primjenjivali njihovi nastavnici (npr. prikazivanje filmova, diskusije i
performansi koje su morali da kreiraju), koje pamte kao pozitivno i interesantno iskustvo do
danas.

Vedinom se prikazuje samo jedna strana istorije i istorijskih dogadaja, kao Sto je navedeno i u
udzbenicima koji se koriste u obrazovnom sistemu. Veéina nastavnog programa se bavi

® Clanica tima WV BH Fondacije intervjuisala je llmu Brezac putem interneta 18.aprila 2024. godine. Ako nije
drugacije naznaceno, kada se citira Brezac poziva se na ovaj intervju.

1% lanica tima WV BH Fondacije intervjuisala je Nedu Smilji¢ putem interneta 9.maja 2024. godine. Ako nije
drugacije naznaceno, kada se citira Smilji¢ poziva se na ovaj intervju.

" Clanicatima WV BH Fondacije intervjuisala je Merimu Osmanovi¢ putem interneta 30.aprila 2024. godine. Ako
nije drugacije naznaceno, kada se citira Osmanovié¢ poziva se na ovaj intervju.

12 ¢lanica tima WV BH Fondacije intervjuisala je Ademira Sari¢a putem interneta 18.aprila 2024. godine. Ako nije
drugacije naznaceno, kada se citira Sari¢ poziva se na ovaj intervju.
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ratovima i osvajanjima. Nacionalni heroji se iskljucivo prikazuju kao ratnici i osvajadi, Sto stvara
veliki prostor za napore u izgradnji mira i poducéavanje istorije u mirnodopskim vremenima na
kreativaniangaZovan nacin. Mladi naglasavaju da bi kroz interaktivniji i kreativniji pristup djeca
i mladi mogli viSe da nauce, razviju vjestine i dalje koriste ovo znanje i vjestine u Zivotu.

Neke od preporucenih nastavnih metoda i materijala bi mogli ukljucivati:

- Dijeljenje Sireg konteksta i osnovnih informacija o istorijskim dogadajima,

- Ucenje o specificnim istorijskim dogadajima iz viSe perspektiva,

- Uvodenje prakti¢nijeg i interaktivnijeg pristupa u poducavanju/uéenju, Sto bi
ukljucivalo istrazZivanje i prezentacije koje rade sami ucenici, kvizove, predstave,
posjete muzejima i arheoloskim lokalitetima, razgovore saistori¢arima, arheolozima
i znacajnim licnostima koje su bile dio odredenih procesa, posebno iz savremene
istorije,

- Dijeljenje interesantnih ¢injenica o vaznim istorijskim liénostima koje prevazilaze
puke Cinjenice vezane za odredeni dogadaj,

- Prikazivanje istorije putem filmova i video zapisa,

- Organizacija debata o istorijskim dogadajima iz razliCitih perspektiva i strana,

- Generalno, posvecivanje vise vremena i prostora za diskusije.

Kada su pitani o vaZznim istorijskim dogadajima, prva stvar koja je ispitanicima pala na pamet su
ratovii agresije u regionu, pa ¢ak i na svjetskoj sceni. Medutim, dvoje ispitanika pominje Povelju
Kulina bana, Sto daje svjetliju perspektivu na njihovo razumijevanje istorije u smislu
ekonomskog rasta i prosperitetnijih vremena, dok jedna ispitanica dijeli da su razlicite vrste
revolucija kroz istoriju najvazniji istorijski dogadaji s njenog stanovista.

Kao Sto je ranije navedeno, iako se nacionalni heroji prikazuju kao ratnici, osvajaci i vojni lideri,
mladi u svojim razmisljanjima prepoznaju ljude koji su se borili za nezavisnost Bosne i
Hercegovine kao nacionalne heroje. Medutim, takode su podijelili da u njihovom Sirem
razumijevanju i videnju, heroji su ljudi koji ¢ine dobra djela za svoje lokalne zajednice i Sire
drustvo, ljudi koji stavljaju druge ispred sebe, ljudi koji su izmislili lijekove za razlic¢ite bolesti,
ljudi koji su donijeli pozitivhe promjene u pogledu zakona, sporta, kulture, itd., i ljudi koji su
ambasadori svoje zemlje na bilo koji drugi nacin.

Mirovni edukatori

Svi intervjuisani mirovni edukatori se slazu da je izgradnja mira u Bosni i Hercegovini, zbog
njenog kompleksnogistorijskogidrustveno-politickog konteksta koji i dalje uti¢e na stabilnost i
razvoj zemlje, od kljuéne vaZnosti. lzgradnja mira je vitalna za stvaranje stabilnog,
prosperitetnog i inkluzivnog drustva. Ona se bavi uzrocima sukoba, promoviSe pomirenje i
pravdu, te postavlja osnove za odrziv razvoj i integraciju u Sire evropske i medunarodne
strukture.
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Svi sagovornici smatraju da je obrazovanje i izgradnja kapaciteta kljuéna komponenta u
promovisanju kulture mira. Nazalost, obrazovni sistemi ¢esto zanemaruju vaznost razvijanja i
izgradnje tih vjesStina kod djece i mladih, Sto direktno uti¢e na kasnije drustvene dinamike. Kako
je promjenai prilagodavanje trenutnih Skolskih programa kroz formalne instance kompleksna i
spora, sagovornici istiCcu znacaj neformalnog obrazovanja koje moze doprinijeti naporima za
izgradnju mira i dijalog mira uopste, pri ¢emu isticu kriticko misljenje kao najvazniju vjestinu
potrebnu u ovom procesu.

Definisanje slicnosti i karakteristika u kojima smo sli¢ni, kao i otvoreni razgovor o stvarima u
kojima se razlikujemo, njegovanje zdravog dijaloga i refleksija, pocetak je u izgradnji mira i
pomirenju, kako je podijelila Nikica Lubura Relji¢*?, regionalna direktorica za Vjeru u razvoju u
World Vision International za Bliski istok i Isto¢nu Evropu i iskusna mirovna edukatorica. Najbolji
nacinida se angazuju djecai mladiu procesuizgradnje mira su da ih okupimo oko drugih tema,
idejai/ili zajednickih interesa koji eksplicitno nisu naznaceni kao ili vidljivo vezani za izgradnju
mira. Kroz Lubura-Relji¢evu praksu, djecai mladi bi trebalo da razvijaju vjeStine vodenja teskih
razgovora, bez potrebe da namecu svoje misljenje ili da mijenjaju nekoga, vec sa potrebom da
bolje razumiju. Rad s mladima ne teZi da mijenja njih sameili njihove vrijednostii uvjerenja, vec
da ih naudi da prihvate da nisu svi ljudi isti.

Ona izgradnju miravidi kao iscjeljenje. Mirovni edukatori su, na odredeni nacin, kao ljekari. Oni
iscjeljuju sistem i ljude. Zato morate imati ljude koji razumiju Sta radimo i koji uéestvuju
dobrovoljno. Obi¢no su ljudi koji ne Zele da ucestvuju u procesima izgradnje mira oni koji ne
znaju dovoljno o tome, ali najvise su im potrebne te aktivnosti. Stoga je vazno Sto bolje objasniti
ciljeve i metode koje ¢e se koristiti. Prvi korak u njihovom ukljuéivanju bio bi da ih se izloZi
konceptu izgradnje mira posmatranjem kako bi povecali svoje znanje i svijest i postepeno ih
ukljuditi aktivnije.

Jasmin Jadarevi¢**, direktor PRONI Centra za razvoj mladih, isti¢e vaZnost dugoroénih
intervencijaiinicijativa u promjeni mentaliteta mladihiotvaranju puta za procesizgradnje mira.
Pristup zasnovan na ljudskim pravima (HBRA) i princip "Ne nanijeti Stetu" moraju biti
primijenjeni kako bi se stvorio siguran prostor za ucesnike da se otvore, dijele i uce iz svojih
sopstvenih iskustava, ali i iskustava drugih.

U procesu izgradnje mira vazan je kontinuirani holisticki pristup, stvarajuéi sigurno okruzenje u
kojem ucesnici mogu da se upoznaju, povezu, dijele, diskutuju, Sto zahtijeva vrijeme. Dodatno,
vazno je imati na umu da bi bilo idealno raditi sa Sirom zajednicom iz koje potic¢u ucesnici. Na

13 Intervju sa Nikicom Lubura-Relji¢ odrzan je putem interneta 16. maja 2024.
14 Intervju sa Jasminom Jasarevic¢ odrZan je putem interneta 21. maja 2024.
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primjer, nakon $to ucesnik zavrSi obuku ili djeca i mladi naprave pozoriSnu predstavu,
preporucuje seizvodenje te pozoriSne predstave u zajednici iz koje dolazi dijeteilimlada osoba.
Naime, mozZete raditi sa pojedincima, ali kada ih vratite u njihovu zajednicu, oni mogu dozivjeti
stres i odbacivanje od najblizih zbog promjene u njihovom videnju i stavu, ako porodica i
zajednica nisu svjesni i ukljuéeni u promjene koje pokusavate da postignete. U idealnom
scenariju, radite sa Sirom zajednicom, referentnom grupom pojedinaca (npr. roditelji,
nastavnici, komsije, prijatelji) kako biste vidjeli kako oni percipiraju i osje¢aju promjene i stvorili
prostor za zajednicko djelovanje. Ovo bi bio jedan kompletan, puni ciklus. NaZalost, neée svi
mladi koji produ kroz proces izgradnje mira i pomirenja promjeniti svoj nacin razmisljanja i
nastaviti svoje angazovanje kada se vrate u svoju zajednicu i uobicajeno okruzenje, ali je vazno
imati barem nekoliko pojedinaca koji ¢e dalje Siriti tu promjenu.

NedZad Novali¢®, istori¢ari mirovni edukator koji radi u Centru za nenasilno djelovanje (CNA),
istice da suoCavanje sa proslosc¢u i povezivanjeiokupljanje ljudisarazlicitih strana, sa razli¢itim
vjerovanjima i vrijednostima predstavljaju preduslove za izgradnju prosperitetnih drustava.
Novali¢ istice da facilitacija izgradnje mira nema za cilj postizanje, stvaranje i prihvatanje
univerzalneistine, ve¢da se da prilika da svako otvoreno dijeli stvari koje ih povrjeduju, muce,
daiskazu koje promjene Zele da vide u drustvu, kakva o€ekivanja imaju od drugih. Na ovaj nacin
stvara se pogodna klima da se shvati da preko puta vas stoji Covjek sa sopstvenim mislima,
potrebama, strahovima i iskustvima koji ga odreduju.

Najproduktivnija pretpostavka uizgradnji mira u pristupu Centra za nenasilno djelovanje (CNA)
je da nema dobrih ili loSih ljudi. Egalitarizam u ovom smislu znadi da stavljamo akcenat na
okolnostiistrukture koje dovode ljude da ¢ine nasilje bilo koje vrste, pretpostavljajuci da bilo ko
od nas moze biti na toj strani u odredenom trenutku, Sto samo po sebi predstavlja poziv
svakom pojedincu da radi na sebi.

Maja Tursunovi¢'®, Koordinatorka terenskih aktivnostiu UN Women i mirovna edukatorka, dijeli
iskustvo da je u svom radu na podsticanju mira i pomirenja u zajednicama, uvidjela da
najefikasniji pristupi proistiCu izrazumjevanja, empatije i kontinuiranog angazmana. Kljuc¢no je
stvoriti prostor gdje sve strane mogu dijeliti svoje perspektive i iskustva bez straha od osude.
Facilitacija dijaloga podstice aktivno sluSanje i razumijevanje, pomazudi u razbijanju barijera i
izgradnji povjerenja. Tursunovié isti¢e da su edukatori za izgradnje mira samo posrednici koji
pomazu sukobljenim stranama da pronadu zajednicko tlo i rade na medusobno prihvatljivim
rieSenjima. Pregovaranje, kada se obavlja sa posStovanjem i otvoreno$éu, moze dovesti do
trajnih dogovorai pomirenja.Jos$ jedan vazan aspekt je podizanje svijesti o znadaju mirai uticaju

15 Intervju sa Nedzadom Novali¢ odrzan je putem interneta 21.maja 2024.
16 Intervju sa Majom Tursunovi¢ odrZan je putem interenta 30. maja 2024.
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konflikta putem medija, umjetnosti i javnih dogadaja, Sto moZe mobilisati zajednice i stvoriti
zajednicku viziju mira. Ukljuc¢ivanjem zajednica u proces izgradnje mira osiguravate da rjeSenja
budu relevantna za kulturu i podrZana od strane onih kojih se tice. Participativni pristupi
osnazuju zajednice da preuzmu odgovornost za inicijative mira. Medutim, da bi se postiglo
angazovanje bilo koje vrste, potrebno je razviti vjeStine mladih i kapacitete zajednica kako bi se
postigle dugotrajne promjene na osnovu pozitivnih primjera iz Zivota.

Azra Ibrahimovi¢'/, ekspert za izgradnju mira zaposlena u NAHLA Centru za obrazovanje i
istrazivanje, naglaSava vaznost stavljanja koncepta pozitivhog mira u fokus i dijeljenja vise
primjera pozitivnih pri¢a o suzivotu, toleranciji i razumijevanju. Iz njenog ugla, ljudi percipiraju
negativne konceptei diskurse kao vidljivije, jer su donekle glasniji u javnom prostoru i medijima,
ali zakljucuje da je ljudskoj prirodi mir blizi od rata, i da je humanost prirodnija od nasilja.
Kao jedan od najefikasnijih na¢ina angaZzovanja mladih u izgradnji mira je upravo suocavanje
mladih sa prosloséu kako bi se prevazisle sve njihove prepreke, suocili sa duboko usadenim
uvjerenjima i otvorio prostor za nove stavove zasnovane na znanju, iskustvu i ucenju.
Podjeljenost je posljedica neznanja, straha od 'drugog' i 'razli¢itog' i izolacije (promocije
monolitnih zajednica i drustava).

Neki od najvedih zabluda i izazova kada je rije¢ o izgradnji mira su:

- lzgradnja mira nije potrebna,

- Motze se dodi do nekoga i re¢i im da je nesto ispravno,

- lzgradnja mira i promjene se mogu posti¢éi jednokratnim i kratkorocnim
intervencijama,

- lzvlacenje djece i mladih iz njihovih zajednica i zatim njihovo vraéanje nakon
kratkoroéne intervencije sa ocekivanjem dugoroénih pozitivnih rezultata,

- Djeca i mladi ée se osjeéati blize izgradnji mira samo kroz razgovore i obuke, a bez
sticanja iskustva o pozitivnim promjenama u narativu u kojem Zive.

Kada je rijec o prioritetima i moguénostima u izgradnji mira u buduénosti, prijedlozi mirovnih
edukatora mogu se sazeti u Cetiri glavna podrudja:

- Koris¢enje prednosti porasta digitalnih tehnologija u promovisanju mira, ali
istovremeno i adresiranje izazova i prijetnji digitalnog svijeta u smislu podjele i
negativnog diskursa,

- Povezivanje aktuelnih problema i novih trendova sa izgradnjom mira kako bi se
mladi lakse ukljucili,

- Investiranjevise u fizicku, licnu saradnju i prilike za angaZovanje, jer su ove aktivnosti
kljune za promociju mira i ostvarivanje veza medu ljudima.

17 Intervju sa Azrom Ibrahimovié odrZan je putem interenta 28. maja 2024.
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- Fokusiranje na viSedimenzionalno obrazovanje djece i mladih u cilju izgradnje i
razvijanja vjestina kako bi bili otporniji, aliistovremeno i osnazeni da postanu nosioci
pozitivnih promjena.
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Vincanska kultura: prozor u mirnodopski procvat
Dah Teatar: Srbija
Dijana Mitrovi¢, PhD

Danas smo skloni da mislimo da je mir sam po sebi vrijednost. Skloni smo da vjerujemo da su
ljudi oduvijek Zeljeli i cijenili mir, dok je, u stvari, kako poznata srpska istoricarka, Dubravka
Stojanovi¢, podsjeca koncept mira kao blaga za koje se vrijedi boriti, star tek jedva vise od
jednogvijeka.'® Prije tih mirovnih napora koje su uglavnom predvodili medunarodni sufrazetski
pokreti, rat je u velikoj mjeri viden kao nuznost, kao najbolja higijena svijeta, kao vrhunski nacin
da se pronade geopoliticka ravnoteza moci. Tek pred kraj devetnaestog vijeka, mirovni pokreti
su dobili odredenu snagu, pokusavajuéi da dovedu u pitanje ideju da je svjetski rat
neophodan.

Uprkos Cinjenici da je mir teorijski promisljani uspostavljen kao njegovana vrijednost tek kasno
u istoriji Covjecanstva, izgleda da su mnogo prije zabiljeZene istorije postojale kulture i
civilizacije koje su cijenile miran suZivot i cvjetale zahvaljujuci dugim periodima mira. Jedna od
njih je i vinéanska kultura koja je u periodu kasnog neolita napredovala na podrudju danasnje
Srbije, Bosne i Hercegovine, Rumunije, Grcke, Sjeverne Makedonije i Hrvatske. Rasprostranjeno
je vjerovanje da je period velikog procvata vincanske kulture koji je trajao oko 800 godina (tzv.
period Vince B) postojao zbog Cinjenice da je stanovnistvo Vince vodilo miran suZivot unutari
van svoje zajednice. Prema rijeCima nasSeg vodecéeg poznavaoca Vincée, arheologa i kustosa
Muzeja Belog brda Dragana Jankovica, iako je pronadeno mnogo dobro ocuvanih artefakata,
nijedan od njih ne ukazuje na to da su Vincanci stvaraliili koristili oruzje, ili u¢estvovali u nekom
sukobu veéih razmjera.?® S druge strane, pronadeni su brojni dokazi da su blisko saradivali jedni
s drugima, da su postalivi¢ni u obradivanju zemlje, gradnji domova, kao i trgovini i komunikaciji
sa ljudima iz dalekih krajeva. Jankovic isti¢e da je ovako visok stepen razvoja bio mogu¢ samo
zbog njene orijentacije ka miru i zajednickim nastojanjima da poboljsaju svoju egzistenciju.

Glavno arheoloSko nalaziste za istrazZivanje vinéanske kulture nalazi se na obali Dunava u blizini
Beograda, pod nazivom Belo brdo. U otkrivenom iskopu od 10,5 metara sa¢uvano je mnogo
razli¢itih arheoloskih slojeva, od kojih najstariji datira oko 4880. godine prije nove ere, perioda
koji se poklapa sa opadanjem obliznje starcéevacke kulture, za koju se vjeruje da je bliska

'8 HOPE tim DAH teatra obavio jeintervju sa profesorkom Dubravkom Stojanovi¢ u Beogradu (21.03.2024.). Kada
citira profesorku Stojanovi¢, autorka se poziva na taj intervju.

19 Ovi napori su kulminirali osnivanjem Nobelove nagrade za mir koja je prvi put dodjeljena 1901. godine.
Pogledajte veb stranicu Nobelove nagrade za mir: https://vvv.nobelprize.org/prizes/lists/all-nobel-peace-prizes/
20 ykoliko nije drugacije naznaceno, kada citira Dragana Jankovica, autorka se poziva na intervju koji je tim DAH
Teatra HOPE vodio sa njim u Muzeju Belo brdo i arheoloskom nalazistu u Vindi u Srbiji (29. marta 2024).
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prethodnica vin¢anskom drustvu.?! Prema radiokarbonskojmetodi datiranja, vinéanska kultura
je cvjetalaizmedu 4500. i 3800. godine prije nove ere (sloj 9-6 metara)??, to je bio period mira i
njenog najveceg uticaja u srednjoj i jugoistocnoj Evropi (vidi Srejovi¢). Medutim, njena moc se
manifestovala kroz kulturu, trgovinuiznanje, a ne kroz sukobe i osvajanja. Vinc¢anska teritorija
se tokom tog perioda prosirila i njena naselja su postala dobro organizovana, sa velikim
stanovniStvom i ranim urbanistickim planiranjem.

Iz Roberts W. Benjamin i drugi, str. 39.

Vincansko stanovnistvo, isti¢e poznati arheolog Dragoslav Srejovi¢, Zivjelo je u miru sa svojim
komsSijama, Sto potvrduje i odsustvo bilo kakvog fortifikacionog ili odbrambenog sistema.
Umjesto toga, veé najstariji sloj ukazuje na bogatu razmjenu vidljivu kroz artefakte donijete iz
raznih evropskih regiona, praksu koja ¢e biti sve prisutnija kako vinCanska kultura bude
sazrijevalainapredovalaka svom vrhuncu. Naucili su kako da obogate tlo, Sto je dovelo do vise
roda, podstaklo trgovinu, dovelo do komunikacije sa drugim kulturama i viSe resursa unutar
same zajednice. Hrvatski autor Marcel Buri¢ opisuje to razdoblje na sljedeéi nacin: , Trgovina
koja se odvijala dolinama rijeka je bitno uznapredovala, kontakti izmedu naselja bivali su
intenzivniji, a sve to rezultiralo je brZim razmjenama ideja, tehnologija i znanja.” (47). Razmjena
znanjaidobara, kako istice i Jankovi¢, bio je jedan od kamena temeljaca vinéanskog uspjeha koji
je znacajno doprinio njihovom usponu. Dakle, prva lekcija koju mozemo nauciti od vin¢anske
kulture jeste da nas otvorenost prema drugim kulturama, kao i razmjena znanja i dobara mogu
odvesti mnogo dalje nego sukob i strah od drugog.

Vin¢anska arhitektura (upotreba neke vrste maltera i toplotne izolacije), urbanizam,
poljoprivreda, rani oblici metalurgije—u Vinci se odigralo prvo evropsko topljenje bakra —sve to

21 vidite Srejovic https://www.rastko.rs/arheologija/srejovic/dsrejovic-vinca_c.html
22 73 vite detalja, vidjeti Roberts i drugi pp. 41-42, kao i Tasi¢ i drugi.
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svjedoci o velikom napretku te kulture. Urbana organizacija koju odlikuju dobro uredene ulice
veé je imalai centralni prostorza okupljanje, nalik danasnjim gradskim trgovima Sto ukazuje na
to dasu zajednicka okupljanja bila uobicajena. Zanimljivoje, isti¢e Jankovi¢, da su kuée gradene
veoma blizu jedna drugoj, pokazujudi bliske komsijske veze. Ta ¢injenica doprinosi pretpostavci
da su Zivjeli kao tijesno povezana zajednica. Stavie, prema mnogim materijalnim tragovima, oni
su Zivjeli kao drustvo jednakih, jer nijedan dom ne pokazuje gomilanje bogatstva: svi domovi su
iste veli¢ine i vjerovatno su bili medusobno veoma sli¢ni. Svi ovi nalazi ukazuju na egalitarno
shvatanje drustva koje se Cini odrzivijim i korisnijim za sve njegove ¢lanove. Zajednistvo kao
osnova drustvenog Zivota pokazuje nam da drustvo stize mnogo dalje kada njeni ¢lanovi brinu

jedni o drugima umjesto da se takmice.

Druga vazna poenta koju je iznio Jankovi¢ pripada istom domenu: Vinc¢anci su otvoreno dijelili
svoja znanja jednisa drugima o svim zanatima, poljoprivredi, arhitekturi, umjetnosti i tako dalje,
i tako zajednicki gradili bolje drustvo za sebe i sve oko sebe. Naime, na osnovu otisaka prstiju na
nekim artefaktima, moZzemo rec¢i da su Vinéanci veoma rano udili svoju djecu da stvaraju
umjetnost, Sto ukazuje na to da je ova rana kultura (neki tvrde civilizacija) veoma cijenila
umjetnost, smatrajuci vaznim da umjetnicku vjestinu prenese mladim generacijama. Njihovi
domovi ukraseni ¢ilimima, sa prelijepim vazama i posudama, ukazuju na veliko uvaZzavanje
ljepote u svakodnevnom zivotu. Dijeleéi svoja znanja jedni sa drugima, Vincanci su progresivno
postajali sve bolji u svim sferama svog postojanja, uceci nas da otvoreni pristup znanju koristi
cijelom drustvu i da predstavlja mnogo bolju alternativu sebi¢cnom i konkurentskom, trzisno
orijentisanom odnosu prema intelektualnoj svojini.

Iznad svega, vincansku kulturu je ucinila tako izuzetnom i tako Zivim interesovanjem mnogih
poznatih arheologa (vidjeti Buri¢ 43) njena izuzetno kvalitetna grncarija i (najvjerovatnije
religiozne) figurine. Koristeéi napredne tehnike, grncarija je pecena i polirana kako bi bila bolja
za skladiStenje robe, ali povremeno je i farbana, koristeci razne minerale za bojenje. Prilikom
pokusaja da se imitira pecenje grncarije 1960-ih godina, proces stvaranja ravne crne povrsine
pokazao se prilicno teskim (vidjeti Chapman, ,Dark Burnished Vare as Sign” 296), Sto opet
ukazuje na visoko razvijenu (gotovo nevjerovatnu za tako rani period) tehnologiju koris¢enu
tokom faze Vinca B. Kako Buri¢ elaborira: ,Vincanska figuralna plastika, slazu se svi koji se bave
tim razdobljem, predstavlja osim umjetni¢kog dometa, najbolji indirektan opis kompleksnosti i
izrazito visoke drustvene organizacije naselja koja su toj kulturi pripadala. Nadalje, vrhunska
keramika vin¢anske kulture upravo bljesti glacanim sjajem svojih tamnih, najcesce crnih stijenki
posuda, govori o stepenu keramicke proizvodnje koji nije bio ni pribliZzno dosegnut u prethodnoj
starcevackoj kulturi” (46).
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Vedina figurica su ili zoomorfne (uglavnom su poklopci od grncarije dizajnirani koris¢enjem
animalisti¢kih motiva) ili antropomorfne — tipicno Zenske figurice sa zadivljuju¢om plastikom i
detaljima koji dodatno pokazuju koliko je kultura bila napredna. Odjeéa predstavljena na
figurinama ukazuje na razvijen osjecaj za modu koji navodi arheologe na zaklju¢ak da su i
tekstilne tehnologije bile dobro razvijene. Vecina arheologa vjeruje da su figurine koristene kao
kultni idoli koji predstavljaju obilje i plodnost. Jankovi¢, dalje, istice dvije najvaznije
karakteristike cuvenih figurica: otvorene krupne oci koje bi se mogle protumaciti kao majcinska
briga (ili radoznalost?) i rasSirene ruke koje bi se mogle Citati i kao majcinska ljubav i kao
otvorenost prema drugima, prema svijetu. Ako se tako tumace, figurine bi se mogle shvatiti kao
jos jedan znak druZeljubivosti i otvorenosti vin¢anske kulture.

Vinéanski idol*® Prosopomorfni poklopac®*

Druga interpretacija, medutim, takode zvudi stimulativno. Naime, kao $to je veé¢ pomenuto,
vin¢anska kultura je i kultura rane metalurgije (najranije u Evropi) i neki arheolozi neobi¢nu
grnéariju dovode u vezu sa metalurgijom: ,Danas postoje misljenja koja dvije fascinantne
kategorije vinfanskih nalaza, iguralnu antropomorfnu plastiku i metalurgiju, pokusavaju
interpretirati kao integrisani fenomen. Naime, iza maskiranih lica na figurama pokusavaju se
utjeloviti pridoslice u vin€ansku kulturu, nositelji boZzanskih i magi¢nih znanja tj. oni koji kamen
pretvaraju u metal, dakle metalurzi (Schier 2005, 54-61; 2010, 85-95, Abb. 7)” (Buri¢ 47). Ako se
prihvati takvo tumacenje, to opet znaci duboko posStovanje prema znanju i otvorenost prema
drugim kulturama i njihovim izumima koji su bili neophodni za uspjeh Vince.

23 https://www.clevelandart.org/art/2000.202
24 https://www.cb-gallery.com/en/produkt/neolithischer-zoomorpher-gesichtsdeckel-der-vinca-kultur/



HOPE PRIRUCNIK

Dakle, postoji mnogo lekcija koje moZemo nauciti od nasih prastarih susjeda, ali su mozda
najvaznije lekcije koje mozemo naucditi od praistorijskih Vincanaca i najvaznije vrijednosti koje
treba da njegujemo:

— Miroljubivost;

— Otvorenost prema drugim zajednicama;

— Ljubav prema ljepoti;

— Otvorena razmjena znanja i dobara unutar i van sopstvene zajednice;

— Egalitarizam;

—Tijesno povezana zajednica zasnovana na medusobnojrazmjenii pomoci, a ne na takmicenju.

Miladi: istorija mira za bolju buduénost

U fokus grupi sa devet ucenika (od 15 do 22 godine)®, uéesnici su pruZili dragocjen uvid u
nacine na koje se istorija predaje u Skolama, kao i o alternativnim nacinima koje bi Zeljeli da se
bave istorijom. Vecina ucenika se zalila da se istorijsko znanje obi¢no shvata kao niz datuma i
suvih Cinjenica, sa vrlo malo ili nimalo kontekstualnih informacija ili pripovjesti o obi¢nim
ljudima. Zbogtoga su sklonida uce za kontrolne zadatke, da bi potom najéesée ubrzo zaboravili
sve nauceno. Nema sumnje, primijetili su, da u njihovim istorijskim udzbenicima rat ima
prevlast nad mirom i da se mir gotovo uvijek posmatra kao posljedica rata, kao da mira nema
bez rata. Takode, iznijeli su utisak da su neke &injenice iskljuéene iz uobiéajenih istorijskih
narativa, a da se nacionalna istorija velica, ¢inedi tipi€ne lekcije istorije krajnje jednostranim i
samim tim opasnim.

Cijenili su kada su im nastavnici pruzili viSe konteksta i dodali sloZzenost lekcijama. Posebno su
cijenililicna svjedocanstva, kada ona postoje (kao u sluc¢aju 1990-ih godina, tj. perioda kada su
njihovi roditelji i nastavnici odrastali). Sve u svemu, svi su se slozili da je kriticko misljenje
najvrijednija vjestina i da bi voljeli da ¢uju nekoliko prikaza istog istorijskog dogadaja, te da
imaju priliku da usavrse svoje kriticke vjestine, pokusavajudi da otkriju istinu.

Ukratko, mladi ucenici su veoma zainteresovaniza ucenje istorije, ali bi Zeljeli da njihovi ¢asovi
ukljucuju sljedece karakteristike:

— viSe podataka o kontekstu (posebno o obi¢nim ljudima tog vremena);
—sloZeniji i nijansiraniji pristup (alternativni istorijski narativi umjesto jednog koji se namece);

2% HOPE tim Dah teatra intervjuisao je ucenike — Dimitrije Bodié, Jovan Bubujuk, Dina Damjanovié¢, Katarina
Drenjanin, Tamara Dordevié, Mina Kicar, Marija Milanovi¢, Emilija Stojanovié, Aleksa Zivkovi¢ —kao dio fokus grupe
u Beogradu (07.05.2024.). Kad god se citira fokus grupa, autorka se poziva na ovaj razgovor.
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— viSe informacija o izvorima (Zeljeli bi da imaju liste literature za Citanje, da mogu sami da
istrazuju vise);

— kad god je to moguce, cijene priliku da vide i dodirnu materijalne tragove iz vremena
proucavanja (arheoloske artefakte, predmete svakodnevice i sl.);

—cijene interdisciplinarni pristup, u kome se prepli¢u razlicite istorije (umjetnosti, tehnologije,
drustva, itd.);

— kad god su dostupne, licna svjedocéanstva i istorije ih veoma interesuju;
—istorijaimatendenciju da bude predstavljenakao niz posljedica, ali oni bi Zeljeli da proucavaju
uzroke prije nego posljedice i da razmisljaju o potencijalnim, pozitivnijim alternativama
istorijskih tokova;

—udzbeniciistorijeimaju tendenciju da predstavljaju ratove kao neizbjeine, oni bi htjeli da taj
pristup dovedu u pitanje.

Ucenici smatraju da selektivna istorija koja veli¢a nasilne nacionalne narative doprinosi opasnim
podjelamai stalnom strahu u stanovnistvu. UdzZbenici istorije, koje prati veéina medija, imaju
tendenciju da predstavljaju ekstremne dualizme: dogadaji i ljudi su bili ili dobri ili zli, ili crni ili
bijeli, bez nijansiranosti i slozenosti. Grupa se slozila da uvijek treba postojati otvoren dijalog
izmedu svih strana ako Zelimo da prevazidemo trenutno stanje (kojem, smatraju, umnogome
doprinosi nacin na koji se istorija predaje) ekstremnih podjela koje Stete drustvima kako na
unutrasnjem, tako i na globalnom planu.

Primijetili su da se u istorijskim knjigama uglavhom govori o ratnicima, kraljevima,
predsjednicima i sliéno. Ta Cinjenica doprinosi i nacinu na koji se dozZivljavaju heroji, a veéina
nacionalnih heroja su nasilniljudi koji su igrali vaznu ulogu tokom ratova. Umjesto toga, oni bi
radije proucavali ljude koji su pozitivno doprinjeli njihovom drustvu. lako nisu naveli mnogo
konkretnih primjera, svisu se slozili da bijedan njihov potencijalni alternativni heroj mogla biti
poznata novinarka Radislava Dada Vujasinovi¢, koja je umrla 1994. godine pod vrlo sumnjivim
okolnostima. Detalji oko njene smrti naveli su veéinu javnosti da povjeruje da je ubijena zbog
izrazito subverzivnihtekstova protivtadasnjeg srpskogrezima. Ucenici su istakli njenu hrabrost,
spremnost na zrtvu za opste dobro, kao i njene antiratne napore. Zeljeli bi da proucavaju vise
ljude poput Dade Vujasinovic.

Ucenici vjeruju da bi nijansiraniji pristup istorijskim dogadajima, kao i veci fokus na mirne
periodei osobe koje su pozitivno uticale na zajednicu, doprinijeli odrzivom miru, prosperitetu i
empatiji u drustvima.

Graditelji mira:
znanje i razumijevanje za bolju buduénost
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Svi graditelji mira sa kojima smo razgovarali slazu se da su razliciti oblici znanja u samoj srii
pozitivnog i dugotrajnog mira. Nasparm toga, dezinformacije, neznanje i predrasude stvaraju
plodno tle za razvoj straha koji je u samoj osnovi manipulacije koja dovodi do sukoba. Takode
su svi istakli koliko je vazno da se mladi ljudi razli¢itih etnickih, vjerskih i kulturnih pripadnosti
licno sretnu, jer ti susreti njeguju medusobno postovanjei razumijevanje. Dakle, svi se slazu da
su razlic¢iti oblici obrazovanja i kulturne prekograniéne razmjene klju¢ni za uspostavljanje
pozitivnog mira, posebno u regionima mucenim i podloZznim sukobima, kao $to je Balkan, gdje
su podjele po nacionalnoj i vjerskoj osnovi i dalje veoma prisutne.

Programska direktorka YIHR (Inicijativa mladih za ljudska prava) i strucnjakinja za
transnacionalnu pravdu Sofija Todorovi¢®® isti¢e nesklad izmedu Siroko prihvaéene premise da
svijet pripada mladima i Cinjenice da se mladi nikada ne pitaju kakvu buduénost Zele. Ona
insistira da zrelo drustvo, osim sto im obezbjeduje sva prava, mora da angazuje mlade ljude u
donosenjuvaznihodluka. Stoga je od kljuénogznacaja da se mladima obezbjede politicki alati i
da im se otvori politicko polje.

Todoroviéisti¢e da je veoma vazno nauditi mlade da prepoznaju sve oblike nasilja i nepravde,
ma koliko se naizgled malim mogu Ciniti, kao i da ih nau¢imo vjeStinama kako da na njih
reaguju, jer desenzibilizacija postepeno vodi ka normalizaciji nasilja koja je preduslov za pocetak
i odrZavanje svih oblika sukoba. U osnovi takvih napora je kriticko misljanje koje ée im pomodi
da razaznaju pocetke podjela i sukoba mnogo prije nego $to se oni zaista pojave. To je zaista
vazno, naglasava Todorovi¢, jer fokus treba da bude na sprecavanju sukoba i izgradnju
pravednogdrustva, a ne na otklanjanju posljedica kada se sukob veé dogodio. Svuda, a posebno
u regionima poput Balkana koji su prosli kroz nasilni sukob, veoma je vazno njegovati dijalog
otvorenoguma, jer izbjegavanje ,neprijatnihtema“moze lako dovesti do odrzavanja negativnih
predrasuda o drusStvenim grupama koje su na neki nacin razli¢ite od ,nas.” Umjesto toga,
Todorovié predlaze da se razlike posmatraju kao izvor velikog bogatstva u kojoj svaka grupa
doprinosi dobrobiti i kulturi zajednice.

Oliver Jovi¢ kao kljuéne istice medusobno razumijevanje, dijalog i otvoren pristup razlikama.?’
Ovaj pozorisni producent, reditelj, pedagog i graditelj mira iz Travnika (Bosna i Hercegovina),
koji skoro dvije decenije radi sa mladima iz ratom pogodenog podrucja, kaze da se uloga
otvorenogdijaloga ne moze dovoljnoistaci. Kao Zrtve post-sjecanja i sekundarne ratne traume
(uglavnom su bake i dede, kao i roditelji njegovih ucenika bili direktno ukljuceni u sukob),
njegovi ucenici su veoma zainteresovani za ono S$to se zapravo dogodilo u regionu, ali

26 Sofija Todorovic je intervjuisana 13. maja 2024. u Beogradu.
27 Oliver Jovi¢ je intervjuisan 15. maja 2024. u Beogradu.
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informacije koje dobijaju su ili oskudne (njihove porodice ne Zele da priaju o tome) ili
jednostrane (politicari manipuliSu gradanima kroz podjele), Sto zapravo doprinosi daljim
podjelama i nestabilnosti regiona.

Jovi¢ naglasava da, nazalost, podjele joS uvek postoje i odrzavaju se kroz Skolski sistem, jer jos
uvijek postojivise od 50 Skola u mjesSovitim gradovima u BiH koje su podijeljene: dva nastavna
plana i programa, dva ulaza, dvije podijeljene zajednice pod istim Skolskim krovom (vidjeti
IzvjeStaj OEBS-a). Razlicite zajednice Zive u istom gradu, ali potpuno odvojene Zivote — takva
situacija samo produbljuje predrasude, suprotstavljajuci zajednice jednu drugoj. Jovi¢ insistira
da otvoreni dijalog i razumijevanje pomazu u promjeni drustvenog pejzaza; on vidi mo¢
umjetnosti kao kljuénu u tom procesu. Kao pozorisni pedagog, vidio je iz prve ruke kako
dramske radionice zblizavaju uéenike, prosSiruju im vidike, njeguju kriticko misljenje, produbljuju
osjecaj empatije i solidarnosti. KaZe da je veoma vazno biti otvoren i pun poStovanja prema
mladima, a pored toga treba paziti da se studenti ne retraumatizuju, svakako treba izbjegavati
bilo kakvu cenzuru. Jovi¢ kaze da zbog cenzure mladi gube povjerenje, koje je neophodno za
svaki otvoreni dijalog.

Narodit oblik cenzure bio je i u sredi$tu razmidljanja Marije Ratkovi¢.?® Jedna oblast njenog
interesovanja, kao autorke i aktivistkinje, jeste i politika sje¢anja, tacnije, uloga feministickog
antiratnog aktivizma tokom jugoslovenskog sukoba 1990-ih godina. Ona istice da se antiratni
aktivizam generalno sistematski zanemaruje (ako ne i aktivno cenzurise) i da nije niSta drugacije
ni kada je u pitanju bivsa Jugoslavija. Istorijski gledano, Zene su uvijek bile videne kao
mirotvorke, ali se njihova uloga rijetko slavi. Takode se ¢esto zanemaruje ¢injenica da su iste
Zene koje su pokuSavale da zaustave rat bile one koje su prve nastojale da poprave neposredne
posljedice rata: onesu prve koje pomazu izbjeglicama, raseljenim licima i drugima pogodenim
sukobom. Ratkovié zato pokuSava daispravi ovu nepravdu biljezeci price antiratnih aktivistkinja
i aktivista koji su bili svjedoci devedesetih, pokusavajuéi da odrzi vaznu uspomenu na njih.
Pamdéenje pozitivnih mirovnih naporaklju¢no je u dijalogu ranije sukobljenih zajednica: za Zrtve
rata je izuzetno vazno da znaju da su postojali Citavi pokreti protiv rata sa druge strane
yneprijateljskih linija“. Takode je klju¢no razumjeti koji politicki izbori su doveli do eskalacije
sukoba i zbog toga treba uzeti u obzir svaki politicki faktor, ukljucujuéi i neuspjele mirovne
napore.

Ratkovicistice primjer sela TreSnjevka u Srbiji (Vojvodina) koje je 1992. godine zaustavilo vojnu
mobilizaciju. Nakon pokusaja da vise od polovine muskog Zivlja sela posalju u rat, osam Zena je
pokrenulo protest koji je privukao ostale mjesStane, koji su odlucili da ostanu zajedno i da
proglase svoju slobodnu teritoriju koju su nazvali po piceriji u kojoj su boravili, Zicer, Duhovna

28 Marija Ratkovic je intervjuisana 14. maja 2024. u Beogradu.
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Republika. Otprilike tri mjeseca, iako pod stalnim pritiskom —u jednom trenutku tenkovi srpske
vojske opkolili su selo — odrzavali su proteste, organizovali kulturne i politicke programe,
privukli ljude iz drugih sela i uspjeli da zaustave mobilizaciju ijednog svog mjeStanina. Njihov
trud je nevjerovatno vazan, jer je primjer uspjeSnog otpora obicnih ljudi ratu. Ratkovi¢ istice
vaznost pamcéenja ovogi svih slicnih primjera (ma koliko maliizgledali), jer oni ukazuju na to da
je alternativa ratu mogudéa. Stoga ona pise knjige, ¢lanke na Vikipediji i drZi predavanja o
antiratnim naporima, vodedi racuna da se ovi i slicni dogadaji i aktivistikinje pamte. Ona istic¢e
vaznost biljeZzenja pri¢a obi¢nih ljudi, jer nam one daju alternativnu perspektivu o istorijskim
periodima. Pored toga, ona isti¢e da nove platforme drustvenih medija i mreza treba koristiti za
odrZavanje sjecanja na pozitivne primjere i za dopiranje do novih generacija.

Milena Minja Bogavac,? istaknuta dramaturikinja, pozoriéna rediteljka, pedagoskinja,
spisateljica i aktivistkinja, istice da mir povezuje sa pravdom i da je jedini nacin da se odrzi
pozitivan mir borba protivsvakogoblika nepravde ili nasilja koje uo¢imo, ma koliko mali oni bili.
Ona razlikuje nekoliko vaznih stubova pozitivnog mira: pravdu (u svim drustvenim sferama),
obrazovanje (narocito alternativni istorijski narativi) i licni kontakt sa razli¢itim kulturama.
Bogavac istice koliko su regionalne razmjene bile formativne tokom njene srednje Skole i da je
ulogaliénog kontakta kao i interkulturalnog dijaloga klju¢na u formiranju mladih. Ona kaze da
ovi susreti dovode do mikropromjena koje u zbiru mogu u velikoj mjeri uticati na drustvo. Na
primjer, ucenik koji je doSao iz Srbije u Bosnu i Hercegovinu, najvjerovatnije ée promijeniti
misljenje o BiH i mnogo ¢ée nauciti od svojih vrinjaka; ali ta promjena nije usamljena, ta osoba
po povratku ée najvjerovatnije uticati na sve u svom okruzenju, od porodice do Skolskih
drugova.

Osim dijaloga i razmjene, Bogavac istiCe i vaznost obrazovanja prosvjetnih radnika, koji ¢e
potom sustinska pitanja vraéati u svoje zajednice. Ovi napori su klju¢no sredstvo za suocavanje
sa proslosc¢u koja donosi neprijatna, ali neophodna pitanja. Jedini nacin da se drustvo zaista
izlije¢i jeste da preuzme odgovornost za svoje postupke, ma koliko mracni izgledali.
Istovremeno, medutim, Bogavac kaze i da treba njegovati opsti duh vedrine i spokoja. Ona
navodi primjer kada je kao mlada umjetnica poslata u Bujanovac, podijeljeni grad gdje su Srbi,
Albancii Romi jedva komunicirali, da napravi pozoriSnu predstavu sa srednjoskolcima. lako je
situacija bila teska, produkcija je na kraju postala trojezi¢na super zabavna komedija koja je
okupila studentei njihove zajednice. UCili su jedni o drugima kroz proces i prihvatili razlike na
nacin koji vjerovatno nijedna,ozbiljna“ produkcija ne bi mogla da uradi. Cinjenica da produkcija
nije bila prijetnja ni jednoj od zajednica u velikoj mjeri je pripomogla prenosenju pozitivne
poruke o mirnom suzivotu punom uzajamnog posStovanja. Pored toga, produkcija je doslovno
promijenila Zivote nekih ¢lanova glumacke ekipe, podsjecajuéi nas da je svaka pozitivna

2 Milena Bogavac je intervjuisana 14. maja 2024. u Beogradu.
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promjenavazna. Kroz taj proces ona je zaista osjetila transformativnu mo¢ pozorista i kako je
ono zblizilo zajednicu. Nastavila je sa nevjerovatno vaznim umjetnicko-aktivisti¢ckim projektima
do danas, izgradujuéi inkrementalne promjene, sto je neophodno, s obzirom na to da je, kako
istice, izgradnja mira proces.

Aleksandra Jeli¢,*® pozori$na i filmska rediteljka, pedagoskinja i ekspertkinja za primenjeno
pozoristeirjeSavanje konflikata, sa dugogodisnjim iskustvom u radu sa osjetljivim i ugrozenim
grupama (kao $to su zatvorenici, korisnici zatvorske bolnice, maloljetnici u kaznenom sistemu
itd.), kaZe da je klju¢ uspjeSnog rada sa bilo kojom grupom prilagodavanje pozori$nih tehnika
koje poznajete potrebamagrupe. U njenoj praksi su se kao uspjeSne pokazale razli¢ite tehnike
Augusta Boala (kao $to je Forum teatar), ali i upotreba lutkarskog pozorista (posebno u
pomaganju introvertnim ucesnicima da se otvore), pozorista sjenki, maski, cirkuskih tehnika,
plesa, akrobacijaitd. Slicno tome, veoma je vazno dodi u grupu otvorenoguma: Jeli¢ istice da ne
zna Sta je grupi potrebno prije susreta; umjesto da dolazi sa gotovim, unaprijed stvorenom
predstavom, ona ulazi u otvoren dijalog i polako uci o potrebama grupe. Pri tome je vazno
neprekidno sve preispitivati, ukljucujuciisamu temu radionice i pojmove koje je grupa stvorila.
Samo nataj nacin cijeli proces ostaje prilagoden grupi, dok sama grupa uci kako da sve kriticki
preispita i prevrednuje, uklju€ujudéi i svoja uvjerenja.

Bez obzira na tehnike koje se koriste, postoji nekoliko izuzetno vaznih poenti koje Jeli¢ istice:
osim Sto se ucéesnicima mora garantovati bezbjedan prostor dok su u radionicama, mora se
voditira¢una dase njihova bezbjednost ne ugrozi ni kada iz radionice izadu; bez obzira koja je
neposredna tema, radionica treba da osnazi grupu za situacije iz stvarnog Zivota; grupu treba
navesti da izrazi svoje potrebe; nikada ne bi trebalo da postoji bilo kakav oblik prinude: u
obrazovanju, niti u umjetnickim radionicama bilo koje vrste — uvijek treba sve da bude na
dobrovoljnojbazi. Osim ovih principa, Jeli¢insistira i na horizontalnoj organizaciji grupe: iako je
rediteljka i voditeljka radionice, ona je uvijek ravnopravna sa ostatkom grupe. Stoga insistira na
radu sa grupama u kojima nema prisutnih figura autoriteta (kao Sto su profesori, nastavnici,
zatvorski ¢uvari, ljekari, itd.), jer te figure izazivaju autocenzuruiremete horizontalnu dinamiku.

Ukratko, iskusni struénjaci za izgradnju mira istakli su sljedece tacke kao klju¢ne za odrzivu,
odnosno pozitivhu praksu orjentisanu na mir i pravdu:

— njegovanje kritickog misljenja;
—ucenje mladih vjeStinama neophodnim za prepoznavanje samog nastanka nasilja i nepravde;
— ukljucivanje mladih u donosenje odluka;

30 Aleksandra Jeli¢ je intervjuisana 21. maja 2024. u Beogradu.
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— otvaranje politi¢kog polja mladima;

— otvoreni dijalog;

— suocavanje sa prosloséu bez osudivanja;

— aktivan angaZman u politici paméenja;

— stvaranje istorije koja pamti sve dobre primjere iz proslosti;

— preuzimanje odgovornosti za svoje postupke;

— aktivizam u javnim prostorima;

— stvaranje sigurnih prostora za otpor;

— pametno koris¢enje drustvenih mreza;

—vedrina u pristupu je dobar nacin u mnogim okruzenjima;

— dobrota kao opsti princip bica;

—iratiizgradnja mira su procesi;

— korisc¢enje transformativne moci umjetnosti;

— model umjetnickog aktivizma se pokazao izuzetno uspjeSnim u izgradnji mira;
— korisc¢enje tehnika prilagodenih odredenoj grupi, umjesto modela ,jedna veli¢ina za sve”;
— horizontalni, a ne pristup odozgo nadole.

Projekat HOPE imaizraziti potencijal da obuhvati sve ove najbolje prakse i da odgovori na sve
pomenute potrebe stru¢njaka i mladih. Ali u tom procesu, podsjeéa profesorka Stojanovic,
veoma je vazno kako vidimo sam pojam istorije. Istoriju ne treba posmatrati kao prirodnu silu,
ili kao cikli¢nu silu koja se ponavlja (iako je to veoma popularan nacin razmisljanja), posto oba
ova pristupa ukidaju osjeéaj licne i kolektivne odgovornosti. Istorija se, isti¢e Stojanovié, ne
ponavlja (ve¢ mi ponavljamo iste greske), ali ipak treba da izvu¢emo pouke koje ona za nas
cuva. Kada ucimo te lekcije, treba da razmisljamo o tome $ta je zaista bilo, shvatajuéi da je
istorija u stvariistorija slobodnihizbora. Tek kada to shvatimo postace jasno da ratovi nisu bili
nuznost, vec izbor. Tek kada to nauc¢imo, biéemo spremni da uvijek biramo mir.
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Kikladska i minojska civilizacija: osvrt na miroljubiva egejska drustva

Action Synergy and Aeroplio Theatre: Grcka
Nikolas Kamtsis i Kostas Diamantis Blaskas

Uvod

Mnoge velike civilizacije su se uzdigle i nestale na grckom poluostrvu; medutim, nema ¢vrstih
dokaza o postojanjuijednog drustva, posebno u kontinentalnom dijelu, koje je dugo vremena
Zivjelo u miru i nikada nije nestalo. Ipak, nekoliko kultura je cvjetalo tokom dugih razdoblja
mira, i to su uglavnom bile civilizacije nastale u ostrvskom dijelu zemlje, na ostrvima Egejskog
mora. Tacnije, u pitanju su kikladska i minojska civilizacija (iako postoje sumnje da se ova
potonja povremeno upustala u sukobe). Takode je vazino zapamtiti da su u proslosti razlicite
osobe mozda imale razli¢ite predstave o tome $ta znadi mir. Cak i ako nije bilo velikih ratova,
vjerovatno su se ipak dogadali manji sukobi i bitke.

Prolog

Istoric¢arei dalje fasciniraju misterije koje se kriju u drevnim mediteranskim lukama. Nepoznate
mocne civilizacije poput naroda mora postojale su mimo dobro poznatih balkanskih carstava
Grcke, ¢ak i Rima. Kartagina, najpoznatija po svojim ratovima s Rimom, ima svoje korijene u
mitu o kraljici Didoni, Cije postojanje zbunjuje naucnike. U meduvremenu, zbunjuju ih i
Zivopisne freske Minojaca i njihov ritual preskakanja bika (tavrokatharpsia), koji mozda krije
porijeklo pri¢e o Minotauru.

lako ostaju nepoznanica, ove drevne mediteranske civilizacije ukazuju na dinamicna drustva
koja i dalje uti¢u na savremenu kulturu. Otkriée njihovih tajni je ono $to odrZzava zanimanje
nauke, koje isti¢e veze izmedu proSlosti i sadasnjosti.

Ove civilizacije oblikovale su kulturni, ekonomski i drustveni pejzaz grékog poluostrva na bitne
nacine postavivsi temelje za kasniji razvoj klasi¢ne grcke civilizacije. Takode su bile vazne jer su
promijenile umjetnost, gradevinarstvo, trgovinu i sistem vladavine u tom podrucju i uticale na
buduca drustva koja ée tamo Zivjeti.

Kikladska civilizacija
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U rano broznano doba, kikladska civilizacija, poznata i kao kikladska kultura, cvjetala je na
ostrvima Kikladi u Egejskom moru, od oko 3200. godine p.n.e. do 1100. godine p.n.e. Kikladska
ostrva smjestena su jugoisto¢no od kontinentalnog dijela Grcke i obuhvataju, izmedu ostalog,
Delos, Naksos, Paros i Santorini. Ovo tajanstveno drustvo ostavilo je bogato naslijede koje i
danas intrigira arheologe i istoriare. Poznato je po svojim jedinstvenim figuricama od bijelog
mermera i izvanrednom zanatstvu.

Glavne odlike kikladske civilizacije

Tokom bronzanog doba (oko 3100. godine p.n.e. do 1000. godine p.n.e.), kikladsko drustvo
cvjetalo je na Kikladskim ostrvima u Egejskom moru. Poznato je po svojoj miroljubivosti, Sto se
jasno vidi iz ¢injenice da su se u svojim ranim fazama kikladska i minojska kultura razvijale
istovremeno bez znacajnih problema ili sukoba.

Divljenje izaziva rana kikladska kultura poznata po statuama i vazama od mermera. Ovi
predmeti ukazuju na bogatstvo ostrvljana, jer je koristen opsidijan (vulkansko staklo) s Melosa,
mermer s raznih ostrva, a zlato, srebro i bakar bili su lako dostupni upravo na ovom podrudju.
Ovi artefakti, pronadeni prvenstveno u grobovima, ukazuju na njihovu upotrebu u pogrebnim
obredima i istiCu poStovanje drustva koje ih je stvorilo prema umjetnosti i obredima.

Smjesteni duz vainih trgovackih puteva u Egejskom moru, Kikladi su na strateski dobrom
mjestu. Postoje brojni dokazi da su stanovnici ostrva puno trgovali, uglavhom proizvodima
poput kremena, keramike i metala. Ovaj naglasak na trgovini umjesto ratovanju ukazuje na
drustvo koje je cijenilo ekonomski razvoj pomocu miroljubive razmjene.

Odsustvo utvrdenja u naseljima kikladske kulture ukazuje na to da nije bilo vanjskih prijetnji ili
sukoba, Sto dodatno potvrduje ideju o mirnom okruZenju pogodnom za kulturni napredak.
Kikladska sela su bila veoma uredena, sa ulicama, dvospratnim kuéama i kanalizacijom, Sto
ukazuje na dobro organizovano i napredno drustvo. Obicaji sahranjivanja i izgled nekih
kikladskih grobalja ukazuju nato da se viSe polagalo na porodi¢nei drustvene veze od ratnickih
uspjeha. Licni predmetii pokloni ¢esto su polagani u grob s pokojnicima, Sto pokazuje vaznost
drustvenog i religijskog Zivota.

Kikladska umjetnost, prepoznatljiva po karakteristi¢nim ,tiganjima” ukrasenim gravurama i
simbolickim motivima, odrazava duboko religiozno drustvo koje je shvatalo znacaj kulturnog i
duhovnog Zivota i cijenilo ga viSe od ratovanja.

Medutim, kikladsko drustvo se suocilo s izazovima i promjenama tokom srednjeg i kasnog
bronzanogdoba. Tokom srednjegbroznanogdoba, Kikladisu izgubili dio svog bogatstva uslijed
rasta moci Krita, Sto se podudarilo sa dva talasa indoevropskih migracija na gréko kopno, koje su
unistile mnostvo artefakata a malo doprinijele lokalnoj kulturi. Visoko strukturisana zajednica
na Kritu, organizovana oko palate, razvila se tokom kasnogbronzanog doba, zasjenivsi Kiklade i
smanijivsi njihov znacaj. lpak, bronzano doba kikladske civilizacije pamti se kao mirno i
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prosperitetno. Ovo pokazuju ¢injenice da nije bilo oruZzane opasnosti po ostrva, naseljasuraslai
razvijala se i nije bilo utvrdenja.

e Otkrivena na Kikladskim ostrvima: kikladska civilizacija, kao Sto joj i samo ime kaze, bila je
skoncentrisana na grupi ostrva u Egejskom moru jugoisto¢no od grékog kopna. Osnova ove
pomorske kulture postavljenaje upravo na ovim ostrvima, poznatim po svojoj surovoj ljepoti i
impresivnim pejzazima.

e Poznata po mermernim figuricama: kikladska kultura se istice svojom zadivljuju¢om
kolekcijom bijelih mermernih statua. Ove stilizovane skulpture obi¢no prikazuju Zenske figure s
prekrstenim rukama i pljosnatih lica, koje su se koristile u razne svrhe, npr. u vjerskim obredima
i kao simboli drustvenog statusa.

¢ Vjeste zanatlije-umjetnici: Kikladska civilizacija poznata je po svojim vjestim zanatlijama-
umjetnicima koji su stvarali izuzetna umjetnicka djela i rukotvorine. Ove zanatlije imali su
kljuénu ulogu u oblikovanju kulturnog pejzaza Egejskih ostrva, ostavivsi iza sebe bogatu
umjetnicku zaostavstinu koja i danas intrigira kako stru¢njake tako i entuzijaste.

Medu najvrjednijim ostvarenjima kikladskih zanatlija-umjetnika su skulpture od mermera.
Kikladska ostrva su poznata po izradi minimalisti¢kih, ali izuzetno prefinjenih mermernih
figurica, koje uglavnom prikazuju ljudske forme. Ove skulpture, koje se cfesto nazivaju
kikladskim idolima ili figuricama, karakteriSu izuzetan osjecaj za apstrakciju i simetriju, s
izduZenim tijelima, pljosnatim glavama i urezanim crtama lica. Uprkos svojoj jednostavnosti,
kikladske skulpture od mermera odlikuje vanvremenska elegancija i estetska privlac¢nost, zbog
¢ega su stekle mjesto medu najslavnijim artefaktima anticke umjetnosti. Majstorstvo koje
nalazimo kod kikladskih mermernih skulptura potvrda je vjestine i umijeca zanatlija koji su ih
stvorili. Radedi sa posebnom vrstom mermera, kikladski vajari koristili su sofisticirane tehnike
klesanja i oblikovanja kamena koje odlikuju preciznost i fino¢a. Osim skulptura u mermeru,
kikladski zanatlije-umjetniciisticalisu se u raznim drugim umjetnic¢kim i zanatskim disciplinama.
Bili su vjesti grncari i izradivali keramicke posude izuzetnog kvaliteta i umijeca. Takode su bili
vjesti metalurzii radili s metalima poput bronze i srebra, te od njih izradivali razne predmete,
ukljucujudi alat, oruzje, nakit i ukrasne predmete. Ostavstina kikladskih zanatlija-umjetnika
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ostaje potvrda njihove kreativnosti, inventivnosti i zanatskog majstorstva. Njihova izvanredna
umjetnicka dostignuéa ostavila su neizbrisiv trag na kulturnom naslijedu Egejskih ostrva, a i
danas ocaravaju i izazivaju divljenje.

e Pomorska kultura: Trgovina i razmjena na moru bile su klju¢ne za napredak kikladske
civilizacije. Zahvaljujuci povoljnom geografskom polozaju u Egejskom moru, uspjeli su izgraditi
mreze koje su omogudavale razmjenu ideja i roba s bliskim kulturama. Trgovali su sa Egiptom,
Levantom, Grckom i Anadolijom (danaSnjom Turskom). Privreda kikladskih gradova bila je u
velikoj mjeri zavisna od trgovine robama kao $to su opsidijan, metali, keramika i poljoprivredni
proizvodi.

¢ Kikladsko pismo: Kikladska kultura je stvorila vlastiti poseban i tajanstven sistem pisanja
poznat kao kikladsko pismo. Medutim, postoji veliki problem cjelovitog razumijevanja njihovog
jezika i ideja, jer je ovo pismo i dalje uglavhom neprevedeno.

* Naslijede kikladske civilizacije: Kikladska civilizacija je znacajno uticala na kasnije egejske
kulture, ukljuCujuéi Minojce i Mikenjane, iako nije za sobom ostavila pisanih tragova. Njezine
sofisticirane drustvene strukture, kulturna dostignuéa i pomorska mo¢ postavili su kamen
temeljac za nastanak znacajnijih civilizacija na ovom podrucju. Tajanstvena ljepota i trajna
kulturna dostignucéa kikladske civilizacije i danas nas ocaravaju. Vise saznajemo o ovom
interesantnom drustvu i njegovoj ulozi na Siroj pozornici ljudske istorije istrazivanjem njihovih
artefakata, naselja i umjetnickih kreacija.

Naselja: Kikladske zajednice bile su organizovane u vidu malih odvojenih naselja, koja su se
¢esto nalazila u blizini mora. Obi¢no su ova sela bila sastavljena od skupina kuc¢a izgradenih od
lokalnih materijala poput ¢erpicai kamena. Glavne privredne djelatnosti ovih zajednica bile su
trgovina, ribolov i poljoprivreda.

Pogrebni obredi: Kao Sto je ve¢ pomenuto, obicaji sahranjivanja znacajan su dio drustvenog
Zivota na Kikladama. Mrtvi su obi¢no sahranjivani na grobljima, a pogrebni darovi su ¢esto
uklju¢ivali zagrobne predmete poput nakita, alata i glinenih posuda. Cuvene mermerne statue
koje su ranije opisane ¢esto su nalazene u grobovima, $to ukazuje na njihovu vezu s pogrebnim
obicajima ili idejama o zagrobnom Zivotu.

Opadanje kikladske civilizacije: Vrijeme oko 2000. godine p.n.e. oznacava pocetak opadanja
kikladske civilizacije, koji se ubrzao tokom ranog bronzanog doba. Ovo opadanje mogli su
uzrokovati razni faktori kao Sto su klimatske promjene, propadanje Zivotne sredine, borba za
resurse i uticaj drugih kultura u usponu u podrucju Egeja, poput Minojaca i Mikenjana.

Kada se sve uzme u obzir, kikladska civilizacija ostavila je bogate arheoloske tragove koji se i
danas istrazuju i cijene, i dala znacajan doprinos kulturnom i ekonomskom razvoju egejske
regije tokom bronzanog doba. MozZe se smatrati da su njen uspon i prosperitet bili posljedica
miroljubivosti njene kulture.
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Minojska civilizacija
Minojska civilizacija, koja je cvjetala na ostrvu Kritu od oko 2600. do 1400. godine p.n.e., smatra
se jednom od najznadajnijih kultura antickog svijeta. Njeno otkri¢e pocetkom XX vijeka od

M 3 potom i britanskog arheologa sera Artura

strane grckog arheologa Minosa Kalokerinosa
Evansa, odskrinulo je vrata u drustvo koje je vjekovima bilo obavijeno tajnama i mitovima.
Nazvane po legendarnom kralju Minosu, Minojce veliamo ne samo zbog njihovih impresivnih
arhitektonskih dostignuca, Zivopisne umjetnosti i sofisticiranog urbanistickog planiranja, vec i
zbog njihove ocigledne posveéenosti miru i napretku. Za razliku od mnogih svojih savremenika,
koji su se Cesto upustali u ratove i osvajanja, smatra se da su Minoijci Zivjeli relativho

miroljubivo.
Porijeklo i istorijski kontekst

Korijeni minojske civilizacije mogu se pratitido ranog bronzanogdoba, oko 3000. godine p.n.e.,
kada su se pocela pojavljivati prva veéa naselja na Kritu. Do 2600. godine p.n.e., ta naselja su
narasla usloZzena urbana sredista, $to oznacava pocetak tzv. ranog minojskog perioda. Tokom
narednog milenijuma, Minojci su razvili veoma naprednu kulturu koja ¢e dostici svoj vrhunac
tokom srednjeg i kasnog minojskog perioda (oko 2000.—1400. godine p.n.e.)"?..

StratesSki polozaj Krita u Egejskom moru omogudio je intenzivnu trgovinu sa susjednim
oblastima, ukljucujudi Egipat, Bliski Istok i kontinentalnu Grcku. Ova trgovina donijela je
bogatstvo i kulturne uticaje, doprinjevsi razvoju minojske civilizacije. Medutim, Minojce nisu
oblikovali iskljucivo spoljni uticaji; njihove jedinstvene kulturne prakse, religijska vjerovanja i
drustvene strukture odigrale su klju¢nu ulogu u oblikovanju njihovog drustva.

Urbanisticko planiranje i arhitektura

planiranjeiarhitektura. Minojci su gradili velike palate na viSe spratova, od kojih je najpoznatija
palata u Knososu. Ove palate sluZile su kao administrativni, vjerski i privredni centrii odrazavale
sloZenu strukturu minojskog drustva.

Arhitekturu minojskih palata odlikuju sloZeni raspored medusobno povezanih prostorija,
postojanje centralnih unutrasnjih dvoristai napredna graditeljskih rjesenja, poput kanalizacije i
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svjetlarnika. Upotrebastubova, fresaka i jarkih boja povecava estetski utisak koji ostavljaju ove
gradevine. Odsustvo odbrambenih zidina oko palata sugeriSe da su se Minojci osjecali
bezbjedno i nisu prioritetno razvijali vojnu odbranu, $to dodatno potvrduje ideju o
miroljubivosti ovog drustva.

Umjetnost i kultura

Minojska umjetnost ¢uvena je po svom naturalistickom stilu i Zivopisnim bojama. Freskopis,
keramika i vajarstvo ovog perioda prikazuju scene svakodnevnog Zivota, prirode i vjerskih
obreda. Minojci su se posebno zanimali za Zivi svijet u moru, $to pokazuju njihovi detaljni prikazi
delfina, hobotnica i riba, i Sto odrazava njihovu blisku povezanost s morem.

Jedan od najpoznatijih primjera minojske umjetnosti je freska ,Preskakanje bika” iz palate u
Knososu, koja prikazuje obredni sport koji ukljucuje akrobatsko preskakanje bikova. Ova i sli¢na
umjetnicka djela sugerisu da je minojsko drustvo visoko cijenilo fizicku spretnost i hrabrost i
ceremonijalne aktivnosti.

Naglasak na prirodii miroljubivim aktivnostima u minojskojumjetnosti u ostroj je suprotnosti s
umjetnoscu drugih starih civilizacija, poput mikenske i egipatske, koje akcenat viSe stavljaju na
rat. Ova okrenutost umjetnosti ka skladu s prirodom i veliCanju Zivota dodatno naglasava
miroljubivi karakter minojske civilizacije.

Religija i drustvo

Religija je imala sredisnju ulogu u minojskom drustvu; Sirom Krita pronadena su brojna svetilista
i vjerski simboli. Minojci su obozavali razlic¢ite bogove, ¢esto povezane s prirodom i plodnoscu.
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Najznacajnija figura u njihovom panteonubila je ,boginja majka”, koja je bila simbol plodnosti i
ponovnogradanja Zivota. Ova boginja ¢esto je prikazivana kako drzi zmije, koje su bile simboli
ponovnog radanja i zastite.

Minojci su takode izvodili razli¢ite vjerske obrede, od kojih su mnogi ukljucivali prinosenje
darovai povorke. Centralna dvorista palata ¢esto su koriStena za ove proslave, sto ukazuje na
njihov znacaj za minojsko drustvo.

Cini se da je minojsko drustvo bilo relativno egalitaristi¢ko. Postoje dokazi da su Zene imale
znacajno mjesto kako u vjerskom tako i u javnom Zivotu. Freske i artefakti prikazuju Zene kako
ucestvuju u vjerskim proslavama, sto ukazuje na njihovu klju¢nu ulogu u duhovnoj, a mozda cak
i politickoj sferi. Ovoliki stepen rodne ravnopravnosti bio je neobifan za drevne civilizacije i
doprinosi percepciji Minojaca kao miroljubivog i naprednog drustva.

Privredni uspon i trgovina

Minojska privreda uglavnom se zasnivala na poljoprivredi, zanatstvui trgovini. Plodna zemlja na
Kritu omogucdila je uzgojrazlicitih kultura, ukljuéujuci pSenicu, je¢am, masline i grozde. Minojci
su takode bili poznati po zanatstvuiizradivali visokokvalitetnu keramiku, tekstil i predmete od
metala koji su bili vrlo trazeni na trzistu.

Minojci su uspostavili razgranate trgovinske mreze koje su dosezale sve do Egipta, Anadolije i
Levanta. Strateski polozaj ostrva i razvijeno pomorstvo omogudili su im da postanu najveéa
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trgovacka sila u Egejskom moru. Bogatstvo ste¢eno kroz trgovinu doprinijelo je sveukupnom
napretku i stabilnosti minojskog drustva.

Za razliku od mnogih drugih starih civilizacija koje su sticale bogatstvo osvajanjem i pljackom,
Minojci su se oslanjali na miroljubive trgovinske odnose. Odsustvo utvrdenja oko minojskih
gradova i palata ukazuje na to da su odrzavali prijateljske odnose sa svojim trgovinskim
partnerima i da nisu bili suoceni s ve¢im vojnim prijetnjama.

Miroljubiva priroda minojske civilizacije
Nekoliko klju¢nih faktora doprinosi dozZivljaju minojske civilizacije kao miroljubive:

1. Nepostojanje utvrdenja: Odsustvo odbrambenih zidina oko minojskih palata i naselja
ukazuje na to da odbrana nije bila prioritet za Minojce. Ovo sugeriSe drustvo koje se
osjecalo sigurno i nije se éesto upustalo u ratovanje'.

2. Umjetnicke teme: Minojska umjetnost uglavnom prikazuje prizore iz prirode, vjerske
obredei aktivnosti u dokolici, umjesto scena ratovanja i nasilja. Ovaj akcenat na skladu i
veli¢anju zivota u suprotnosti je s militaristickom umjetnosti drugih starih kultura.

3. Trgovina umjesto osvajanja: Minojci su sticali bogatstvo i gradili uticaj kroz trgovinu, a
ne pomocu vojnih osvajanja. Njihove razgranate trgovacke mreze i visokokvalitetni
proizvodi odrazavaju drustvokoje je cijenilo miroljubivu razmjenu ekonomskih dobara.

4. Drustvena struktura: Relativno egalitaristicki karakter minojskog drustva, u kojem su
Zene imale znacajnu ulogu kako u religijskom tako i u javnhom Zivotu, ukazuje na kulturu
koja je cijenila saradnju i inkluziju viSe od hijerarhijske dominacije.

5. Vjerski obredi: Naglasak Minojaca na boZanstvima plodnosti i prirode, kao i njihovi
vjerski obredi, ukazuju na drustvo duboko povezano sa svijetom prirode, kojeg je vise
zanimala cikliéna obnova Zivota nego unistavanje kroz ratovanje!™.

Opadanje minojske civilizacije i njezina zaostavstina

Uprkos svojoj miroljubivoj prirodi, Minojci nisu bili imuni na prijetnje spolja i prirodne
nepogode. Oko 1450. godine p.n.e.,, mnoge minojske palate su uniStene, moze biti uslijed
kombinacije faktora kao Sto su zemljotresi, vulkanske erupcije (poput erupcije Tere) i invazije
Mikenjana s podrudja kontinentalne Grcke. Mikenjani su konac¢no zauzeli ostrvo, Sto je oznacilo
kraj minojske civilizacije. Ipak, naslijede Minojaca nastavilo je da Zivi kroz njegov uticaj na
mikensku kulturu i kasnije grcke civilizacije.

Omladina: nacionalisticki pristup i dalje jak

Organizovane su dvije fokus grupe s omladinom, u¢enicima drzavne , Druge srednje Skole Glike
Nere” 20. maja 2024. godine. Jedna fokus grupa organizovana je sa oko dvadesetoro
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srednjoskolaca ll razreda, dok je oko cetrdesetoro srednjoskolaca ucestvovalo u fokus grupi lll
razreda.

Fokus grupe odrzane su zajednicki od strane dva grcka partnera, Centre of Higher Education in
Theatre Studies (Centar za visoko obrazovanje na polju pozorisnih studija), kojeg je predstavljao
Nikolas Kamcis, i Action Synergy (Akcionom sinergijom), koju je predstavljao Kostas Dijamantis
Balaskas, a prisustvovali su i profesori istorije navedenih razreda. Istrazivaci su dali mladim
uesnicima po dva samoljepljiva papiri¢a i zamolili ih da na jednom napisu $ta im se u vezi s
istorijom svida, a na drugom Sta im se ne svida. Na temelju njihovih odgovora na ova pitanja
organizovana je rasprava.

Mnogo ucenika u obarazreda naznacilo je kao svoje omiljene istorijske periode razdoblja koja
se podudaraju s vremenom Sirenja gréke drZzave: Grékim ratom za nezavisnost 1821,
razdobljem ,velikogrcke ideje” (ideja Sirenja gréke drzave na sva podrudja na Balkanu i u Maloj
Aziji gdje Zive Grci) s pocetka XX vijeka, i razdobljem Aleksandra Velikog. Neki ucenici takode su
kao omiljene istorijske periode naveli razdoblja koja su povezana sa Sirenjem hriséanstva i
pravoslavlja.

Ucenici su se izjasnili da postuju Aleksandra Velikog kao istorijsku liénost, kao i junake Grékog
rata za nezavisnost 1821., vizantijskog cara Vasilija Il, poznatog po nadimku ,ubica Bugara”
(,bulgaroktonos”), i Elefteriosa Venizelosa (grékog premijera s pocetka XX vijeka, koji se vezuje
za velikogrcku ideju). S druge strane, nekolicina ucenika pomenula je nekog pjesnika (poput
Elitisa) ili pisca (poput Kazancakisa) kao omiljenu istorijsku osobu.

Mnogi ucenici iz oba razreda spomenuli su da vole ratna razdoblja i da ih zanimaju nacini na
koje su se ratovi vodili. Veéina ucenika navela je da ih viSe zanimaju ratna razdoblja od
mirnodopskih. To je zato $to ratna razdoblja imaju specifiéne karakteristike koje uéenici cijene,
poput akcije, avanture, harizmati¢nog vodstva, junastva itd., Sto su karakteristike koje ucenici
vide i cijene i u filmovima i video igrama. UCenici su spomenuli da ne vide akcije i avanturu u
istoriji umjetnosti (premda priznaju da istorija umjetnosti takoder pripovijeda price) jer vide
samo krajnji proizvod, ali ne i proces koji je doveo do njegovog stvaranja. Neki ucenici su takode
spomenuli da su razdoblja ratova povezana s napretkom nauke.

Manji broj ucenika rekao je da cijeni mirnodopska razdoblja, jer su povezana s napretkom u
svakodnevnom zivotu ljudi i istoriji umjetnosti. Neki ucenici istakli su da vole pratiti istorijski
kontinuitetkoji vodi do danasnjih dana. Bilo je komentara poput ,Ne svida mi se $to je mnogo
ljudi umrlo bez razloga”, te da nema tj. nije bilo ratova, da su ,ljudi mogli biti kreativniji”.

Ucenici takode povezuju istoriju s nacionalnom istorijom (vjerovatno zbog nacina na koji se
istorija predaje u $kolama). Cesto su se ¢ule izjave poput,Volim uiti istoriju svoje zemlje”, dok
je na pitanje, Da li bi vas zanimalo da ucite o istoriji drugih zemalja”, najées¢i odgovor bio ,Da,
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ali prvo o istoriji vlastite zemlje”. S druge strane, bilo je nekoliko ucenika koji su pozitivno
ocijenili moguénost uéenja o istoriji drugih zemalja.

Ucenici ¢esto ne vole nacin na koji se istorija predaje u Skoli. Naveli su da se naglasavaju datumi,
ucenje napametida se obi¢no ne poducava na privlacan nacin. Tipi¢ni komentar je bio: ,Mislim
da se istorija piSe na nacin da je u¢imo samo za testove, a ne jer je Zelimo uciti. Polazemo test, a
nakon toga je zaboravimo.” Takode su kritikovali udZzbenike kao loSe napisane, pri Cemu to ne
ukljuc¢uje nedavnu proslost—razdoblje nakon Drugog svjetskog rata u potpunostijeizostavljeno
iz nastave istorije.

Neko je u komentaru naveo da ,jednu negativnu stvar po pitanju istorije ¢ine dezinformacije i
pretjerivanje nekih istori¢ara o dogadajima. Dakle, ne predaje se na adekvatan nacin i imamo
zbrku istine, pretjerivanja i lazi.” Na pitanje da dodatno pojasni ovaj komentar, uéenik je
spomenuo primjere drugih zemalja (posebno Sjeverne Makedonije i Turske) koje uce lazne
podatke o istoriji Grcke. Na pitanje dali je mogude da i grcka istorija ukljuéuje dezinformacije o
drugim zemljama, odgovor je bio negativan. Drugi ucenici su spomenuli da vlada Siri
dezinformacije, dok su drugi prokomentarisali da se dezinformacije Sire kroz novinarstvo, a ne
putem istorije.

Kako bi poboljsali nacin na koji se predajeistorija, predlozilisu upotrebu video zapisaifilmovau
poducavanju istorije, ubacivanje pozorista i interaktivnih aktivnosti. Takode su predlozili
koriStenje razlicitih izvora i stavljanje akcenta na pripovijedanje umjesto na datume.

U svakom slucaju, u€enici smatraju istoriju korisnim predmetom. Jedan ucenik je pomenuo da
je to ,nuina lekcija za svakoga, jer ako ne znate svoju istoriju i istoriju svog naroda, niste u
stanju ni da Zivite”.

Graditelji mira: istorija umjetnosti je istorija mira

Za dio istrazivanja koji se odnosi na graditelje mira, nekoliko intervjua je uradeno s osobama
koje rade s mladima za mir iz razli¢itih pozicija.

Jedna od najznacajnijih ciljnih skupina koja radi s djecom za
mir kroz istoriju su srednjoskolski profesoriistorije. Dana 11.
maja odrzana je fokus grupa s devetoro profesora istorije u
pozoristu , Topos alu”.

Profesori su jasno razgranicili istoriju umjetnosti od ¢asova
istorije koje mladi imaju u Skoli, jer je ta istorija uglavnom

posvecéena ratovimaisukobima. Neki profesori suspomenuli
da predaju istoriju umjetnosti kao sredstvo da se govori o svakodnevnom Zivotu i mirnom
suzivotu. Neki od njih takode koriste primjere iz istorije kikladske civilizacije, poput sljededeg:
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»U knjizi za prvi razred, da ih pridobijem, natjeram ih da probaju, nalazi se slika ribara sa
Kiklada. Okrenem cas naglavacke, podignem neko dijete i kazem mu da bude statua, a da ga
drugo dijete popravi. Pustim ih da to i urade i kazu Sta Zele a oni se nauZivaju; zasto su ovako
napravili ovog covjeka, ko ne moZe podnijeti ovog Covjeka?! Uspiju da shvate da su bili miran
narod po tome Sto imaju Sminku. PokaZzem im sliku iz Mikene na kojoj su lavovi, oruZje, stvari
vezane za rat, dok su na drugoj ptice, gazele, nasminkane Zene ukrasene nakitom, prikazuje
malu djecu. Toliko im se svide te stvari, tako je na pocetku slusanja predmeta. Pitam ih kako
moZemo znati da su bili miroljubivi; po hiljadama boja koje riba ima na sebi!”

Od profesora smo takode cesto Culi da su udzbenici istorije i generalno nastavni program iz
istorije usmjereni na nacionalni narativ i neke mitove. ,Vjeruju da su Grci toliko cool da bi bili
pobijedili Persijance da nije bilo Efijalta. Isto ne shvataju da su neki ljudi dosli iz Austrije da se
bore. Tako neki medu njima postanu pristalice ekstremnih desnicarskih stranaka. Misle da je sve
lako. | mnogo im fali geografije. Unazad tri godine shvatam da ne znaju gdje je Sta.” Drugi
profesori su spomenuli da su postavili zavjese s kartama kako bi rijesili ovaj problem.

Evo jo$ jednog komentara vezanog za poducavanje istorije kroz prizmu nacionalnog: ,Recimo,
Bubulina, mi je velicamo, ali kako je ona ubijala Turke? Oni znaju Sta je imala na macu.
Normalno, vjerujem u istoriju, treba je zvati njezinim imenom, cak i ako vas vrijeda kao narod.
Jer nismo u pitanju samo mi, svaka pri¢a ima svoje negativne strane. Recimo, ako odete u
Skandinaviju, postoji ,Krvavi put” jer se to i desilo, zbog sukoba, prolivena je krv, krv je tekla.
Takvih primjera ima svuda. Dakle, dobro je ispricati sve u istoriji, jer cemo tako znati ko smo bili.
Nismo bili samo savrseni. Nismo bili samo dobri. Imamo i svojih negativnih strana, i ako o njima
u¢imo od malih nogu, mislim da ¢e nam to vise pomoci da se popravimo i postanemo bolji. Ali
ako ih krijemoi sve Sto radimo je samo pozitivno, onda stvaramo nadmenost i ne predstavljamo
stvari kakve jesu, mora postojati ravnotezZa.”

Medutim, istorija je predmet koji bi potencijalno mogao biti vrlo privlaéan mladima. ,,Ono sto
sam vidjela ove godine da im se jako svida je, na primjer, animacija s pricom koja je krajnje
pojednostavljena! Mnogo im se svida! Ja znam, oni to sami gledaju na Tik Toku. Umjetnost je
izba¢ena, umjetnosti nema barem u srednjoj skoli, ¢ak ni u visim razredima osnovne.”

Tokom intervjua s Kostasom Pasalidisom, ovaj stru¢njak za arheologiju praistorije, kustos
praistorijske zbirke Nacionalnog arheoloskog muzejai predsjednik Grékog udruzenja arheologa
pomenuo je koliko je bitno da mladi posjecuju muzeje kako bi mogli da uce i cijene istoriju
umjetnostiiistoriju mira. Medutim, posjete muzejima treba organizovati tako da zainteresuju i
privuku posjetioce. Intervju se fokusirao na civilizaciju Kiklada, uz posebno isticanje koncepta
,Pax Cycladica”, ,kikladski mir”, kao razdoblja mira i prosperiteta u drevnim vremenima,
narocito tokom srednjeg kikladskog perioda. Tokom ovog razdoblja doslo je do znacajnog
razvoja umjetnosti, drustvenih struktura, naselja i do porastu stanovnistva, zahvaljujuci
povoljnim prirodnim i ljudskim uslovima.
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Panagiotis Hristodulu je pisac i direktor ,MreZe za prava
djeteta”, nevladine organizacije koja se bavi pravima djece.
Intervju s njim obavljen je putem zoom-a. Najvazniji elementi
koje je pomenuo su sljedeéi:

Znacaj znanja i obrazovanja: Znanje je klju¢no za trajni mir, a
dezinformacije i predrasude podsticu sukobe. Obrazovanje i

kulturne razmjene su od vitalnog znacaja, posebno u
podrucjima podloznim sukobima kao Sto je Balkan.

Ukljucivanje mladih: Mlade treba aktivno ukljucivati u proces donosenja odluka. Potrebni su im
politicki alatii obrazovanje kako bi prepoznali i reagovali na nasilje i nepravdu na vrijeme, radi
suzbijanja normalizacije nasilja.

Otvoreni dijalog: Otvoreni dijalog je kljuan za razumijevanje i empatiju, jer se tako
suprotstavljamo posljedicama traume i izvrtanju informacija, Sto potpomaze podjelama.

Uloga umijetnosti u izgradnji mira: Umjetnost, posebno pozoriste, igra klju¢nu ulogu u
povezivanju zajednica, razvijanjem kritickog misljenja, empatije i solidarnosti.

Politika sjecanja i aktivizam: Vaino je biljeziti i pamtiti pozitivhe primjere djelovanja
usmjerenog ka miru i antiratnog aktivizma, kako bi se ukazalo na alternativne istorijske
perspektive i razvijala kultura mira.

Prilagodeni i horizontalni pristupi: Aktivnosti izgradnje mira trebaju biti prilagodene
konkretnim potrebama svake grupe, osiguravanjem bezbjednosti i dobrovoljnog uceséa.

Horizontalna grupna dinamika, bez autoritarnih figura, klju¢na je za povjerenje i otvoreni
dijalog.

Pozitivno i ljubazno pristupanje: Veseo i ljubazan pristup, ¢ak i u ozbiljnim kontekstima, moze
olaksati izgradnju zajednice i pozitivne promjene.

Istorija kao slobodniizbori: Razumijevanje istorije kao niza slobodnih izbora, umjesto cikli¢nih
ili unaprijed odredenih dogadaja, naglasava licnu i kolektivhu odgovornost u sprjecavanju
sukoba i odabiru mira.
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Grad Doklea: Lekcija o prosperitetu u zoni bez rata

Crnogorska fondacija za promociju nauke: Crna Gora
Vuk Vucerakovic

Uvod

Doclea, takode poznata kao Duklja, bio je drevni rimski grad smjesten blizu danasnje Podgorice,
(Crna Gora). Osnovan u prvom vijeku nase ere, postao je znacajno urbano sredisSte u rimskoj
provinciji Dalmaciji. Danasnje ruSevine grada pruzaju uvid u bogatu istorijsku tapiseriju regije,
spajajucdi rimske, vizantijske i rane slovenske uticaje. Ovo istraZivanje ima za cilj ispitati odnos
Duklje s crnogorskom istorijom, istraziti alternativne istorijske narative solidarnosti i suZivota,
istaci razdoblja mira, te ispitati kulturne i materijalne karakteristike tog razdoblja. Nadalje,
zadire se u tradicionalne i alternativne koncepcije herojstva u crnogorskoj kulturi.>*

o

Fotografija ostataka grada Duklje iz vazduha Mcipovica
Odnos sa istorijom Crne Gore

Duklja je osnovana za vrijeme vladavine cara Vespazijana i brzo je prerasla u vitalno urbano
srediste. Lokacija, vazni trgovacki putevi tog vremena i plodno zemljiSte doprinijeli su njenom
brzom razvoju. Duklja je postala municipijum 10.godine nove ere, dobivsi status i prava
samoupravnog grada prema rimskom zakonu. Napredovala je pod rimskom vlaséu, postavsi
esencijalni dio administrativne i ekonomske strukture regije.

Duklja je kljuéna za razumijevanje istorijskog razvoja Crne Gore. Ona predstavlja primjer
rimskog uticaja koji je proZimao Balkan, postavljajudi temelje za kasnije kulturnei arhitektonske
napretke. Ostaci ovog grada pruzaju kljuéne uvide u proces romanizacije regije, tranziciju ka
vizantskoj vlasti i rane interakcije sa slovenskim stanovniStvom. Proucavanje Duklje pomaze u
pracenju kontinuiteta i promjena u kulturnom i socijalnom tkivu Crne Gore, od antike do

31 potrebno je napraviti razliku izmedu Duklje Rimskog carstva, grada koji je nastao u prvom vijeku, i Duklje
slavenske drZave osnovane od strane crnogorske dinastije Vojislavljevica, koja je stvorena u 10. vijeku.
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srednjegvijeka. Rusevine Duklje predstavljaju sustinsku vezu sa drevnom prosloséu Crne Gore,
naglasavajudi integraciju regiona u Rimsko Carstvo. Ova veza istiCe dugogodisnje istorijske i
kulturne uticaje koji su oblikovali Crnu Goru, naglasavajudi njen znacaj kao raskrsnice razlicitih
civilizacija.

Periodi mira u Duklji

Uprkos turbulentnojistoriji, region oko Duklje dozZivio je nekoliko perioda relativnog mira. Pax
Romana (27. p.n.e. do 180. n.e.) je jedno znacajno razdoblje tokom kojeg je Rimsko Carstvo,
ukljucujudi Duklju, uzivalo stabilnost i prosperitet. Ovaj period omogucio je znacajan ekonomski
rast, arhitektonski razvoj i kulturni procvat.

Karakteristike mirnih perioda

’ Motiv kamenoreza iz arhitektonskih ostataka grada - foto

Marianne van Tvillert

Arhitektura: Rusevine Duklje otkrivaju grad izgraden prema klasi¢nim rimskim arhitektonskim
principima. Klju¢ne strukture ukljucuju forum, baziliku, hramove, kupatila i stambene zgrade.
Forum je sluzio kao centar javnog zZivota, gdje su se politicke, ekonomske i socijalne aktivnosti
spajale. Dobro ocuvani ostaci ovih gradevina prikazuju rimsko inZenjersko i urbano planiranje.

Infrastruktura: Napredna infrastruktura, poput akvadukata, puteva i kanalizacionih sistema, bila
je obiljezje Duklje. Ove su gradevine podriavale stanovnike grada, olakSavale trgovinu i
poboljsavale javno zdravlje. Akvadukti posebno isticu rimsko umijece u upravljanju vodom,
osiguravajuéi pouzdanu vodosnabdijevanje grada.

Podgoricki pehar — jedinstveno djelo kasnoanticke umjetnosti je staklena
posuda sa spoljasnjim bibliografskim motivom. Fotografija iz Nove anti¢ke Duklje VI, 2015, 77-108 Milo$ M.
Zivanovi¢
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Jezik i pismo: Latinski je bio dominantan jezik u Duklji, koristen u sluzbenim natpisima, pravnim
dokumentima i svakodnevnoj komunikaciji. Ovo jezicko naslijede utcalo je na razvoj lokalnih
dijalekata i stope pismenosti. Natpisi pronadeni u gradu pruzaju vrijedne uvide u jezicki i
kulturni pejzaz tog vremena.

Umjetnost i muzika: Rimska umjetnost i muzika bili su integralni dio Zivota u Duklji. Arheoloski
nalazi, poput mozaika, skulpturai fresaka, ukazuju na Zivu umjetnicku tradiciju. Ovi umjetnicki
radovi Cesto su prikazivali mitoloSke scene, svakodnevni Zivot i religijsku ikonografiju. Muzicki
instrumenti i predstave muzickih izvodenja sugeriSu da je muzika igrala znacajnu ulogu u

socijalnim i religijskim kontekstima.

P S A

Ostaci mozaika grada Duklje, fotografija Balkan Heritage Foundation

Obicaji i svakodnevni zivot

Dukljanska socijalna hijerarhija odrazavala je onu u Rimu, sa jasnom razlikom izmedu elite i
obi¢nih gradana. Raspored grada, sa njegovim javnim prostorima i stambenim cetvrtima,
odrazava ovu drustvenu stratifikaciju. Forum, kupatila i amfiteatar bili su sustinska mjesta za
drustvenu interakciju, gdje su se mijesali ljudi iz razlicitih sredina.

Religijski Zivot u Duklji bio je raznolik, sa dokazima o paganskom bogosluZenju i ranim
hriséanskim obicajima. Hramovi posveceni rimskim bogovima, kao $to su Jupiter i Dijana,
koegzistirali su sa ranohris¢anskim crkvama. Ovaj vjerski pluralitet odrazava prelazni period od
paganstva do hriséanstva, obiljeZzen tolerancijom i integracijom razlicitih sistema vjerovanja.

Alternativni istorijski narativi
Narativi solidarnosti i suzivota: Istorijski izvjestaji cesto naglasavaju sukobe i osvajanja, ali

istorija Duklje takode ukljuCuje periode obiljezene saradnjom i mirnim suzivotom medu
razli¢itim grupama. Arheoloski dokazi ovog grada sugeriSu mjesavinu rimskih, ilirskih i ranih
slovenskih uticaja, Sto upucuje na sloZen drustveni mozaik. Ove grupe su komunicirale kroz
trgovinu, dijelile javne prostore i ucestvovale u kulturnoj razmjeni. Ovakvo, multikulturalno
okruZenje podstaklo je zajednicu u kojoj su koegzistirali razliciti etnicki i kulturni identiteti i
doprinijeli razvoju grada.
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Sirenje hri$¢anstva u Duklji odvijalo se uporedo sa postoje¢im paganskim obi¢ajima. U ovom
periodu vjerske tranzicije doslo je do integracije hris¢anskih i paganskih rituala, demonstrirajuci
stepen tolerancije i prilagodljivosti. Koegzistencija hramova, posveéenih rimskim bogovima, i
ranohris¢anskih crkava naglasava ovaj vjerski sinkretizam.

Trgovina je bila znacajan aspekt zivota u Duklji, sa svojim pijacama koje su privlacile trgovce iz
raznih krajeva. Ova ekonomska aktivnost zahtijevala je saradnju izmedu razli¢itih grupa,
njegovanje odnosa zasnovanih na obostranoj koristi i zajednickim interesima.

U zakljucku, Duklja, sa svojim bogatim istorijskim kontekstom nudi vrijedan pogled na istoriju
Crne Gore. Istrazujuéi alternativne istorijske narative, periode mira i karakteristike rimskog
doba, moZemo steéi dublje razumijevanje proslosti regiona. Stavise, preispitivanje koncepta
herojstva kako bi se ukljudile razlicite licnosti koje su doprinijele kulturnom i intelektualnom
Zivotu pruza inkluzivniji i viSestruki pogled na crnogorsko naslijede. Ovaj pristup ne samo da
obogaduje naSe razumijevanje istorije, vec i izaziva i proSiruje tradicionalne predstave o
herojstvu, nudedi nove uzore buducim generacijama.

Tradicionalni crnogorski junaci se cesto prikazuju kao jake, militaristicke figure. Ovaj arhetip je
slican arhetipu Marka Miljanova u crnogorskoj epskoj poeziji, koji je slavan po svojoj fizi¢koj
snazi i borilackom umijeéu. Ovi heroji se Cesto prikazuju kao zastitnici svog naroda, bore se
protiv spoljnih prijetnji i podrzavaju ¢ast i hrabrost. Medutim, takvi prikazi ¢esto dolaze s
negativnim osobinama, ukljucujudéi nasilje, agresiju i zanemarivanje opsteg dobra.

Kritickim ispitivanjem tradicionalnih heroja moZemo otkriti slozenost i protivrje¢nosti u
njihovom karakteru. Dok se slave njihove borilacke sposobnosti, njihove sklonosti nasilju i
sebi¢ne radnje postavljaju pitanja o vrijednostima koje oli¢avaju. Ovo preispitivanje moze
dovesti do nijansiranijeg razumijevanja herojstva koje prevazilazi fizicku snagu i borbene
vjestine. Uvodenje alternativnih narativa koji isticu heroje mira, diplomatije i kulturnih
dostignu¢a mozZe pruziti sveobuhvatniji pogled na herojstvo. Na primjer, licnosti koje su
promovisale kulturnu razmjenu, zastitile zajednice ili doprinijele intelektualnom i umjetnickom
napretku mogu se slaviti kao heroji.

Alternativni heroji i heroine

Intelektualne i kulturne li¢nosti: Isticanje doprinosa naucnika, umjetnika i kulturnih li¢nosti iz
regiona nudi drugaciji pogled na herojstvo. Ovi pojedinci su svojim intelektualnimi stvaralackim
zalaganjem odigrali presudnu ulogu u oblikovanju kulturnog naslijeda Crne Gore. Na primijer,
Petar Il Petrovié-Njegos, knez-episkop i pjesnik, poznat je po svom knjiZzevhom stvaralastvu i
nastojanju da ujedini crnogorska plemena.

Heroine: Uzdizanje pri¢a o Zenama koje su dale znacajan doprinos svojim zajednicama dovodi u
pitanje herojski narativ kojim dominiraju muskarci. Ove Zene su mozda bile vode, iscjelitelji ili
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inovatori, ¢ija dostignuda zasluZuju priznanje. Jedna od takvih li¢nosti je Milica od Crne Gore,
princeza poznata po svojim diplomatskim vjeStinama i nastojanjima da promovise obrazovanje i
kulturni razvoj u Crnoj Gori.

Svakodnevni heroji: Prepoznavanje doprinosaobicnih ljudi koji su pokazali hrabrost, dobrotu i
otpornost u svom svakodnevnom Zivotu takode moze prosiriti definiciju herojstva. Ovi pojedinci
su svojim postupcima i karakterom pozitivno uticali na svoje zajednice.

Profesor dr Radovan Radonji¢je u intervjuu za Crnogorske teme rekao da se crnogorska istorija
posmatra kroz cetiri dinastije o kojima i ne znamo mnogo, a koje zajedno cine trecinu
crnogorske istorije. Sta ¢emo sa te dvije tredine koje su bile prostor prije dinastija, izmedu i
naravno poslije njih kada je neko ispravljao greSke i pogubne posljedice pojedinih dinastija?
Crna Gora Zivi i nakon dinastija i bez dinastija, a neko je morao da obnavlja driavu na
rusevinama koje su ostavili. Bilo je to njeno drustvo i gradani kao nosioci suvereniteta!

Mladi u Crnoj Gori: Pogledi na istoriju i mirovno obrazovanje

Mladiu Crnoj Goriimaju razli¢ite stavove i osje¢aje prema istoriji svoje zemlje, globalnoj istoriji i
mirovnom obrazovanju. Njihovi odgovoriotkrivaju sloZzene odnose sa prosloscu, kako se predaje
istorija i znacaj istorijskih dogadaja za formiranje njihovog identiteta.

Stavovi prema crnogorskoj istoriji

Mnogi mladi ljudi osje¢aju duboku povezanost sa istorijom Crne Gore, smatraju je bogatom i
inspirativnom. Jedna ispitanica, Sofija, kaze: ,Istorija Crne Gore je izuzetno bogata i zaista se
istice brojnim podvizima, izazivajuéi u meni ponos i divljenje.” Za mnoge, istorija nije samo niz
dogadaja, vec izvor ponosa i inspiracije za bududi razvoj zemlje. Medutim, kritikuje se i slaba
zastupljenostistorije u obrazovnim institucijama, sto kod nekih stvara otpor uéenju. Slobodan
napominje:, Crnogorska istorija mi nije bila zanimljiva zbogveoma loSeg prikaza kroz osnovno i
dio srednjeg obrazovanja u Crnoj Gori.”

Omiiljeni istorijski trenuci i licnosti

Kada su u pitanju omiljeni istorijski trenuci, Cesto se pominju Bitka na Vuéjem Dolu i 13. julski
ustanak. Sofija posebno isti¢e Bitku na Vuéjem Dolu: ,Bitku na Vuéjem Dolu bih izdvojila kao
jedan od mojih omiljenih trenutaka u nacionalnojistoriji, jer su Osmanlije poraZzene od ponosne
grupe hrabrih Crnogoraca, koji su broj¢ano bili nadja¢ani”. Pored toga, mnogi su impresionirani
dogadajima poput pada Berlinskog zida, smatrajudi ga simbolom kraja jedne ere i pocetka novih
prilika. Sto se ti¢e istorijskih li¢nosti, medu favoritima su Ljubo Cupi¢ i Ko¢a Popovié zbog
doprinosa u borbi protiv fasizma.
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Tretman istorije u zajednici

U zajednici se istorija Cesto prenosi usmeno, sto moze dovesti doizoblicavanja injenica. Ksenija
primjeéuje:, Istorija se ,prenosi“usmenom predajom, gdje svako pri¢a svoju verziju dogadaja i
dodaje nekoliko detalja. Metodologija proucavanja i kritickog misljenja skoro da i ne postoji.”
Ovo ukazuje na potrebu za formalnijim i strukturiranijim pristupom ucenju istorije.

Obrazovanje i istorija

Formalno obrazovanje istorije u Crnoj Gori ¢esto se svodi na pamcenje Cinjenica iz udzbenika,
$to mnogi mladi smatraju neadekvatnim. Sofija navodi: ,Istoriju u obrazovnom sistemu treba
predstaviti kao klju¢nu u razumijevanju nacionalnog identiteta i kulture, ali i u razumijevanju
razli¢itosti, a ne samo kao predmet’pamcenja’.” U sistemu neformalnog obrazovanja istorija se
¢esto udéi kroz razgovore i internet, ali to moZze dovesti do Sirenja dezinformacija.

Uloga drzave, politicara i medija

Mladi su kriti¢ni prema tome kako drzava, politi¢ari i mediji tretiraju istoriju, svjesni ¢injenice da
se ona Cesto koristi kao sredstvo za politicku manipulaciju. Slobodan kaze: 1z moje perspektive,
istorija medu politi¢arima i medijima se ¢esto koristi suprotno etickim kodeksima, kao oruzje u
politickim kampanjama, ¢esto se pogreSno tumaci.” Drzava tretira istoriju kao temelj svog
postojanja, ali ¢esto ne dovoljno duboko.

Preporuke za ucenje istorije

Mladi preporucuju interaktivnije i kriticki orijentisano ucenje istorije. Oni predlazu koristenje
metoda kao Sto su kvizovi, igre i price kako bi se ucenici visSe angazovali. Sofija predlaze: ,Kroz
interaktivne kvizovei igre na ¢asovima istorije, izbjegavajuci samo suvo paméenje informacija,
vjerujem da bi se kvalitet znanja znadajno pobolj$ao.” Ova ideja takode naglasava vaznost
metodoloskih pristupa i kriticke analize kako bi se izbjeglo oslanjanje na politicku propagandu i
price o predacima.

Mirovno obrazovanje

Mirovno obrazovanje je prepoznato kao kljuéno za buduénost. Mladi vjeruju da je vazno da uce
o istoriji sukoba i mirovnim procesima da bi se izgradila kultura mira. Ksenija kazZe: ,Istorija se
mora proucavati promisljeno, sa naglaskom na kriticku analizu diskursa i metodologije.” Ova
preporuka naglasava potrebu za dubljim razumijevanjem istorijskih dogadaja i njihovih
posljedica za izgradnju bolje buduénosti.

Zakljucak
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Mladi u Crnoj Gori imaju sloZene i kriticke poglede na istoriju i mirovno obrazovanje. Oni
prepoznaju vaznostistorije za nacionalniidentitet, alii potrebu da se modernizuje nacin na koji
se istorija predajeipredstavlja. Krozinteraktivne metodei kriti¢ku analizu, istorija moze postati
inspirativnijairelevantnija za mlade, doprinosedéi boljem razumijevanju proslostiiizgradnji mira
u buducnosti.

Izgradnja mira i mirovno obrazovanje za mlade u Crnoj Gori

Izgradnja mirai mirovno obrazovanje za mlade su klju¢ni elementi za ja¢anje drustvenog tkiva u
Crnoj Gori. Brojne organizacije posvedene su principima mirovnog obrazovanja, sprovode
aktivnosti u cilju povecanja znanjai vjeStina za primjenu ovih principa. Medutim, s obzirom na
specificnosti Balkanskog poluostrva, potrebna su dodatna ulaganja kako bi se podigla svijest o
znacaju mirovnog obrazovanja medu ljudima.

Sve aktivnosti koje imaju za cilj poboljsanje kvaliteta Zivota mladih su neophodne i korisne.
Mlade generacije su temeljbuduéeg drustvenog, kulturnog i nau¢nog napretka i neophodno je
ulagati u njihovo obrazovanje, Siriti vidike i unaprijedivati kompetencije. Na ovaj nacin
doprinosimo stabilnoj i prosperitetnoj buduénosti nase zemlje.

Marija istice da je mirovno obrazovanje prisutno kroz programe neformalnog obrazovanja, dok
se u formalnom obrazovanju pojavljuje kroz vannastavne aktivnosti koje organizuju skolski
psiholozi i pedagozi. Medutim, Zivot na Balkanu zahtjeva mnogo viSe ulaganja u podizanje
svijesti o ovoj temi. Marija takode ukazuje na brojne izazove, medu kojima je i nedostatak
pozitivnihuzoraisvakodnevnih primjera u medijima, Sto oteZzava proces mirovnog vaspitanja.

Milenaisti¢e znacaj omladinskog sektora i medunarodnih organizacija poput RYCO, koje nastoje
da mladima donesu i priblize mirovno obrazovanje. Aktivizam mladih je klju¢an za pokretanje
pozitivnih promjena, a mirovno obrazovanje mora biti dio ovog procesa. Nacionalni volonterski
servis Crne Gore sa svojim volonterskim klubovima je primjer kako se mladi mogu aktivno
ukljuciti u mirovne aktivnosti.

Valentina, iz Centra za gradansko obrazovanje (CGO), koji se aktivno bavi temama pomirenja,
demokratijeitranzicione pravde, napominje da je mirovno obrazovanje u njenoj zajednici ¢esto
zanemareno. Ona smatra da je neophodno uspostaviti bolje veze izmedu domadih i
medunarodnih organizacija kako bi se poboljsala dostupnost i kvalitet mirovnog obrazovanja.
Valentina predlazeiuvodenje mirovnih studija kao izbornog predmeta u skole, Sto bi omogudilo
mladima da se dublje upuste u teme mira i tolerancije.

Nada, iz centralnog dijela Crne Gore, posebno istiCe potrebu da se mirovno obrazovanje
integriSe u svakodnevni Skolski program. Prema njenom misljenju, formalno mirovno
obrazovanje, podrzano prakticnim radionicama i volonterskim aktivnostima, moZe znacajno
doprinijeti smanjenju tenzija i predrasuda medu mladima. Nada predlaZe organizovanje



HOPE PRIRUCNIK

redovnih tribina i debatnih klubova u kojima mladi mogu otvoreno da razgovaraju o vaznim
drusStvenim temama.

Jedan od glavnihizazova u edukaciji mladih o miru jeste nedostatak uzorai pozitivnih primjerau
svakodnevnom Zivotu i medijima. Pored toga, istorijske i politicke tenzije, stereotipi i
predrasude i politi¢ki uticaji komplikuju proces mirovnog obrazovanja. Mladi ¢esto nemaju
dovoljno mogucénosti za prakti¢ne aktivnosti koje biim omogucile da teorijska znanja primjene u
praksi.

Da bi mirovno obrazovanje bilo uspjesnije, potrebno ga je prilagoditi mladima kroz interaktivne
radionice, predavanja i panel diskusije. Ukljucivanje mladih u procese na drzavnom nivou,
volontiranje i drugi aktivni oblici angaZovanja mogu znacajno doprinijeti razvoju kritickog
misljenja, empatije i osjecaja pripadnosti zajednici.

Pristup mirovnom obrazovanju varira medu razli¢itim drustvenim grupama. U razvijenijim
opsStinama sa vec¢im brojem stanovnika obrazovanje je naprednije, dok su sjeverni dijelovi
zemlje ¢esto zanemareni. Manjinske grupe, Zenei pojedinci u ekonomski nepovoljnom polozaju
Cesto imaju ogranien pristup ovim programima, naglaSavajuc¢i potrebu za jednakom
dostupno$éu obrazovanja za sve.

Da bi se unaprijedilo mirovno obrazovanje, drustvo mora biti svjesnije njegovog znacaja.
Neophodnojerazviti okruzenje u kome se svaki pojedinac osjeca odgovornim za doprinos miru i
stabilnosti svoje zajednice. Samo zajednickim snagama mozemo stvoriti drustvo koje njeguje
vrijednosti mira i tolerancije.
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Mir i raznolikost: Istrazivanje mirnih perioda u istoriji Kosova

ArtPolis: Kosovo
Valdete Idrizi

Predgovor

Kosovskom istorijom ¢esto dominiraju narativi sukoba: borbe za autonomiju, ratovi za
nezavisnost i kontinuirana potraga za medunarodnim priznanjem. lako su ovi dogadaji
neosporno znacajni, blize ispitivanje otkriva intervale relativhog mira koji su duboko oblikovali
region. Ovo istrazivanje ulazi u jedan takav period.

Ispitujuéi zamrSenu tapiseriju Kosova u Titovo doba, istraZivanje se posebno fokusira na
popustanje stroge kontrole nad Kosovom nakon ustavnih promjena 1974.godine. Ovo doba,
koje se Cesto zanemaruje, vierovatno pruza klju¢no socivo kroz koje se razumije potencijal mira
za podsticanje kulturnog, drustvenog i ekonomskog razvoja. Analizirajuéi napredak ostvaren u
oblastima kao Sto su kulturnoizrazavanjei politicko predstavljanje, zajedno sa ograni¢enjima i
osnovnim tenzijama u tom periodu, Zelimo da ponudimo nijansirano razumijevanje ovog
kljuénog poglavlja u istoriji Kosova. Nadalje, istrazujemo koncept ,,negativnog mira“ i njegovu
relevantnost za ovaj period, naglasavajuci vaznost rjeSavanja strukturnih nejednakosti uz
odsustvo nasilja za trajni mir i stabilnost.

Ovaj uvod nudi hronoloski tok, pruza specificne detalje o kontekstu i napretku te uvodi koncept
"negativnog mira" za dalju analizu. Ovo istraZivanje je sprovedeno upotrebom kombinacije
razli¢itih metoda, ukljucujuciistraZzivanje zasnovano na kancelariji i intervjue, kako bi se dobila
sveobuhvatnija slika perioda o kome je rijec. Studijsko istraZivanje u velikoj mjeri se oslanjalo na
radove renomiranih naucnika kao Sto su Noel Malkolm (,Kosovo: kratka istorija“), Tim Juda
(,Kosovo: Sta svako treba da zna“) i Mi$a Gleni (Istorija Balkana). Pored toga, teorijski okviri
stru¢njaka za izgradnju mira kao $to su Johan Galtung i DZon Pol Lederah su koriSteni da
analizirajuiskustva mira tokom ovog perioda. Da bi se analiza obogatila, obavljenisu intervjui sa
kljuénim liénostima i politi¢arima koji su prezivjeli ovaj period, kao i fokus grupa sa mladima i
dubinski intervjui sa pet graditelja mira.

Kombinovanjem ovih metodologija, ovo istrazivanje ima za cilj ponuditi nijansirano
razumijevanje Kosova prema "Ustavu iz 1974. godine (1)". Ovaj period, Cesto zasijenjen
sukobima, pruza mogucnost za vrijedne lekcije o transformativnhom potencijalu mira. Na kraju,
ovo istrazivanje nastoji doprinijeti Sirem diskursu o postizanju odrzivog mira i razvoja u
postkonfliktnim regionima.

IstraZivanje o periodu mira u bivSojJugoslavijiiZivotnim uslovima Albanaca tokom tog vremena
strukturiranoje tako da ukljucuje istorijski pregled, isti¢uéi sociopoliticki kontekst i integraciju
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albanskih zajednica. Ispituje pozitivne aspekte tog razdoblja, kao Sto su ekonomski rast i
kulturna razmjena, dok takode obraduje izazove poput etni¢kih napetosti i politicke
fragmentacije, koja je ogranicavala trajni mir. Studija se zavrSava naucéenim lekcijama, nudedi
uvid u promovisanje trajnog mira u multikulturalnim drustvima.

Potraga za priznanjem: Albansko iskustvo na Kosovu pod Titom
Kosovo, zemlja bogata kulturnim nasljedem i istorijskim znacajem, iskusila je razlicite stepene

samouprave u okviru vecih politickih subjekata. U okviru Jugoslavije Josipa Broza Tita, istorija
Kosova predstavlja sloZzen narativ teznji i ogranienja. Ustav iz 1974. godine, ukinut nakon
raspada Jugoslavije, ponudio je okvir za novo poglavlje. Dok su Albanci, dominantna etnicka
grupa u pokrajini, obezbijediliodredeni stepen autonomije i kulturnog priznanja nakon Ustava
iz 1974. godine, period je ostao obiljezen nerijeSenim tenzijama i teZnjom za veéim
samoopredjeljenjem. Ovaj rad se bavi ovom kljuénom erom, istrazujuc¢i napredak koji je
napravila albanska zajednica usred ogranicenja koja je nametnuo jugoslovenski sistem.

Prije Drugog svjetskograta, Albanci na Kosovu su se suocili sa marginalizacijom i potiskivanjem
svog kulturnog identiteta pod srpskom vlaséu [2]. Poslijeratno uspostavljanje Kosova kao
autonomne pokrajine u okviru Srbije dalo je tracak nade. Medutim, pocetna obecanja o
manjinskim pravima koja je dao Tito nisu u potpunosti realizovana, a Albanci su i dalje
dozivljavali ogranicenu zastupljenost i ogranic¢enja svog jezika i kulturnog izrazavanja.

Sezdesete i sedamdesete godine bile su svjedoci rastuée frustracije, jer su Albanci traZili veée
politicko i kulturno priznanje. Dok su ovi zahtjevi ¢esto nailazili na represiju i nemilosrdni
progon tokom Rankoviceve ere, Ustaviz 1974. oznacio je prekretnicu. Dokument je Kosovu dao
znacajnu autonomiju, uklju€ujuéi parlament i pravo da koristi albanski kao sluzbeni jezik. Ono
Sto je najvainije, Kosovo nije dobilo status republike u okviru Jugoslavije, ¢ime je ostalo
integralni dio republike Srbije, odrzavajuéi tlo plodnim za potencijalne buduée nemire. Za
potrebe ovog istrazivanja, ovaj period ¢e biti sagledan kroz lupu ,negativhog mira“ kako ga
definiSu naucnici Johan Galtung i Pol Lederah. lako je otvoreno nasilje splasnulo, osnovne
nejednakosti i diskriminatorne prakse su se nastavile, podsticuci osje¢aj nezadovoljstva koje
tinja. Uprkos napretku u kulturnom izrazavanju i odredenoj mjeri politickog osnaZivanja,
ogranitene ekonomske moguénosti i nedostatak istinske podjele vlasti podstakli su
negodovanje.

Procvat identiteta: Albanci na Kosovu pod Ustavom iz 1974. godine
U poredenju sa ekstremnom etni¢ckom diskriminacijom (3) kojoj su Albanci bili izloZzeni tokom

poslijeratnog perioda, Ustav Jugoslavije iz 1974. godine predstavljao je prekretnicu za Albance u
smislu izrazavanja njihovog nacionalnog identiteta na Kosovu. Ovaj dokument je Kosovu
dodijelio znacajnu autonomiju, podizué¢i njegov status na nivo kvazi-republike unutar
Jugoslavije. Ova nova autonomija osnazila je lokalne upravne strukture i otvorila period
napretka u nekoliko klju¢nih oblasti.
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Politicka reprezentacija i osnazivanje

Ustav je znacajno povecao politicku reprezentaciju za albansku vecinu. Osnivanje pokrajinske
skupstineiizvrsnogvijeda pruzilo je platforme za lokalno donosenje odluka i kreiranje politika,
podsticuci osjecaj samoodredenja. Znacajne politicke licnosti, kao Sto je Azem Vllasi (4), pojavile
su se tokom ovog perioda, zagovarajudi prava i interese kosovskih Albanaca.

Socioekonomski razvoj i stabilnost
Epoha koja je uslijedila nakon ustava 1974. godine bila je svjedok znacajnog drustveno-

ekonomskog napretka vodenog lokalizovanom ekonomskom politikom i investicijama. Razvoj
infrastrukture, industrijski rast i poboljSanje socijalnih usluga doprinijeli su porastu Zivotnog
standarda i periodu relativne stabilnosti [5]. Uprkos postoje¢im nejednakostima, inicijative
usmjerene na smanjenje nejednakostii promovisanje inkluzivnog rasta postavile su temelje za
prosperitetnije drustvo. lako je manje razvijena u odnosu na druge regione, uloZenisu naporida
se privreda ovog podrucja modernizujekroz ulaganja u infrastrukturu, rudarstvo i proizvodnju.
Poljoprivreda je ostala vitalni sektor, a mnogi Albanci su nastavili da se bave poljoprivredom i
stocarstvom.

Kohezija zajednice i kulturna renesansa
Uprkos tenzijama, poboljsane strukture upravljanja, kulturno priznanje i socioekonomski razvoj

podstakli su osjecaj kohezije zajednice i mirne koegzistencije medu razlicitim etnickimi vjerskim

grupama. Ovaj period je takode doZivio izuzetnu kulturnu renesansu za Albance na Kosovu.

o~

Nacionalna biblioteka Kosova, sa sjedistem u Pristini
Izvor https://autostradabiennale.org/venues/the-national-librari-of-kosovo/

Karakteristicno za ovo doba bilo je prepoznavanje i promocija albanskog jezika, kulture i
identiteta. Ustav je potvrdio ravnopravnost jezika, dozvoljavajuéi sluzbenu upotrebu albanskog
u javnim institucijamaiobrazovnim ustanovama. Ovo kulturno priznanje je omogucilo procvat
albanske knjiZzevnosti, medija i umjetnosti, podsticuéi osjecaj ponosa i pripadnosti medu
albanskim stanovniStvom [6]. OsnivanjeiSirenje obrazovnih institucija, posebno Univerziteta u
Pristini, pruzilo je klju¢ne mogucénosti za visoko obrazovanje na albanskom jeziku, osnaZivanje
buducih generacija i jaanje kulturnog identiteta[7]. Univerzitet u Pristini postao je centar
intelektualnog Zivota i albanske ucenosti, sa istaknutim piscima. Institucije kulture poput
Muzeja Kosova u Pristiniimale su vitalnu ulogu u o€uvanju i predstavljanju albanskog nasljeda.


https://autostradabiennale.org/venues/the-national-librari-of-kosovo/
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Jezik i knjizevnost: Albanski jezik postao je kamen temeljac kulturnog identiteta. Obrazovanje
na albanskom je procvjetalo osnivanjem Univerziteta u Pristini, podsticuéi Zivu knjizevnu scenu.
Pisci su istraZivali teme nacionalnog identiteta, otpora i sloZzenosti savremenog Zivota.

Kulturne institucije i mediji: Osnivanje razlicitih kulturnih institucija, poput Muzeja Kosova,
njegovalo je albansko nasljede. Novine, ¢asopisiiradio programina albanskom jeziku pruzili su
platforme za kulturno izrazavanje i dijalog, premoscujuéi jaz izmedu tradicionalnog i
savremenog. Svjetski poznata knjiZzevnost je prevedena na albanski jezik, ¢ime je kulturni pejzaz
dodatno obogacen|[8].

Folklor i tradicionalna umjetnost: Tradicionalna muzika, ples i folklor su aktivno ocuvani i
promovisani. Ritmovi albanske narodne muzike odjekivali su na kulturnim festivalima, dok su
narodne igre predstavljale bogatu tapiseriju albanskih obiéaja.

Zanat i dekorativna umjetnost: Kosovski Albanci su zadrzali snaznu tradiciju bavljenja zanatom,
sa zanatlijama specijalizovanim za rezbarenje drveta, metalne radove i proizvodnju tekstila,
stvarajuéi zamrSene dizajne u kojima se ogledaju vjekovima stare tehnike. Tradicionalna odjeca
sluzila je kao simbol povezanosti zajednice sa svojom bastinom.

Arhitektura i istorijska mjesta: Arhitektonsko nasljede kosovskih Albanaca ukljucuje mjesavinu
otomanskihilokalnih uticaja. Prizren, sa svojim dobro o¢uvanim zgradama izotomanskogdoba,
svjedoci o ovom nasljedu. Ovi lokaliteti sluze ne samo kao podsjetnici na istorijski kontinuitet,
vec i kao centri kulturnih okupljanja i sje¢anja.

Religijske i kulturne prakse: Religija je igrala znacajnu ulogu, pri ¢emu je vec¢insko muslimansko
stanovnisStvo postovalo vjerske tradicije uz sekularnu socijalisti¢ku politiku. Vjerski praznici
albanskih muslimana i albanskih katolika su proslavljani skupovima, gozbama i molitvama.
Uprkos stavu socijalisti¢ke drzave prema religiji, ove prakse su se nastavile, odrzavajuéi duboko
ukorijenjene duhovne i kulturne vrijednosti zajednice.

Umjetnost i pozoriste: Vizuelna i scenska umjetnost su cvjetale. Narodno pozoriste Kosova
postalo je centralno mjesto za pozorisne predstave, promoviSuéi djela albanskih dramskih
pisaca. Vizuelni umjetnici, inspirisani i svojim nasljedem i savremenim trendovima, stvarali su
djela koja se bave drustvenim pitanjima i slave kulturni identitet.

Izazovi i procvat identiteta

Uprkos napretku postignutom pod Ustavom iz 1974. godine, znacajniizazovi su i dalje postojali
za Albance na Kosovu. Ekonomske nejednakosti, politicka marginalizacijaunutar jugoslovenskog
sistema i tinjajuce etnicke tenzije ostali su glavni problemi. Centralizovana struktura vlasti u
Beogradu frustrirala je Albance koji su Zudjeli za ve¢com samoodredenoscu, $to je dovodilo do
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periodi¢nih nemira i demonstracija. Porast nacionalizma Sirom Jugoslavije 1980-ih dodatno je
pogorsao ove tenzije, ¢ineéi Kosovo Zaristem etnic¢kog sukoba.

Medutim, ovaj period nije bio iskljuéivo definisan ovim izazovima. Takode je svjedocio
izvanrednom procvatu albanskogidentiteta. Priznavanje i promocija albanskog jezika, kulture i
nasljeda cinili su kamen temeljac ovog doba. Sluzbena upotreba albanskog jezika u javnim
institucijamaiobrazovanju, zajedno sa osnivanjem kulturnih institucija poput Muzeja Kosova i
Univerziteta u Pristini, osnazili su buduce generacije i podstakli osje¢aj ponosa i pripadnosti.
Razvila se Ziva knjizevna scena, sa istaknutim piscima poput Esada Mekulija, Alija Podrimje i
drugih koji su istraZivaliteme nacionalnogidentiteta i sloZenosti modernog Zivota. Tradicionalna
muzika, ples, folklor i zanatstvo aktivno su se ocuvali i slavili.

Naslijede napretka i nerijeSenih tenzija

Period od 1970-ih do 1980-ih na Kosovu pod Titom bio je sloZen, obiljezen i napretkom i
borbom za Albance. Dok je Ustav iz 1974. godine pruzao okvir za veéu autonomiju i kulturno
izrazavanje, nije u potpunostirijesSio osnovne ekonomske i politicke nejednakosti. Ova nostalgija
za Titovom erom, kako je opisano u knjigama Noela Malcolma i Tima Jude o Kosovu, proizilazi iz
kraja srpskih kolonizatorskih politika i potiskivanja albanskogjezika. Medutim, vazno je priznati
da je postovanje ljudskih prava, posebno za Albance, ostalo ograni¢eno. Ove nerijeSene tenzije
na kraju su igrale ulogu u sukobima koji su izbili 1990-ih, Sto je dovelo do raspada Jugoslavije i
potrage Kosova za nezavisnoséu.

Iskustvo Albanaca u Jugoslaviji pod Titom naglasava trajnu borbu za identitet, samoodredenje i
socioekonomski napredak unutarmultietnicke federacije. Uprkos suocavanju sa ogranicenjima i
marginalizacijom, albanska zajednica na Kosovu pokazalajeizuzetnu otpornost u oCuvanju svog
nasljeda i kulture. Kulturna renesansa tokom ovog perioda stoji kao svjedo¢anstvo njihovog
neunistivog duha.

Ova analiza naglasava vainost efikasnog upravljanja, kulturnog priznanja i inkluzivnog
socioekonomskog razvoja u podsticanju mira i prosperiteta. Kako dublje ulazimo u bogatu
istoriju i kulturni mozaik Kosova, sticemo vrijedne uvide koji mogu inspirisati dijalog, refleksiju i
put ka svjetlijoj buduénosti za region.

Licna iskustva: Mozaik napretka i ogranicenja

Ispletene naracije Exhlale DobrunaSalihu, Kaqushe Jashari i Azema Vllasija nude bogat mozaik
liénih iskustava koja osvjetljavaju sloZzenosti ovog perioda. Dr. Exhlale Dobruna Salihu, profesor
arheologije i jedna od prvih Zena arheologa na Kosovu, sje¢a se sa ljubavlju relativne lakoce
obavljanjaarheoloskih istrazivanja tokom jugoslovenskog doba. Institucionalna podrska bila je
jaka, a birokratske prepreke bile su manje u odnosu na kasnije periode. Uprkos izazovu sticanja
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visokog obrazovanja bez nastave na albanskom jeziku, njena odluénost dovela ju je do uspjeha
u studijama na Univerzitetu u Zagrebu, gdje se osjecala dobrodoslom kao Albanka. Njeno
iskustvo istice moguénosti za profesionalni rast koje su postojale usred Sire politicke tenzije.
Svjedodila je motivaciji mnogih drugih Zena koje su pocele da studiraju.

Kaqusha Jashari, inZenjerka, politi¢arka i zagovornica radnickih prava u to vrijeme, naglasava
povecdanu autonomiju koju je Kosovo iskusilo nakon Ustava iz 1974. godine. lako nije bila
republika, Kosovo je posjedovalo znacajnuvlast, pa ¢ak i pravo veta. Jasharino iskustvo rada kao
inZenjerke u gradevinskom sektoru tokom 1970-ih odraZava povedane mogucnosti za Zene,
takode i na javnim funkcijama. Ona je bila predsjednica profesionalnog tijela, poloZaja koji
rijetko drze Zene u tom polju. Jashariisti¢e snazno funkcionisanje sindikata tokom ovog perioda,
osiguravajuéi sigurnost radnika i zalazudi se za njihova prava. Medutim, suocdavala se i sa
diskriminacijom kao Zena i kao Albanka, Sto naglasava ogranicenja koja su postojala uprkos
napretku, ali je bila dovoljno osnazena da se suprotstavi na svim nivoima.

Azem Vllasi, istaknuti politicki lik u to vrijeme, nudi dragocjene uvide u politi¢ku i drustvenu
dinamiku tog perioda. Vllasi naglasava da, iako su Kosovo i Vojvodina posjedovali znacajnu
autonomiju pod Ustavom iz 1974. godine, nisu dostigli status punopravne republike. Uprkos
tome, obje pokrajine su uZivale odredeni stepen samouprave unutar jugoslovenske federacije.
Vllasijeva naracija istiCe rastuce strahove medu Albancima nakon Titove smrti i njihovu borbu za
samoodredenje. On opisuje ekonomske reforme, srpske pokusaje da ostvare vecu kontrolu i
kasnije proteste i represiju pod vlaséu Slobodana MiloSevic¢a. Vllasijev prikaz naglasava
medunarodni kontekst i rast Oslobodilacke vojske Kosova (OVK) kao odgovor na nasilje nad
Albancima.

S druge strane, dr. Ramadan llazi, istaknuti kosovski mirovni naucnik, naglasava poveéano
politicko ucescée Albanaca tokom ovog perioda kao definiSucu karakteristiku. Ovo ucesSée se
fokusiralo na zahtjeve za ve¢om zastupljenosc¢u i decentralizacijom struktura vlasti unutar
Kosova. Medutim, mir je ostao krhak koncept. Sje¢anje na brutalne represije od strane
centralne jugoslovenske vlade bilo je veliko, a etnicke tenzije su nastavile da tinjaju ispod
povrSine. Porast nacionalizma Sirom Jugoslavije 1980-ih dodatno je opteretio odnose,
postavljajuci temelje za buduce sukobe. Dr. llazi istice poveéano politicko uc¢esc¢e Albanaca na
Kosovu tokom ovog perioda (1974-1981) kao glavnu razliku u odnosu na prethodne ere. Ovo
ucesée se fokusiralo na zahtjeve za ve¢om zastupljenos$éu i decentralizacijom struktura vlasti
unutar Kosova.

Ukljucivanje uvida dr. llazija obogacuje razumijevanje ovog sloZzenog perioda u istoriji Kosova.
Istie pozitivne aspekte povecanog politickog ucesca i kulturnog izrazavanja za Albance, dok
takode naglasava tekuce izazove postizanja odrzivog mira. Njegov fokus na mirovno
obrazovanje, odgovornost medija, inicijative na nivou zajednice i regionalnu saradnju pruza
vrijedne lekcije za izgradnju pravednije i mirnije buducénosti.
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Fasada mira: Negativni mir u Jugoslaviji (1970-e i 1980-¢)

Kada je rije€ o miru, Socijalisti¢ka Federativna Republika Jugoslavija (SFRJ) tokom 1970-ih i 80-ih
predstavljala je sloZenu sliku. lako velikih ratova nije bilo, dublja analiza otkriva stvarnost
karakterisanu negativnim mirom. Kao $to su teoretisali naucnici poput Johana Galtunga i Johna
Paula Lederacha, negativni mir opisuje odsustvo otvorenog nasilja, ali ne rjeSava osnovne
tenzije, strukturne nejednakosti ili strah od nasilja koji moZze tinjati ispod povrsine. Galtung
donosi razlikovanje izmedu pozitivnog i negativnhog mira u prvom broju Journal of Peace
Research. On je naglasio da pozitivni i negativni mir treba shvatiti kao odvojene dimenzije.
MozZe se imati jedan bez drugog. Termin negativni mir se koristi za opisivanje situacije gdje je
veliki nasilni sukob uglavnom rijeSen, ali tenzije su i dalje prisutne. Lederach u svom radu
suprotstavlja "negativni mir" sa "pozitivnim mirom". Negativni mir se definiSe kao odsustvo
direktnog nasilja ili rata, dok pozitivni mir obuhvata prisustvo socijalne pravde, jednakosti i
harmonije, rjeSavanje osnovnih uzroka sukoba i podsticanje dugorocne pomirenja i odrZivog
mira. Ova razlika je fundamentalna za Lederachov pristup u izgradnji mira, naglasavajuci
potrebu dase ide dalje od pukog okonéanja nasiljaka stvaranju sistema i odnosa koji sprecavaju
ponavljanje sukoba i promovisu trajni mir.

Jugoslavija u ovom periodu svakako je utjelovila ovaj koncept. lako otvoreni rat nije bio
prisutan, Albanci, zna¢ajna manjinska grupa, suocavali su se sa sistemskom diskriminacijom.
Ova diskriminacija mogla je imati razlicite oblike:

e Ograniceno politicko ucesée: iako su imali svoje predstavnike, u skladu sa demografskom
slikom, nisu bili dovoljno zastupljeni. Albanci su ¢esto bili iskljuéeni iz kljuénih procesa
donosenja odluka.

e Ekonomska marginalizacija: Ogranicen pristup resursima i mogucnostima u odnosu na
dominantne etnicke grupe. Mnogo fabrika je izgradeno u glavnim gradovima, ali glavne
pozicije su bile rezervisane za Srbe, a ekonomija je bila manje razvijena u poredenju sa
drugim republikama i pokrajinom Vojvodinom. Kako je istakla jedna od intervjuisanih,
Kaqusha Jashari, u Sindikatu radnika postojalo je nepisano pravilo da, ako se Srbin vrati
na Kosovo nakon $to je emigrirao iz ekonomskih razloga, Albanac uvijek mora ustupiti
svoje radno mjesto, bez obzira na radni ucinak. To je bila situacija prije nego $to je ona
preuzela polozaj.

e Kulturno potiskivanje: Ograni¢enja u izraZzavanju albanskog jezika i tradicija, i mnoge
druge diskriminatorne prakse.

Galtung definise ovu vrstu diskriminacije kao oblik strukturnog nasilja. Ovo se odnosi na
indirektno nasilje ugradeno u drustvene strukture i institucije koje ogranicavaju Zivotne Sanse
odredenih grupa. Lederach, naglasavajuci vaznost rjeSavanja osnovnih uzroka, tvrdi da je
negativni mir u Jugoslaviji bio krhak i neodrziv. Nedostatak rjeSavanja osnovnih nezadovoljstava
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Albanaca mogao je na kraju dovesti do erupcije nasilja, kao Sto se tragicno dogodilo tokom
Jugoslovenskih ratova 1990-ih.

Zaklju¢no, 1970-e i 80-e u Jugoslaviji nude upozoravajuéu pri¢u. Odsustvo otvorenog rata ne
znadi istinski mir. Fokusiranje samo na negativni mir ostavlja nerijeSena pitanja koja tinjaju, Sto
moze dovesti do buducdeg nasilja. Kao Sto sugeriSu Galtung i Lederach, istinski mir zahtijeva
rieSavanje strukturnih nejednakosti i promovisanje socijalne pravde za sve grupe unutar
drustva.

Naucene lekcije iz proslosti

Vaznost prava manjina: Dr. llazi naglaSava vaznost ucenja iz proslih greSaka, posebno u vezi s
tretmanom manjina. Versajski ugovor (1919) sluzi kao pozitivan primjer sa svojim aneksom koji
garantuje prava manjina, poput obrazovanja. On tvrdi da su drustva koja tretiraju manjine
velikodusno uspjesnija.

Borba protiv "drugog": Lideri moraju izazvati tendenciju da "drugacije" tretiraju manjinske
grupe i prikazuju ih kao razlicite ili pretece. Miroljubivo obrazovanje je klju¢no za podsticanje
empatije i razumijevanja izmedu zajednica.

Izgradnja odrZivog mira, tri stuba: Dr. llazi identifikuje tri klju¢na stuba za izgradnju odrzivog
mira: snazno liderstvo posve¢eno omogudéavanju potencijala svih gradana, efikasno miroljubivo
obrazovanje u skolama i mediji koji promoviSu mirovne narative i saradnju. Kritikuje trenutni
medijski pejzaz zbog njegove uloge u polarizaciji populacija.

Koristi mira

Pristupacnost javnog prostora: Mir, prema Dr. llaziju, ozna¢ava mogucnost pristupa javnim
prostorima bez straha. On dijeli licno iskustvo iz djetinjstva, kada je strah od srpskih vlasti
ogranicavao njegovu slobodu kretanja.

Promjena percepcije autoriteta: Mir omogucava transformaciju u nacinu na koji ljudi
percipiraju drzavne strukture. Policajci, nekad videni kao instrumenti nasilja, mogu postati
simboli sigurnosti i bezbjednosti.

Inicijative na nivou zajednice: Dr. llazi naglasava vaZnost inicijativa na nivou zajednice koje
zblizavaju zajednice. On isti¢e vrijednost direktnog kontakta i razmjene izmedu zajednica,
navodedi primjer mjeSovitih sela gdje se djeca ne druZe zbog jezickih barijera.

Civilno drustvo i Evropska unija

Jako i aktivno civilno drustvo je neophodno za mirovne napore. Dr. llazi takode vidi Evropsku
uniju kao klju¢nog igraca u podsticanju regionalne saradnje i zajednickog razumijevanja.
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Suocavanje sa prosloséu

Restorativna pravda: Dr. llazi tvrdi da bi restorativna pravda, koja se fokusira na izljecenje i
pomirenje, trebalo da bude prioritet u odnosu na iskljucivo gonjenje krivicnih dela. On istice
asimetriju u broju Albanaca i Srba osudenih za ratne zlocine.

Dr. Kushtrim Koligi: profesori pozorisnireditelj, kao i mirovni aktivista, dodajedrugu dimenziju,
napominjuéida, iako je doslo do relativnog poboljSanja prava i razvoja za Albance tokom ovog
perioda, vazno je izbjegavati romantizaciju proslosti. Diskriminacija je postojala, a otvorene
rasprave o odredenim temama bile su ogranicene.

Aferdita Sylaj Shehu: lider civilnog drustva, naglasava da je napredak 1970-ih bio znacajan, ali
nepotpun. Albanci, uprkos tome s$to su bili veéina, i dalje su se suocavali sa ogranicenjima u
oblastima poput zastupljenostii ekonomske participacije. Njeno glediste se slaze s drugima koji
priznaju napredak, ali prepoznaju njegove granice.

Nexhat Ismaili: lider civilnog drustva, osvjetljava drustvenu dinamiku tog doba. On tvrdi da, iako
je fizicko nasilje bilo odsutno (negativni mir kako ga definiSe Johan Galtung), pravo integrisanjei
pozitivni mir (mir sa socijalnom pravdom i jednakos$éu, kako naglasava Lederach) su nedostajali.
On naglaSavavaZznost u€enjaizistorije kako bi se izbjeglo ponavljanje proslih greSaka, posebno
u tretmanu manjina kao $to su Romi, kako je istakao Kushtrim Koligi.

Dr. Vjollca Krasnigi: profesor i feministicki aktivista, kritikuje usku definiciju mira koja se Cesto
koristi u diskusijama o Kosovu. Ona zagovara sveobuhvatniji pristup koji ukljucuje ljudsku
sigurnost, pristup resursimaiulogu Zena u mirovnim naporima. Njeno glediste podvlaci potrebu
za adresiranjem kolektivne traume, istorijskog obrazovanja i vaznosti integrisanja razlicitih
glasova, ukljuéujuci one Zena.

Nasljede napretka i nerazrjeSenih tenzija

Period od 1970-ih do 1980-ih na Kosovu pod Titom bio je sloZen, obiljeZen i napretkom i
borbom za Albance. Dok je Ustav iz 1974. godine pruzao okvir za ve¢u autonomiju i kulturni
izraz, nije u potpunosti rjeSavao osnovne ekonomske i politicke nejednakosti. Iskustva Salihu,
Jadarijai Vlasija ukazuju na ova ogranicenja. Ovaj osjecaj "ruzi¢aste nostalgije" za Titovom erom,
kako ga opisuje Noel Malcolm, proizilazi iz zavrSetka srpskih kolonizacionih politika i
potiskivanja albanskog jezika. Medutim, vazno je priznati da je posStovanje ljudskih prava,
posebno za Albance, ostalo ograni¢eno. Ove nerazjasnjene tenzije su na kraju odigrale ulogu u
sukobima koji su izbili 1990-ih, dovodeéi do raspada Jugoslavije i potrage Kosova za
nezavisnoscu.
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Zakljucak

Iskustvo Albanaca u Jugoslaviji pod Titom osvjetljava trajnu borbu za identitet,
samoopredjeljenje i socio-ekonomski napredak unutar multietnicke federacije. Uprkos
suocavanju sa ogranicenjima i marginalizacijom, albanska zajednica na Kosovu pokazala je
izuzetnu otpornost u oCuvanju svog nasljeda i kulture. Kulturna renesansa zabiljezena tokom
ovog perioda stoji kao svjedocanstvo njihovog neunistivog duha. Bila je kratka ali dobra, kako je
K. J. nekoliko puta spomenula u svom intervjuu.

Ova analiza naglasava vaZnost efikasnogupravljanja, kulturnog priznavanja i inkluzivnog socio -
ekonomskograzvoja u podsticanjumirai prosperiteta. Dok dublje istrazujemo bogatu istoriju i
kulturni mozaik Kosova, sticemo dragocjene uvide koji mogu inspirisati dijalog, refleksiju i put
ka miru.

Putevi ka miru: uvidi i preporuke kosovskih mirotvoraca

U srcu Kosova, usred odjeka turbulentne proslosti, stoje glasovi otpornosti i nade. To su
mirotvorci, pojedinci posveceni tkanju tkanine pomirenja i jedinstva u drustvu ranjenom
sukobom. Njihove pri¢e i uvidi pruZaju putokaz ka odrzivom miru, naglasavajuci vaznost
obrazovanja, umjetnosti, dijaloga i istorijskog razumijevanja.

Nexhat Ismaili, izvr$ni direktor ANP-a sa sedistem u Gjilanu, koji radi Sirom Kosova i u regionu,
govori s velikom straséu o mocdi obrazovanja u postizanju trajnog mira. Osnovan 2002. godine,
ANP se fokusira na izgradnju mira kroz obrazovanje i umjetnost, posebno medu mladima i
etnicki mjeSovitim grupama na Kosovu i okolnom regionu. Ismaili definiSe mir kao "Zivot bez
straha" i vjeruje da je suocavanje sa istorijskim traumama klju¢no kako bi se sprijecilo
ponavljanje sukoba. Koris¢enjem umjetnosti za olakSavanje teskih razgovora, ANP edukuje
nastavnike kako prenositi narative fokusirane na mir, ruseci neprijateljstvo i boredi se protiv
etnocentri¢nih pogleda.

Aferdita Sylaj Shehu vodi Community Building Mitrovica (CBM), organizaciju posveéenu
podsticanjumira kroz dijalog i medusobno razumijevanje. Od 2001. godine, kada je osnovana,
CBM stvara sigurne prostore za otvorene diskusije, omogucavajudi ljudima iz razli¢itih sredina
da slusaju i identifikuju zajednicke interese. Shehu naglasava vaznost kritickog razmisljanja u
obrazovanju i potrebu za depolitizacijom mirovnih napora. Ona istiCe ulogu umjetnosti u
prevazilazenju podjela i inspirisanju mladih da grade inkluzivno drustvo.

Kushtrim Koligi, izvr$ni direktor i suosniva¢ NVO Integra-e, organizacije posvecéene izgradnji
mira i obnovi poslijeratnog Kosova, dijeli slicne stavove. Osnovana 2003. godine, Integra radi na
prevazilazenju etnickih podjela i podsticanju drustvene kohezije. Koligi koristi pozoriste kao
sredstvo za istraZzivanje sukoba i ljudskih prava, verujuéi u moé¢ umjetnosti da izazove
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predrasudeiinspiriSe zajednicko razumijevanje. Njegova predstava "Home" istrazuje koncepte
pripadnosti i doma kroz licne narative.

Lulzim Hoti, Sef NVO 7 Arte, prisjeca se odrastanja usred sukoba u Mitrovici i svoje misije da
koristi kulturu za premoscivanje podjela. U pocetku, fokusirajuci se na albansku zajednicu u
juznoj Mitrovici, 7 Arte se proSirila na saradnju sa Galerijom Aquarius na sjeveru, ujedinjeni
vjerom u transformativnu moékulture. Hoti isti¢e ujedinjujuéi uticaj kulturnih dogadaja kao Sto
su filmske projekcije i festivali knjizevnosti, gdje srpskii albanski pjesnici dobijaju jednak aplauz.
ZalaZe se za organske, nepolitizovane interakcije kroz kulturne inicijative i naglasava vaznost
razumijevanja kulturnog identiteta kao osnove za medunacionalne veze.

Kushtrim Koliqi, reditelj i Sef NVO Integra, govori o saradnji organizacije sa partnerima poput
YIHR u Srbiji na uspostavljanju festivala Miredita/Dobardan. Ova platforma omogucava diskusije
i aktivnosti zasnovane na Cinjeni¢noj dokumentaciji, ukljucujuéi knjige sje¢anja, izlozbe o ratnim
zlo¢inima i konferencije sa intelektualcima i kritickim misliocima. Koliqi naglasava potrebu za
prezentovanjem kvalitetnih informacija kako bi se privuklo ucéeSée javnosti i zalaze se za
inkluzivne mirovne napore koji uklju€uju sve sektore drustva, ukljuc¢ujuéi mlade i civilne Zrtve.
Takode isti¢e otpornost onih koji su najviSe patili i vaznost bliskog rada sa Zrtvama kako bi se
postigao trajni mir.

Dr Vjollca Krasniqi, profesorica i feministicka aktivistkinja, kritikuje preovladujudi pristup iz vrha
ka bazi u izgradnji mira i zalaZe se za inicijative sa dna ka vrhu i angazman civilnog drustva,
posebno Zenski aktivizam. Ona tvrdi da pravi mir zahtijeva Siru ljudsku sigurnost, ukljucujuci
pristup resursima, uslugama, zaposljavanju i liénoj sigurnosti. Krasniqi poziva na dublje
drustveno razumijevanje mira koje nadilazi odsustvo rata i naglasava potrebu za inkluzivnim
istorijskim narativima. Istice znacajnu ulogu Zena u postkonfliktnoj rekonstrukciji i vaznost
obrazovnih reformi koje podsticu kriticko misljenje i demokratske vrijednosti. Regionalna
saradnja je neophodna.

Dr Ramadan llazi, mirovni naucnik i Sef Kosovskog centra za mirovne studije, reflektuje na
transformativni period od 1974. do 1981. godine na Kosovu, obiljezen povecanim politickim
ucesSéem Albanaca i napretkom u javnim sluzbama. On naglasava da mir nadilazi odsustvo
sukoba i ukljucuje javnu sigurnost i transformaciju drustvenih percepcija. llazi kritikuje pojam
“negativnogmira” i istiCe vaznost prihvatanja velikodusnosti prema razlicitim zajednicama kao
puta ka trajnom miru. Naglasava potrebu za obrazovnim planovima koji ukljuc¢uju razlicite
narative i promovisu empatiju, odgovorno medijsko izvjeStavanje i pristup e restorativne pravde.

Jedinstvene preporuke za buduce mirovne napore
Kolektivna mudrost ovih mirovnih graditelja nudi sveobuhvatan pristup postizanju odrZivog
mira na Kosovu. Njihove preporuke, utkane zajedno, stvaraju viSeslojnu strategiju:
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1. Jacanje mirovnog obrazovanja: Integrisati sveobuhvatne planove mirovnog obrazovanja u
Skolama, fokusirajudéi se na istorijsko razumijevanje, rjeSavanje sukoba i izgradnju empatije te
obezbijeditiobuku za nastavnike kako bi efikasno poducavali o proslim sukobima i promovisali
mir.

2. Promocija umjetnosti kao alata za izgradnju mira: Nastaviti koristiti umjetnost za
olakSavanje dijaloga i rjeSavanje osjetljivih pitanja, te organizovati zajednicke umjetnicke
projekte i izlozbe koje okupljaju razli¢ite grupe kako bi podijelile svoje price i iskustva.

3. Omoguéiti medunacionalni i medureligijski dijalog: Stvoriti sigurne prostore za otvorene
diskusije izmedu razlicitih etnickih i religijskih grupa kako bi se podstaklo medusobno
razumijevanje i harmonija, te podrzatiinicijative koje promovisu koegzistenciju i saradnju preko
zajednickih linija.

4. Bavljenje istorijskim narativima: Poticati dokumentacijuidijeljenjeli¢nih pri¢a sa svih strana
proslih sukoba kako bi se izgradio inkluzivniji istorijski zapis. Razviti programe koji pomazu
mladima da se kriti¢ki angazuju oko istorijskih narativa i razumiju njihov uticaj na sadasnjost.

5. Borba protiv strukturnog nasilja: Identifikovati i adresirati strukturne nejednakosti koje
odrzavaju nasilje i strah. Zalagati se za politike koje promovisSu jednakost, ljudska prava i
socijalnu pravdu.

6. Promovisanje kulture mira: Promovisati vrijednosti nenasilja, tolerancije i poStovanja kroz
zajednicke inicijativei javne kampanje. Podrzati vodstvo mladih u mirovnim naporima kako bi
se osigurao trajni uticaj na budude generacije.

7. Poboljsanjeinstitucionalne podrske za tranzicijsku pravdu: Zalagati se za prioritet i podrsku
kosovskog politickog rukovodstva sveobuhvatnim inicijativama tranzicijske pravde, ukljuéujuci
dokumentaciju i memorijalizacijske napore.

8. Jacanje angaimana i obrazovanja mladih: Prosiriti obrazovne programe koji promovisu
kriticko misljenjeiCinjeni¢noistorijsko obrazovanje, dosezudi Siru omladinsku publiku kako bi se
suprotstavili radikalizaciji i dezinformacijama.

9. Promovisanje pozitivnih narativa i odgovornosti medija: Istaknuti i Siriti pozitivne price iz
proslosti i sadasnjosti kako bi podstakli optimisti¢niji pogled na odnose medu zajednicama.
Poticati medijske kuée da promovisu konstruktivne mirovne narative i suzbiju dezinformacije.

10. Osnazivanje zrtava i marginalizovanih zajednica: Dodijeliti resurse i podrsku programima
koji osnazuju Zrtve sukoba i marginalizovane zajednice, osiguravajuci da se njihovi glasovi Cuju u
naporima za pomirenje.

11. Promocija direktnih kontakata i kulturne razmjene: Omoguditi licne interakcije i kulturne
razmjene izmedu razlicitih zajednica kako bi se izgradilo povjerenje i razumijevanje. Podrzati
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dogadaje poput filmskih projekcija i muzickih festivala koji privlace raznoliku publiku i podsticu
zajednicke kulturne dozivljaje.

12. Izazivanje negativnih trendova u medijima i obrazovanju: Saradnja sa medijskim ku¢ama i
prosvjetnim radnicima kako bi se promovisali pozitivni narativi i ta¢ne istorijske perspektive
koje suprotstavljaju negativnim uticajima i promovisu toleranciju.

13. Podrska civilnom drustvu i inicijativama sa dna ka vrhu: Investiranje u organizacije civilnog
drustva i inicijative sa dna ka vrhu koje olakSavaju dijalog i medusobno razumijevanje medu
zajednicama. Osnazivanje inicijativa koje vode Zene i drugih marginalizovanih grupa kako bi
igrale znacajniju ulogu u naporima za izgradnju mira.

14. Promocija regionalne saradnje: Poticati inicijative regionalne saradnje koje promovisu
razumijevanje, pomirenjeisaradnju medu susjednim zemljama kako bi se izgradio odrZivi mir.

Implementacijom ovih preporuka, Kosovo moze krenuti ka buduénosti gdje pomirenje i
jedinstvo nisusamo idealivedi Zivotna stvarnost. Uvidi ovih mirovnih graditelja pruzaju nadu za
drustvo u kojem su istorijske traume adresirane, razli¢iti narativi prihvaéeni, i principi nenasilja i
medusobnog postovanja vode put ka trajnom miru.

Glasovi mladih izvan zvani¢nih narativa: Kriticko misljenje i pomirenje na Kosovu

U udobnom lijepom kutku Pristine, u ArtPolis centru, odvijala se konverzacija jednog svjezeg
majskog popodneva. Sedam mladih ljudi, uzrastaod 18 do 26 godina, koji su se pridruZili fokus
grupi, okupilisu se kako bi ispleli tapiserijusvojeistorije, identitetai teznji za mirom na Kosovu.
Dok su ulazili u znadenje istorije, licni narativi su se pojavili kao vibrantne niti.

Jedan ucesnik je govorio o pricama koje su prenoSene kroz generacije, pricama o dugotrajnom
albanskom otporu protiv okupacije, figurama poput Hasana Pristine i Adema Demacija, pa cak i
dalje do Skenderbega, koje odjekuju u njihovom sjeéanju. Ipak, usred ovih pri¢a o borbi, pojavila
su se pitanja o porijeklu. Teorije o ilirskomili dardanskom porijeklu su kruzZile, Sto je svjedocilo o
misterijama proslosti. Konverzacija je zaronila u sloZzenostijugoslovenskog doba. Sje¢anja baka i
djedova su slikala sliku mijeSanih osjeéanja — sje¢anja na stabilnost i red pod komunistickom
vladavinom isprepletena sa pricama o diskriminacijii teSkoéama. Zapazanje jednog italijanskog
posjetioca lebdjelo je u zraku: da li su se ti mladi ljudi, rodeni nakon rata, drzali vise
nacionalisti¢kog narativa nego oni koji nose oZiljke sukoba? To je bila ozbiljna opservacija koja je
izazvala diskusije, i mnogi su se sloZili s njegovom opservacijom, iako nisu bili sre¢ni zbog toga.

Porodi¢ne istorije su zatim dodale emotivan sloj. Prica o djedu, zatvorenom zbog svojih
uvjerenja, naglasavala je dugotrajnu borbu nacije. Ali druga pri¢a je ponudila tracak nade —
srpski policajac koji je rizikovao svoj Zivot da spasi rodaka tokom rata. Ovaj ¢in humanosti je
izazvao ideju o apsolutnoj podjeli, svjedoceci o trajnoj moci saosjecanja. Kada su ih pitali da
istaknu neke od znacajnih istorijskih dogadaja, neki su spomenuli: Plan Cubrilovi¢a: plan
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etnickog ciséenja usmjeren na protjerivanje Albanaca u Tursku, istiCuc¢i albanski otpor i
otpornost.

Paralelni obrazovnisistemiliilegalni obrazovni sistem tokom 90-ih simbolizovao je otpori bio je
izvor nacionalnog ponosa. Nastavnici i oni koji su ustupili svoje domove za skole su videni kao
heroji.

Demonstracije iz 1981. i Studentske mirne demonstracije iz 1997. godine, bili su istorijski
dogadaji koje su neki spomenuli, kaoirat 1998—-1999. koji je doveo do perioda u kojem se sada
nalazimo.

Grupa je zatim dublje usla u oblast istorijskih narativa, priznajuéi mitove koji mogu ujediniti
ljude, ¢ak iako nisu potpuno istiniti. Nacija koja je imala istoriju ugnjetavanja treba mitove,
insistirao je jedan ucesnik. | Albanci i Srbi, shvatili su, drzali su se ovih mitova i narativa.
Zajednicko iskustvo u programu razmjene koje je organizovao ArtPolis postalo je prelomna
tacka za jednogucesnika. Izlaskom iz svoje zone komfora u Beogradu, susreo se sa drugacijom
perspektivom, podsjeéajuéi na zajednicku ljudskost na Balkanu.

Ovo saznanje je izazvalo moénu poruku: potrebu da se izade iz uloge Zrtve i prihvati
odgovornost. Bilo je vrijeme da se odbace pojednostavljeni narativi i razvije kriticko misljenje.
Nacionalizam, tvrdili su, bio je barijera za razumijevanje.

Njihovi glasovi su odjekivali pozivom na akciju. Obrazovanje, insistirali su, treba da opremi
mlade ljude vjeStinama kritickog misljenja i izloZi ih razli¢itim istorijskim perspektivama.
Programi mirovnog obrazovanjabili su neophodni za njegovanje empatije i razumijevanja medu
zajednicama. Mediji su takode imali ulogu — odgovorno izvjeStavanje koje isti¢e saradnju i
napore za izgradnju mira moglo bi utabati put za svjetliju buduénost.

Osnazivanje mladih kroz uéesce u politickim procesima bila je jo$ jedna klju¢na preporuka.
Kulturni i programi razmjene, gdje bi mogli iskusiti razliite perspektive i razumjeti svoje
zajednicke istorije, videni su kao mostovi preko podjela. Na kraju, bile su potrebne otvorene
diskusije koje priznaju i trijumfe i borbe proslosti kako bi se stvorilo uravnotezeno
razumijevanje njihove istorije.

Razgovor se zatim usmjerio ka herojima. Grupa je priznala tradicionalne figure otpora kao Sto su
Adem Jasharii Skenderbeg. Ipak, njihov fokus se prosirio na ukljucivanje raznovrsnijeg spektra
heroja. Zagovornici prava Zena: Ucesnici su istakli kljunu ulogu Zena u istoriji Kosova,
spominjuci figure poput aktivistkinja Motrat Qiriazi i mirovnih zagovornica.Jedna mlada Zena je
naglasila: "Moja tetka je moj heroj, jer je u teskim vremenima ustala i protestovala za bolje
obrazovanje." "Majke Kosova su moji heroji i nasi heroji," rekose ostali, "za sve $to su Cinile
cijelo vrijeme, u svim periodima." JoS jedan uesnik je dodao: “Za mene je Zena herojina, bilo da
je bila majka, sestra, kéerka, baka... Zene su definitivno heroji,” ponovio je jedan mladic.
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Figure iz raznih oblasti: Umjetnostisport su prepoznati kao vazni aspekti kosovskog identiteta.
Jedan mladi¢ je imenovao Mirusa Kabashija, albanskog glumca, kao heroja u oblasti umjetnosti,
dok je dZzudo Sampionka Majlinda Kelmendi slavljenja zbog svojih sportskih postignuca. Ovaj
naglasak na inkluzivniju definiciju heroizmaizazvao je tradicionalnifokus na ratne figure. Grupa
je prepoznala vaznost priznavanja doprinosa svih onih koji su oblikovali istoriju Kosova.

Kako se razgovor blizio kraju, osje¢aj nade ispunio je prostoriju. Ovi mladi Kosovari, iako su
priznavali sloZenosti svoje proslosti, bili su odlu¢ni da oblikuju buducnost izgradenu na
razumijevanju, empatiji i bogatstvu svoje zajednicke kulturne bastine. Njihovi glasovi, ujedinjeni
u teznjama za mirom, ponudili su tracak nade za inkluzivnije Kosovo na horizontu. Kada su se
fokusirali na ucenje iz proslosti, pomenuli su vaznost:

Kritickog misljenja: Ucesnici su naglasili vaznost podsticanja kritickog misljenja kako bi se
preispitali istorijski narativi i izbjegla neznanja.

Odbacivanja nacionalizma: |skazali su ponos svojim albanskim identitetom, ali su istakli
potrebu da gledaju naprijed i razumiju druge, odbacujuci nacionalizam i mentalitet Zrtve.

Licne odgovornosti: Mladi su podstaknutida preuzmu inicijativei odgovornosti kako bi osnazili
sebe i druge, umjesto da krive starije generacije za njihove narative. Meduljudski i medukulturni
susreti su vazni.

Promjena percepcija: Kroz medunarodne interakcije, ucesnici su shvatili sveprisutnu prirodu
odredenih narativa i vaznost licnih iskustava u mijenjanju percepcija.

Adresiranje zabluda: Jedan ucesnik je podijelio susret u Beogradu gdje je ispravio zablude o
Albancima koji govore srpski, isti¢uci vaznost direktne komunikacije u razbijanju stereotipa.

Neke od njihovih preporuka su bile:
® Promovisanje vjestina kritickog misljenjaiizloZzenost raznovrsnim istorijskim narativima
u obrazovanju.
® Integrisanje sveobuhvatnih programa mirovnog obrazovanja.

e Podsticanje odgovornog medijskog izvjeStavanja koje istiCe saradnju i napore za
izgradnju mira.

e Stvaranje prilika za uceSé¢e mladih u politickim procesima.

e Podrska kulturnim i programima razmjene koji podsticu razumijevanje zajednickih
istorija.

e Podsticanje otvorenih diskusija koje priznaju i pozitivne i negativne aspekte proslosti
kako bi se stvorio uravnotezen pogled na istoriju.
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e PriznavanjesloZenihistorija: Podsticanje diskusijakoje prepoznajui pozitivne i negativne
aspekte proslih era kako bi se stvorilo uravnotezeno razumijevanje istorije.

Pogled unaprijed: Ova fokus grupa je otkrila generaciju mladih Kosovara koji se suocavaju sa
svojom slozenom istorijom. OniteZe da se izdignuiznad pojednostavljenih narativa, podsticuci
kriticko misljenje i meduetnicko razumijevanje za inkluzivniju i mirniju buduénost.
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Gradimo mostove pomocu drustvenih veza — uslov za harmoniju
World Vision BH Fondacija

Naziv modula

Gradimo mostove pomocu drustvenih veza — uslov za
harmoniju

SaZetak —
Opis modula

Glavni cilj ovog modula je pripremiti mlade ljude za
samostalan Zivot razvijanjem Zivotnih vjestina koje ¢e im
pomodéi da ostvare svoj potencijal i racionalno koriste sve
dostupne resurse, prepoznaju svoju ulogu i znacaj, odrede
svoje mesto u grupi/drustvu, izgrade kvalitetnije odnose i
prevazidu Zivotne izazove i podjele. Modul posebno
promoviSe razvoj odredenih Zivotnih vjesStina i vjestina
potrebnih za izgradnju mira, kao Sto su:

e Komunikacijske vjestine;
e Kriticko misljenje;

e Upravljanje emocijama;
e Meduljudski odnosi.

Ove Zivotne vjestine ce biti razvijane kroz niz radionica
namijenjenih mladima. U okviru ovog modula, uéesnici ¢e
imati priliku da unaprijede svoje znanje i vjeStine kroz 3
osnovneradionice koje se fokusiraju na izgradnju drustvenih
veza i dublje razumijevanje nacina na koji percipiramo svijet
u sebi i oko sebe.

Ciljevi ucenja/ciljevi
modula

e Izgraditi odnose sa vrSnjacima iz razlicitih Zivotnih
prilika/konteksta, podsti¢uci osjecaj solidarnosti i
zajednickog cilja u promovisanju mira i pomirenja;

e Razmisliti o liénim iskustvimai uvidima ste¢enim kroz
ucesSée u aktivnostima mirovnog obrazovanja,
identifikujudi oblasti za li¢ni rast i razvoj;

® Razviti samopouzdanje i vjeStine u koris¢enju
razli¢itih tehnika za izrazavanje misli, osjecanja i ideja

vezanih za mir i konflikt;

® Poboljsati komunikaciju, empatiju i saradnju kroz
zajednicke vjezbe i grupne diskusije.
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Ishodi u€enja modula

Po zavrSetku ovog modula, ucesnik ée biti u stanju :

Poboljsati razumijevanje praistorije (Starcevacka
kultura) i lekcija iz kojih ucesnici mogu nauditi;

Podsticati saradnju sa drugima;
Povecati svijest o prednostima mirnodopskih odnosa;
Povecati svijest o raznolikosti u region;

Postati odgovorni gradanin zemlje u kojoj Zivi.

Teorijska osnova/pristup

Zivotne vjestine su kljuéni preduslov za mlade ljude, jer mogu
dovesti do odrzivih i cjeloZivotnih promjena u ponasanju.
Naucni pokazatelji isticu da ¢e djeca i mladi, kada dobiju
priliku da uce i razvijaju odredene vjestine u odgovaraju¢em
stimulativnom okruzenju, modéi pouzdano i samouvjereno
upravljati svojim Zivotom na pozitivan nacin i sluziti kao
vrijedni resursi svojim prijateljima, porodici i zajednici.
Zivotne vjestine vode ka promjeni ponasanja, jer:

Znanje nije dovoljno. Iskustva pokazuju da jacanje
svijesti i sticanje znanja nije dovoljno da bi se
prouzrokovale promjene u ponasanju. lako ljudi mogu
prepoznati i razumjeti opasnosti, oni ne mogu samo
na osnovu znanja koje posjeduju donijeti racionalne
odluke kojima ¢e promijeniti svoje ponasanje kako bi
umanjili taj rizik, ukoliko nemaju vjesStine koje
olakSavaju donosenje odluka i rjeSavanje problema.

Znanje moze uticati na stavove i vrijednosti, ali su
samo Zivotne vjeStine te koje mijenjaju stavove i
vrijednostiidirektno uti¢u na ponasanje. Informacije
(znanje) + Zivotne vjesStine = promjene u ponasanju.

Stavovii vrijednosti uti€u na nase ponasanje. Zivotne
vjeStine pruzaju mogucénosti za razumijevanje i
asimiliranje informacija i razmisljanje o necijim
stavovima. Povecani osjeéaj kompetencije postize se
stalnim “vjezbanjem vjestine”. Ti napori, kada se
potiCu u podrzavajuéem okruZenja, vode ka
promjenama u ponasanju. Takva promjena ponasanja
moze se dogoditi u odredenim kontekstima, ali svaka
vjesStine se takode moze prilagoditi i primijeniti na
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mnoge druge kontekste - sada i u buducnosti.

Brojne teorije i istrazivanja u podrucju obrazovanja, razvoja
djeteta i ponasanja, pomogle su oblikovati razumijevanje i
pristupe ucenju Zivotnih vjestina. Ove teorije objasnjavaju
kako je njihovo ponasSanje oblikovano kroz sloZzenu
kombinaciju bioloskih, socijalnih i kognitivnih procesa. Sada
znamo kako djeca rastu, uce i sticu znanja, stavove i vjestine.
Takode bolje moZemo razumjeti kako rodni stereotipi,
roditelji, vrSnjaci, porodica, Skola i drugi u zajednici i
medijima utic¢u na njihovo ponasanje.

Svaka Zivotna vjeStina se moZze razvijati kroz pristup koji ¢ine
sljedecih Sest koraka:

® Jasno razumijevanje nekog problema i konkretne
Zivotne vjestine;

® Povezivanje vaznosti Zivotnih vjeStina sa svojim
Zivotom;

e \jezbanje vjeStina u sigurnom i podriavajuéem
okruzenju;

® Primjena Zivotnih vjeStina u stvarnim Zivotnim
situacijama;

e Razmisljanje o dosadasnjem iskustvu;
e Jacdanje zZivotnih vjeStina za daljnje koristenje.

Kroz razvoj vjestina, koje su preduslov i potreba za izgradnju
mira, spreavaju se nesporazumi, nasilje u drustvu,
predrasude i stereotipi. Mladi se podsti¢u da preuzmu
aktivnu ulogu u drustvu u kojem Zive i naprave pozitivne
promjene, kako bi postali odgovorni gradani zemlje u kojoj
Zive.

Metode ucenjai
poducavanja

e Buraideja

e Rad u malim grupama
e Studija slucaja

e |gricei,ledolomci”

® |granje uloga

e Konsultacije i diskusije
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Detaljan opis modula

Ovaj modul ima tri radionice u trajanju od 90 minuta. Za
svaku radionicu planirane su razli¢ite aktivnosti kako bi se
osigurao holisti¢kiiangazovan pristup. Sve radionice imaju za
cili da wucesnicima prilikom izvodenja aktivnosti pruie
detaljnije objasnjenje odredenih pojmova, pojavaili situacija.
Sve tri radionice prvenstveno imaju za cilj da se bave
temama: predrasude, stereotipi i raznolikost medu ljudima,
kako bise produbilo razumijevanjeiizgradile drustvene veze.
Struktura radionica sastoji se od sljedec¢ih komponenti:

e Uvod,

® Igre za zagrijavanje,

e Osnovne lekcije i vjeZbe,

® |gre za opustanje i predah,

® Sesija za refleksiju i povratne informacije.

U uvodnom dijelu radionice su objasnjeni osnovni koncepti
koje treba razviti u okviru ovog modula, a isti su vezani za
Zivotne vjestine.

Drugi dio obuhvata jednu ili dvije igrice za zagrijavanje kako
bi se osiguralo da se u¢esnici medusobno upoznaju i kako bi
facilitator stvorio siguran prostor za planirani rad.

Treéi dio sadrzi osnovne lekcije i vjezbe sa detaljnim
uputstvima za facilitatore o tome kako ukljuéiti mlade ljude i
kroz koje aktivnosti.

Cetvrti dio sadrzi igre za opustanje i predah kako bi u¢esnici
mogli da se opuste, odvoje vrijeme za sebe i pripreme se za
sesiju refleksije i davanje povratnih informacija.

Peti, posljednji dio, sadrzi smjernice za facilitatore kako bi
prikupili povratne informacije od ucesnika o temi radionice,
kao i za buduce aktivnosti i/ili planove.

Procjena modula

Rad na licu mjesta 80%
Kontinuirana procjena primijenjenog znanja 20%

Ocjena modula

lzvori i obavezna
literatura

Misterije StarCevacke culture - Putovanje u neolit, 2024.
Pristupljeno na: Starcevacka kultura | Putovanje kroz neolit

(heritagebih.com)

Dodatna literatura

nije primjenjivo



https://heritagebih.com/starcevacka-kultura/
https://heritagebih.com/starcevacka-kultura/
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Izvori na internetu,
casopisi, ostalo

nije primjenjivo

Dodatni detalji

nije primjenjivo

Plan radionice 1 — Prvi dio

Naziv radionice

Mi smo sli¢ni, razliiti i jedinstveni!

Ciljevi radionice

e Ohrabriti u¢esnike da cijene sopstvenu jedinstvenost,
kao i jedinstvenost drugih mladih ljudi;

® Razvijati sposobnosti ucesnika za individualno i
grupno djelovanje;

e Razvijati osjecaj zajednistva i pripadanja grupi;

e Pomoéi mladima u procesu traZzenja licnih
informacija;

e Formirati pozitivno samopoimanja i identitet;

e Unaprijediti razumijevanja drustvenih veza i mirnog
suZivota;

® Povecati svijest o raznolikosti regiona.

Ishodi u€enja radionice

Po zavrSetku ove radionice, uesnik ce biti u stanju:

e Unaprijediti razumijevanja StarCevacke kulture i
lekcija koje ucesnici mogu nauciti;

e Podstaknuti saradnja;

® Povecati svijest o koristima mirnodopskih odnosa.

Trajanje

90 minuta

Ime autora/ke

Anesa Muhovi¢, World Vision BH Fondacija, Bosna i
Hercegovina

Umjetnicke forme

® Pozoriste/Scenske umjetnosti

Ucesnici

e Maksimalno 25
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Broj facilitatora potreban
po grupi

Metode ucenjai
poducavanja

e Buraideja

e Rad u malim grupama
e Studija slucaja

® |gricei ,ledolomci”

® |granje uloga

e Konsultacije i diskusije

Potrebniresursi i Facilitator
materijali e Markeri
e Olovke
e Radni listovi za ucesnike (A4 papir sa Stampanim
pitanjima)
e Flipcart papir
® Prica/tekst o Staréevackoj kulturi
e Kartice sa likovima sa razli¢itim ulogama i kratkim
biografijama
STRUKTURA RADIONICE
Uvod Trajanje: 90 minuta

Ova radionica se zove Mi smo slicni, razliciti i jedinstveni.

U toku ove radionice ucesnici ¢e se upoznati sa spektrom
individualnih razlika koje postoje medu ucesnicima u grupi i
nacinima na koji se razlike medu ljudima trebaju uvazavati i
prihvatati. Takode ¢e razumjeti ulogu i vaznost svog licnog
identiteta i identiteta grupe, kao i upoznati se sa
Starcevackom kulturom.

Tjelesnei glasovne
aktivnosti zagrijavanja i
igre

DuZina trajanja: 10 minuta
Vjeibe
1. Uvodna igra 'lgra za paméenje imena’

Glavna lekcija sa
vjezbama i glavna tema

DuZina trajanja: 60 minuta
Vjezbe
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2. Mi smo sli¢ni, razliciti i jedinstveni! (15 minuta)
3. Pri¢a o Starcevackoj kulturi (25 minuta)
4. Setnja saosjecanja (20 minuta)

Opustanje i predah

DuZina trajanja: 5 minuta
Naziv vjezbe
5. Vjezba svjesnosti - Budi u trenutku

Refleksija i povratna

DuZina trajanja: 15 minuta

informacija Naziv vjezbe
6. Refleksija i povratna informacija
Prilozi nije primjenjivo

lzvori i obavezna

1. Miisterije Starevacke culture - Putovanje u neolit,

literatura 2024. Pristupljeno na: Starcevacka kultura |
Putovanje kroz neolit (heritagebih.com)

Procjena /Ocjena nije primjenjivo

radionice (po potrebi)

Plan radionice 1 - drugi dio

Naziv vjezbe Uvod

Broj vjezbe nije primjenjivo

Ciljevi viezbe e Pruziti priliku facilitatorima da se predstave
ucesnicima;

® Pruziti uesnicima uvod u radionicuili lekciju od strane
facilitatora;

e Uvesti osnovna pravila.

Fokus vjezbe Nizak
Energija vjezbe Niska
Potreban materijal Nista

Uputstva

1. Facilitatori se predstave i pozdrave sve prisutne.

2. Facilitator daje uvod u radionicu - pogledati Napomenu za facilitatora ispod.

3. U saradnji sa ucesnicima, facilitator postavlja osnovna pravila za grupu (npr. ne
koristiti mobilne telefoneili laptope tokom radionice, pazljivo slusati druge, itd.).



https://heritagebih.com/starcevacka-kultura/
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4. Facilitator predstavlja prvu vjezbu.
Napomena za facilitatora:

Ovu radionicu mozZete realizovati u nekoliko koraka u kojima ¢e svaki ucesnik dobiti priliku
da, preko sadrzZaja i primjera iz svakodnevnog Zivota, uoci kako se razlikuje, odnosno ne
razlikuje od drugih u pogledu preferencija, navika, umijec¢a, osjeéanja i najzad, po svemu
tome zajedno. Narodito vazan aspekt ovog procesa jeste iskustvo prihvatanja raznih nivoa
i vrsta sli¢nosti i razli¢itosti koje se uzajamno prepliéu, stvarajaé¢i mrezu na kojoj pociva
individualnost. Ovdje je vazno podsjetiti se osnovnih razlika u polu i dalje tokom radionice
vidjeti u kojoj mjeri te razlike odreduju identitet ucesnika.

Vodenje grupe dijelom je proces postavljanja ocekivanja, rutina i vjestina koje djeci i
mladima omoguduju darade potpuno se oslanjajuci na sebe, na grupuili na svog partnera.
Izmedu ostalih stvari, potrebnoje da nauce posStovatisebeidruge, donositi odluke, sniziti
ton svoga glasa, postovati pravila ponasanja u grupi, koristiti materijaleisl. Da bi obavili te
zadatke, prvo moramo postiéi da se oni staraju o sebi i o drugima.

Uloga facilitatora je da kroz sve $to govorii Cini, jasnoispoljava stavda su razlike i sli¢nosti
podjednako prihvatljive, jer su i jedne i druge dio posebnosti jednog pojedinca. Teziste
ove teme i aktivnostiijeste na osvjeséivanju sopstvene posebnosti kao neceg Sto nam je,
u krajnjoj liniji, zajednicko sa drugima, s obzirom da su i ti drugi posebni, svako na svoj
nacin.

Veoma je vazno da ucesnike u¢imo da vode racuna o drugima i da znaju prihvatiti brigu
drugih za njih. Moramo ih nauciti da daju svoj doprinos, da Zele dati svoj doprinos.
Pripadnost grupi znadi biti potreban, jednako kao i trebati nekoga, i vjerovati da postoji
nesto vitalno ¢ime mozes dati svoj doprinos. Svaki ucesnik moze doprinijeti u brizi za
druge na mnogo nacina —slusajudiireagujuci na primjeren nacin i sa paznjom, pokazujudi
interes za osjecaje i gledista drugih, razvijanjem sposobnosti empatije.

Poducavanje djecei mladih da budu paZljivai vode raunai o sebi i o drugima, ¢esto znadi
pomagati im da pronadu nacin da izraze svoju briznost. Dodatno, ova radionica ¢e im
pruziti priliku da se upoznaju sa Starcevackom kulturom, kratko c¢uti o karakteristikama te
kulture, nacinu Zivota, rada, saradnje, kako bi mogli povuéi paralelu i definisati pozitivne
primjere koje mogu koristiti u savremenom svijetu.

Kljuéni pojmovi Saradnja, briga, empatija, Starcevacka kultura
Naziv vjezbe Uvodna igra za upoznavanje 'lgra imena'
Broj vjezbe 1

Ciljevi viezbe e Stvoriti prostor za ucesnike da se medusobno
upoznaju;

® Pomodi u stvaranju sigurne i ugodne atmosfere medu
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¢lanovima grupe.

Fokus vjezbe Srednji
Energija vjezbe Niska
Potreban materijal Nista

Uputstva

1. Facilitator zamoli uc¢esnika da formiraju krug.

2. Prva osoba

izgovara svoje ime i pridjev koji pocinje istim slovom kao

njeno/njegovoime (npr.vesela Vera). Sljedeca osoba ponavlja prethodna imena i
pridjeve, dodajuéi svoje na kraju. Ovo se nastavlja redoslijedom kako ko sjedi u

krugu.

Klju€ni pojmovi

lgrice ,ledolomci“, uvod

Naziv vjezbe

Mi smo slicni, razliciti i jedinstveni!

Broj vjezbe 2

Ciljevi viezbe e Podstacdi osecaj pripadnosti zajednici i grupi;
e Pomodi mladima u procesu trazenja licnih informacija;
® Povecati svijest o raznolikosti regiona.

Fokus vjezbe Srednji

Energija vjezbe Srednja

Potreban materijal

A4 papiri sa pitanjima
Olovke

Uputstva

Na pocetku vjezbe, svaki ucesnik dobija A4 papir sa
pitanjima. Ucesnici Setaju po prostoriji i pokusavaju pronadi
osobu koja ¢e im dati odgovor najedno od pitanja navedenih
u tabeli. U narednih deset minuta, ucesnici biljeze barem
jedno ime u svakoj koloni/odgovor na svako pitanje. Sto vise
razli¢itih imena, to viSe saznanja o vasim kolegama. Ucéesnik
koji skupi odgovore i imena na sva pitanja je pobjednik i
kratko predstavlja svoje rezultate ostatku grupe.

Nakon ovog dijela, facilitator zamoli ucesnike da se vrate na
svoja mjesta i zapocnu diskusijuvodenu sljedec¢im pitanjima:
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e Da

e Sta ste naudili iz ovog uvoda?

li postoji neSto Sto vas povezuje sa

drugima?

e Dali postojirazlika kojavam se zaista dopada?
e Koje su najvece slicnosti?

e Sta nam ovo govori svima?

A4 papiri sa pitanjima

Ko je ljevoruk?

Ko je iz Srbije?

Ko voli slatkise?

Ko uZiva igrajuci

kompjuterske igrice?

Ko vise voli gledati | Ko “preskace” | Ko je sa Kosova? Kao ima dvoje ili vise
filmove kuéi nego u | dorucak brace ili sestara?
kinu?

Ko je iz Bosne i| Ko ima kuénog | Ko ima plave o¢i? Ko je na ovaj put
Hercegovina? ljubimca? ponio vise od dva

para cipela?

Ko vise voli ¢aj u

odnosu na kafu?

Ko je introvert?

Ko je iz Grcke?

Ko vise voli zimu od
ljeta?

Ko govori tri ili vise
stranih jezika?

Ko je iz Crne Gore?

Ko voli cvijece?

Ko ima tetovazu?

Klju€ni pojmovi

Zajednica, razli¢itost, identitet

Naziv vjezbe

Prica o Starcevackoj kulturi

Broj vjezbe 3
Ciljevi viezbe e Upoznati ucesnike sa Starcevackom kulturom;
e Stvoriti prostor za diskusiju o lekcijama koje mozemo
nauciti iz proslosti.
Fokus vjezbe Srednji
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Energija vjezbe Srednja

Potreban materijal Prica/tekst o Starcevackoj kulturi
FlipCart papir
Markeri

Uputstva

Facilitator zamoli dvoje ili troje u¢esnika da naglas procitaju tekst o Staréevackoj kulturi,
pri cemu se glavni dijelovi fokusiraju na postojanje, geografsku pokrivenost, naselja i
grncariju kao njene karakteristicne elemente.

Nakon $to su saznali o komponentama Staréevacke kulture, facilitator zapocinje razgovor
voden sljedeéim pitanjima:

e |z vase perspektive, Sta su glavne razlikeizmedu karakteristika Starcevacke kulture
i karakteristika svijeta u kojem danas Zivimo?

e Na osnovuonoga Sto ste Culi, Sta su za vas pozitivni primjeri u Staréevackoj kulturi?
e Da li mislite da postoje lekcije koje moZemo nauciti iz Starcevacke kulture?

e Moizete li se sjetiti drugih mirnodopskih vremena ili pozitivnih primjera iz istorije
od kojih moZemo uciti? Koje su te situacije i zasto?

Svi odgovori se sazimaju i piSu na tabli kako bi ucesnici jasno vidjeli i dalje uc¢estvovali u
diskusiji.

Kljuéni pojmovi Proslost, primjeri, perspektive
Naziv vjezbe Setnja saosjecanja
Broj vjezbe 4

Ciljevi viezbe ® Razviti empatiju i razumijeti kako konflikt uti¢e na

razli¢ite individue

Fokus vjezbe Srednji

Energija vjezbe Srednja

Potreban materijal Kartice sa razli¢itim ulogama i kratkim biografijama likova
Uputstva

Facilitator daje svakom ucesniku karticu sa kratkim opisom osobe koja je pogodena
odredenim sukobom. Primjeri likova ukljucuju:
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e Miladi aktivista koji se bori za pitanja vezana za klimatske promjene.

e Vlasnik biznisa Cije privredivanje zavisi od eksploatacije resursa.

e Stariji ¢lan zajednice koji svjedo¢i promjenama na tradicionalnim zemljistima.
e Investitor Ciji je jedini cilj da ostvari povrat novca, bez obzira na sve.

e Deda kojije podigao generacije svoje porodice u njihovoj porodic¢noj kudi, koja ¢e
biti sru$ena u procesu gentrifikacije®?.

e Zavisnik od droge koji ide ka centru za rehabilitaciju.
e Samohrani otac dvoje djece koji ne moZe da nade posao zbog tetovaza na tijelu.

e Romska djevojcica koja je izbacena iz Skole ne svojom krivicom, veé zato Sto su joj
je neko podmetnuo ukradene naocare u ranac.

e Osobau pokretu (migrant) koja ne moze da pronade smjestaj, jer lokalna zajednica
nema povjerenja da moze da plati.

Ucesnici treba da provedu neko vrijeme Setajuéi po prostoriji u ulozi lika Ciju su karticu
dobili, zamisljajuéi kako se njihov lik osjeca, razmislja i saraduje sa drugima. Facilitator ih
ohrabruje da razgovaraju sa drugim likovima.

Nakon Setnje, facilitator okuplja ucesnike u krug kako bi podijelili svoja iskustva kroz
sljedeca pitanja:

e Kako ste se osjecaliu ulozivaseglika?
e Staste naudili o uticaju konflikta kroz koji vas lik prolazi?

e Kako razumijevanje ovih perspektiva moze doprinijetiizgradnji mra?

Kljuéni pojmovi Igranje uloga, empatija
Naziv vjezbe Vjezba svjesnosti - Budi u trenutku
Broj vjezbe 5

Ciljevi vjezbe - . . . .
® Promovisati relaksaciju, svjesnost i emocionalno

blagostanje medu mladima

Fokus vjezbe Nizak

32 Gentrifikacija je postupak u kojem se starije jeftine gradevine (uglavhom stambene zgrade) ili Citavi dijelovi
grada, najcesce radnicka naselja, pretvaraju u skuplje luksuzne gradevine za pripadnike srednjeg sloja.
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Energija vjezbe

Niska

Potreban materijal

Muzicki uredaj
Zvucnici
Online veza spremna: 5 Minute Mindfulness Meditation

(youtube.com)

Uputstva

1. Facilitator zamoli ucesnika da udobnosjednu na stoliceilina pod, sa ledima uz zid.
2. Facilitator vodi grupu kroz kratku vodenu meditaciju kako bi im pomogao da se
opuste i ponovo fokusiraju pustajudi sesiju meditacije na sljedec¢em linku:

5 Minute Mindfulness Meditation (youtube.com)

Kljucni pojmovi

Svjesnost, prisutnost, fokus

Naziv vjezbe

Refleksija i povratna informacija

Broj vjezbe

6

Ciljevi vjeibe

® Pruziti priliku ucesnicima da podijele svoje misli i
osjecanja u vezi sa lekcijom i kako su je doZiveli;

e Planirati sledecu radionicu ili seriju radionica.

Fokus vjezbe

Nizak do visok

Energija vjezbe

Niska

Potreban materijal

Nista

Uputstva

1. Ucesnici sjede u krugu.
2. Facilitator zapodinje sesiju refleksije i povratnih informacija postavljajudi sljedeca

pitanja:

e Sta vam se najvise dopalo na radionici?

e Sta ste naucdili na radionici?

e Kako mislite da ¢ete u buducnosti koristiti ovo Sto ste danas naudili?

e Sta biste voljeli da saznate vi$e i na koji nacin?

Klju€ni pojmovi

Refleksija, lekcija “za ponijeti”



https://www.youtube.com/watch?v=ssss7V1_eyA
https://www.youtube.com/watch?v=ssss7V1_eyA
https://www.youtube.com/watch?v=ssss7V1_eyA
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Plan radionice 2 - prvi dio

Naziv radionice

Prihvatanje razlicitosti

Ciljevi radionice

e Osvijestiti Sta utice na razlicitu percepciju;
e Osvijestiti daiza neprihvatanjastoji strah od razlicitog;
e Nauciti kako prihvatiti razli¢itosti;

e Unaprijedite razumijevanje drustvenih veza i mirnog
suZivota;

® Povecati svijest o raznolikosti regiona.

Ishodi u€enja radionice

Po zavrSetku ove radionice, uéesnik ée biti u stanju :
e Unaprijediti razumijevanja Starcevacke culture;
® Poboljsati razumijevanje drugih;
® Poboljsati proces prihvatanja razlicitih i drugih;
e Stimulisati saradnja;

® Povecati svijest o koristima mirnodopskih odnosa.

Trajanje

90 minuta

Ime autora/ke

Anesa Muhovi¢, World Vision BH Fondacija, Bosna i
Hercegovina

Umjetnicke forme

® Pozoriste/scenske umjetnosti

Ucesnici

e Maksimalno 25

Broj facilitatora potrebnih
po grupi

Metode ucenjai
poducavanja

e Buraideja

e Rad u malim grupama
e Studija slucaja

e |gricei ,ledolomci”

® |granje uloga

e Konsultacije i diskusije
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Potrebniresursi i Facilitator

materijali ® Papir za pisanje
e Markeri
e Skripta o ekoloSkom konfliktu
STRUKTURA RADIONICE

Uvod Trajanje: 90 minuta

Ova radionica se zove Prihvatanje razlicitosti. Radionica o
sli¢cnostima i razlikama sluzi za razumijevanje razlicitosti kao
bogatstvo, a ne kao prijetnja. Kroz pojasnjenje razumijevanja
percepcije pribliziti se drugima koji ne misle kao mi.

Tjelesne i glasovne
aktivnosti zagrijavanja i
igre

DuZina trajanja: 20 minuta
Vjeibe
1. Uvodni “ledolomac” ,Dvije istine i laz“

Glavna lekcija sa
vjezbama i glavna tema

DuZina trajanja: 50 minuta

Vjezbe

2. Pri¢a o Starcéevackoj kulturi (15 minuta)
3. Bijes prirode (35 minuta)

Opustanje i predah

DuZina trajanja: 5 minuta
Vjeibe
4. Krug zahvalnosti

Refleksija i povratna

DuZina trajanja: 15 minuta

informacija Vjeiba
5. Refleksija i povratna informacija
Prilozi Nije primjenjivo

lzvori i obavezna
literatura

Nije primjenjivo

Procjena /Ocjena
radionice (po potrebi)

Nije primjenjivo

Plan radionice 2 - drugi dio

Naziv vjezbe

Uvod
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Ciljevi vjezbe virs . - .
) ) e Pruziti priliku facilitatorima da se predstave
ucesnicima;

® Pruziti ucesnicima uvod u radionicu ili ¢as od strane
facilitatora;

® Predstaviti osnovna pravila.

Fokus vjezbe Nizak
Energija vjezbe Niska
Potreban materijal Nista
Uputstva

1. Facilitatori se predstavljaju i pozdravljaju sve prisutne.

2. Facilitator daje uvod u radionicu - vidi Napomenu za facilitatora ispod.

3. U saradnji sa ucesnicima, facilitator postavlja osnovna pravila za grupu (npr. ne
koristiti mobilne telefoneili laptope tokom radionice, pazljivo slusati druge, itd.).

4. Facilitator uvodi prvu vjezbu.

Napomena za fasilitatora:

Od pocetka Zivota okruzeni smo ljudima i gradimo odnose s njima. Nas svijet se stvara u
interakciji sa drugima. Kroz tu interakciju stvaramo sliku o sebi, ali i o drugima. Nekada je
to zahtjevno, jer su drugirazliciti od nas samih i teSko nam je prihvatiti nesto sto nismo mi
i Sto nisu nase vrijednosti, njihovu razli¢itu percepciju. Da bismo imali uspjeSnu interakciju
sa drugima moramo ih razumjeti, moramo modi prihvatiti njihovu razli¢itost, kao Sto
ocekujemo da i oni prihvate nas takvim kakvi jesmo. To je uvijek dvosmjeran odnos. Svako
od nas razlicito gleda na svijet oko sebe i trebali bismo moci to razumijeti.
Razli¢itostimatreba prilazitikao bogatstvu, a ne kao prijetnjii neprihvatljivoje druge ljude
omalovazavatii diskriminisati samo zato $to su drugaciji. Svako ima pravo na svoje videnje
i svoj nadin Zivota, na svoje stavove i vrijednosti, ali to pravo mora dati i drugima.

Nasi stavovi i misljenje je uveliko zasnovano na percepciji onoga $to nam se desava.
Percepcija (lat. Percipere — usvojiti) predstavlja proces stvaranja ideje o nekoj pojavi,
dogadaju, osobi ili objektu iz Covjekove okoline. Percepcija je proces kojim mozak
organizuje podatke dospjele iz raznih €ula, tumaci ih i stvara smislenu cjelinu.

Cinjenica je da percepcija svijeta u velikoj mjeri odreduje ¢ovjekov Zivot. Pojednostavljeno
reCeno, sagledavanje svijeta i Zivota je kao gledanje kroz naocale. Ako su stakla na
naocalama plava, Covjek ¢e sve oko sebe vidjeti u plavoj boji, a ako su crvena sve ¢ée vidjeti
u crvenoj boji. Dakle, s obzirom na vrstu naocala kakve neko nosi u skladu s njima ce
vidjeti realnost.

Neki spoznaju samo probleme, siromastvo i sve ostale negativnosti u svijetu, dok neki
drugi spoznaju zadovoljstvo, srecu i uzivanje u zivotu. Cijela pri¢a oko percepcije se bazira
na Cinjenici da Zivot moZze biti velik i vazan koliko ga neko stvori takvim. Isto tako, Zivot
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moze biti beznacajanimalen.Zadatak mozga je prikazati podrazaje na najboljinacin, kako
bi mogli razumjeti stvarnost.

Percepcija nije “fotografija” objektivne stvarnosti, veé interpretacija te stvarnosti. Mi
primljenim podrazajima dajemo smisao na osnovu neseg prethodnog znanja, pamcenja,
ocekivanja, stavova, motiva i ostalih dozZivljaja, kao i na nasoj licnosti. Percepcije pojedinih
ljudi u vezi s istim objektivnim situacijama ne moraju se slagati.

Dobar primjer za razli¢itu percepciju jesu slike na kojima se moZze uociti vise likova. Neke
osobe vide samo dvoje staraca, a neki mogu uociti jo$ likova na slici.

Kljucni pojmovi

Percepcija, perspektive, razlike, prihvatanje

Naziv vjezbe

“Ledolomac” ,,Dvije istine i laz“

Broj vjezbe 1
Ciljevi viezbe e Stvoriti prostor da se ucesnici upoznaju medusobno;
® Pomagati u stvaranju sigurne i prijatne atmosfere
medu ¢lanovima grupe.
Fokus vjezbe Visok
Energija vjezbe Niska
Potreban materijal Nista

Uputstva

1. Facilitator zamoli ucesnika da stanu u krug.
2. Svaki ucesnik dijeli dvije istinite tvrdnje i jednu laznu tvrdnju o sebi. Grupa
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zatim pokusava da pogodi koja tvrdnja je laz.

Klju€ni pojmovi

“ledolomac”, siguran prostor

Naziv vjezbe

Prica o Starcevackoj kulturi

Broj vjezbe 2
Ciljevi viezbe e Upoznati ucesnike sa Starcevackom kulturom;
e Kreirati prostor za diskusiju o lekcijama koje moZzemo
nauciti iz proslosti.
Fokus vjezbe Srednji
Energija vjezbe Srednja

Potreban materijal

Prica/tekst o Starcevackoj kulturi
Flipcart papir
Markeri

Uputstva

Facilitator zamoli dva ili tri ucesnika da naglas proditaju tekst o Starcevackoj kulturi,
fokusirajuéi se na ekonomiju, nacin Zivota i drustvenu organizaciju.

Nakon $to su se upoznali sa komponentama Staréevacke kulture, facilitator zapocinje
diskusiju sljedeéim pitanjima:

e |z vase perspektive, koji su glavne razlike izmedu karakteristika Starcevacke kulture
i karakteristika svijeta u kojem danas Zivimo?

® |z stvari koje ste Culi, koji su pozitivni primjeri koje definiSete u Starcevackoj

kulturi?

e Da li mislite da postoje lekcije koje moZemo nauciti iz Staréevacke kulture?

® Mozete lise sjetitidrugih mirnih vremena ili pozitivnih primjera iz istorije iz kojih

mozemo da u¢imo? Koji su to primjeri i zasto?

Svi odgovorise sumirajui zapisuju na flipéahart papiru kako bi uéesnici mogli jasno da ih
vide i dalje uestvuju u diskusiji.

Klju€ni pojmovi

Proslost, naucene lekcije

Naziv vjezbe

Bijes prirode
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Broj vjezbe 3

Ciljevi vjezbe G . .
) ) ® Pomoci ucesnicima da shvate da se sve situacija mogu
rijeSiti na razlicite nacine;

® Postati svjestan razlicitih pristupa u rjeSavanju

problema.
Fokus vjezbe Visok
Energija vjezbe Niska
Potreban materijal Scenario/skripta o ekoloskom sukobu

Materijal za scenografiju
Muzicki uredaj
Zvucnici

Uputstva

Facilitator zamoli 5 dobrovoljaca da pripreme kratke pozoriSne predstave u skladu sa
prilozenim scenarijem.

Facilitator moZe predloziti da ovi ucesnici imaju afinitet ka dramskoj umjetnosti kako bi
izrazajno izgovorili i procitali pricu, kao i da pripreme kratki performans.

Naslov: “Bijes prirode”

[Scena je postavljena sa dva jasno odvojena dijela: jedna strana predstavlja netaknutu
sumu sa drveéem i divljim Zivotinjama, dok druga strana pokazuje znakove deforestacije i
industrijske aktivnosti. Zvuk ptica koje cvrce postepeno prelazi u buku masina.]

Likovi:

Narator

Majka priroda (MP) — misticna, mudra figura koja predstavlja prirodni svijet.

Logan (L) - Drvosjeca, voden ekonomskim potrebama.

Ela (E) - Ekoloska aktivistkinja, strastvena u oCuvanju prirode.

Sef (S) - Voda autohtone zajednice, zastitnik sume.

[Scena 1: Pocinje konflikt]

[Majka priroda stoji na sredini pozornice i obraca se publici.]

MP: " Nekada je ova zemlja bila tapiserija Zivota, Zivahna i slobodna. Ali sada, Sapat
sukoba postaje sve glasniji, odzvanjajuci kroz drveée.”

[Logan ulazi na industrijsku stranu, drZeéi motornu testeru. Ela i Sef ulaze na stranu Sume,
izgledajuci zabrinuto.]

L: "Potrebna nam je ova zemlja za poslove i napredak. Drveée je samo resurs koji ¢eka da
bude iskoris¢en."

E: "Logane, ovo drveca je vise od drveta za gradu. To su pluéa naSe planete, dom
bezbrojnim stvorenjima."

S: "Nasi preci su Zivjeli u skladu s ovom $umom generacijama. Ona nam pruZa sve §to nam
je potrebno. Unistite je, i unisticete i nas.”
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L: " Razumijem vase brige, ali ljudi trebaju da hrane svoje porodice. Potreban nam je
razvoj."

E: " Razvoj po koju cijenu? Jednom kada ova Suma nestane, neée se vratiti. Moramo
pronadi ravnotezu."

MP: "Jecaji Zemlje i zahtjevi CovjeCanstva. Mogu li pronaci zajednicki jezik?”

[Scena 2: Sukob]

[Zvuk motornih testerai drveca koje pada je sve glasniji. Ela stoji ispred drveta, blokirajuci
Logana.]

E: "Nedu ti dozvoliti da ovo unistis. Postoje i drugi nacini za otvaranje radnih mjesta bez
rusenja naseg svijeta."

L: "Pomjeri se Ela. Ovo je napredak!"

S: "Napredak je besmislen ako vodi do nadeg propadanja. Postujte zemlju i ona ¢e nas sve
odrzati."

[Logan oklijeva, spustajuc¢i motornu testeru.]

L: "Sta onda moZemo udiniti? Kako da uskladimo nase potrebe?"

S: "Slu$ajte mudrost Zemlje. Radite sa nama, ne protiv nas.”

MP: "U jedinstvu leZi snaga. U razumijevanju leZzi mir. Zemlja sve moze obezbijediti ako
mudro biramo.”

[Scena 3: PronalaZenje rjesenja]

Posljednju scenu trebaju kreirati i napisati ucesnici. Ucesnici trebaju ponuditi moguca
rieSenja za sukob koji se pojavio.

Dobrovoljci pripremaju i izvode kratku pozorisSnu predstavu, dok ostali ucesnici
posmatraju. Nakon zavrSetka, facilitator dijeli u€esnike u dvije ili tri grupe i trazi da
definisu posljednju, trecu scenui da je predstave tako da sukob moze biti rijeSen na miran
nacin. Ova kratka predstava naglasava sukob oko prirodnih resursa i Zivotne sredine,
istiuéi vaznost saradnje i odrzivih resenja.

Grupe predstavljaju i izvode svoja alternativna reSenja, nakon ¢ega diskutuju o glavnim
razlikama i ishodima njihovih prijedloga.

Kljuéni pojmovi Sukob, rjeSenje, zZivotna sredina, resursi
Naziv vjezbe Krug zahvalnosti
Broj vjezbe 4

Ciljevi viezbe ® Promovisati opusStanje, trenutak svjesnosti i

emocionalno blagostanje medu mladima

Fokus vjezbe Srednji

Energija vjezbe Niska

Potreban materijal Nista
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Uputstva

1. Facilitator zamoli ucesnike da sjednu u krug i da svaki ucesnik podijeli jednu stvar
za koju su zahvalni. Ovo podstice osecaj pozitivnosti i zahvalnosti.

Klju€ni pojmovi Zahvalnost, pozitivnost, svjesnost
Naziv vjezbe Refleksija i povratna informacija
Broj vjezbe 5

Ciljevi viezbe e Pruziti priliku ucéesnicima da podijele svoje misli i

osjecanja u vezi sa lekcijom i kako su je dozivjeli;

e Planirati sljedecu radionicu ili seriju radionica.

Fokus vjezbe Nizak do visok
Energija vjezbe Niska
Potreban materijal Nista
Uputstva

1. Ucesnici sjede u krugu.
2. Facilitator zapodinje sesiju refleksije i povratnih informacija postavljajudéi sljedeca
pitanja:

e Sta vam se najvie dopalo na radionici?
e Sta ste naucdili na radionici?
e Kako mislite da ¢ete u buducnosti koristiti ovo Sto ste danas naudili?

e Sta biste voljeli da saznate vi$e i na koji nacin?

Klju€ni pojmovi Refleksija, lekcija “za ponijeti”

Plan radionice 3 - prvi dio

Naslov radionice Predrasude i stereotipi

Ciljevi radionice ® Osvijestiti kakve slike imamo o sebi i drugima;

e Osvijestiti svoje predrasude i stereotipe;
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e Osvijestiti Stetnost predrasuda i stereotipa;

® Poboljsati razumijevanje drustvenih veza i mirnog

suZivota;

® Povecati svijesnost o raznolikosti regiona.

Ishodi ucenja radionice

Po zavrSetku ove radionice, uesnik ¢e biti u stanju:

® Poboljsati razumijevanje Staréevacke kulture i lekcija

koje ucesnici mogu nauciti;

® Poboljsati izgradnju odnosa sa drugima;

e Postati svjestan razlika medu nama i bogatstva koje

one donose;

® Podsticati saradnju;

® Povecati svijest o prednostima mirnih odnosa.

Trajanje

90 minuta

Ime autora/ke

Anesa Muhovi¢, World Vision BH Fondacija,
Herzegovina

Bosna i

Umijetnicke forme

® Pozoriste/scenska umjetnost

e Grncarija

Ucesnici

e Maksimimalno 25

Broj facilitatora potrebnih
po grupi

Metode ucenjai
poducavanja

e Buraideja

e Rad u malim grupama
e Studija slucaja

e |gricei,ledolomci”

® |granje uloga

e Konsultacije i diskusije

Potrebniresursi i

Facilitator
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materijali ® Pri¢a o grncarstvu Starcevacke kulture sa primjerima
predmeta iz tog vremena
e Glina
e 2 tocka za rad sa glinom
e \Voda
e Prica "Legenda o bojama americkih starosjedilaca"
Stampana u 10 primjeraka
® Muzicki uredaj
® Zvucnici
e Papiri
e Olovke
e Flipcart
STRUKTURA RADIONICE
Uvod Trajanje : 90 minuta

Ova radionica se zove Predrasude i stereotipi. Uesnici Ce,
istrazujudi licne predrasude i stereotipe, kao i nacine za
formiranja sopstvenih misljenja o pojedincima iz odredene
grupe, iskusiti etiketiranje.

Tjelesnei glasovne
aktivnosti zagrijavanja i
igre

DuZina trajanja: 5 minuta
Vjeibe
1. Uvodna igra “ledolomac” “Muzicke stolice”

Glavna lekcija
vjezbama i glavna tema

Sa

DuZina trajanja: 70 minuta

Vjezbe

2. Grncarija Starcevacke kulture (45 minuta)

3. Legenda o bojama americkih starosjedilaca (25 minuta)

Opustanje i predah

DuZina trajanja: 5 minuta
Vjeibe
4. Krug istezanja

Refleksija i povratna

DuZina trajanja: 10 minuta

informacija Vjezbe
5. Refleksija i povratna informacija
Prilozi Nije primjenjivo
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Izvori i obavezna Nije primjenjivo
literatura

Procjena /Ocjena Nije primjenjivo
radionice (po potrebi)

Plan radionice 3 - drugi dio

Naziv vjezbe Uvod

Broj vjezbe Nije primjenjivo

Ciljevi vjezbe virs . - .
) J e Pruziti priliku facilitatorima da se predstave
uceshicima;

® Pruziti ucesnicima uvod u radionicu ili ¢as od strane
facilitatora;

® Predstaviti osnovna pravila.

Fokus vjezbe Nizak
Energija vjezbe Niska
Potreban materijal Nista
Uputstva

1. Facilitatori se predstavljaju i pozdravljaju sve prisutne.

2. Facilitator daje uvod u radionicu - vidi Napomenu za facilitatora ispod.

3. U saradnji sa ucesnicima, facilitator postavlja osnovna pravila za grupu (npr. ne
koristiti mobilne telefoneiili laptope tokom radionice, paZljivo slusati druge, itd.).

4. Facilitator uvodi prvu vjezbu.

Napomena za facilitatora:

Predrasuda je unaprijed donesen sud ili misljenje o ne¢emu $to nije dovoljno poznato ili
temeljno i kriticki ispitano. Obi¢no je to proSiren i ustaljen, unaprijed postavljen
stereotipan stav, zasnovan na nedokazivim tvrdnjama i laznim autoritetima o
pripadnicima suprotnog pola, drugih religija, nacija, rasa i sl., ali i zaziranje od necega
utemeljenog na drugacijim obicajima ili navikama.

Predrasuda je pracena emocijama, vjerovanjima, mislima i ponasSanjima. MoZe imati
pozitivan ili negativan karakter. Ako neko kaZze da ljudi crne boje koZe brzo trée, to
moZemo nazvati pozitivnim stereotipom.,Pa, Staima loSe u tome?“, mozZete pomisliti. Ali
u ovom slucaju su ljudi takoder nepravedno stavljeni u isti ,ko$“. Samo razmislite: je li
stvarno istina da svi ljudi crne boje koze brzo trée?
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Predrasuda u kontekstu negativnogstava o drugima se moze definisati kao neprijateljskiili
negativan stav prema pripadnicima prepoznatljive grupe ljudi koja se zasniva iskljucivo na
njihovom ¢lanstvu u toj grupi. Naprimjer, kada kazemo da osoba ima predrasude prema
Romima, time mislimo da je sklona hladnom i neprijateljskom ponasanju prema Romima i
da osje¢a da su svi Romi isti. Osobine koje ta osoba pripisuje Romima su negativne i
nekriticki se primjenjuje na grupu kao cjelinu - individualne osobine ili ponasanja zrtve
predrasuda bice neprimjeéene ili zanemarene.

Predrasude su naucene, kao dio naSeg procesa socijalizacije i veoma ih je teSko mijenjati ili
izbrisati. Stoga je vazno da smo svjesni toga da ih imamo. Albert Ajnstajn je rekao da
Zivimo u svijetu u kome je lakSe razbiti atome nego predrasude.

Predrasude su uvredljive. Prije svega, koriste se kako bi se prema nekom neposteno
ponasali. Predrasude ljude liSavaju moguénosti da pokazu ko su i Sta su sposobni postidi.
Neki ljudi su skloni predrasudama i populistickim idejama iako ne znaju nikoga ko bi
mogao potvrditi ova negativna stajalista.

Predrasudei stereotipi su Seme koje nam pomazu da shvatimo realnost. Kad realnost ne
odgovara nasim predrasudama, nasem mozgu je lakSe da promijeni nase tumacenje
realnosti nego da promijeni predrasudu. Predrasude nam pomaZu da upotpunimo
informaciju onda kada je uopste nemamo.

Pogresno Sirenje vlastitih negativnih iskustava na opsti nivo moze biti vrlo Stetno. Ako je
neko razvio stavda pripadnici odredene grupe posjeduju odredene osobine, zbog nekog
negativnogiskustva s pripadnicima te grupe, ta osoba moze pretpostaviti da svi pripadnici
te grupe imaju takve osobine. Covjek koji je imao niz logih veza s osobama suprotnog pola
moZe pretpostaviti da sve osobe tog pola imaju takve karakteristike, pa ¢e usvojiti
predrasudu poznatu kao seksizam. Pored li¢nih iskustava, postoje drustveno odredeni
normativi koji namecu razlicite karakteristike razli¢itim polovima (npr. "Djevojcice nisu
tako dobre u matematici kao djecaci," "DjecCaci/muskarci ne bi trebalo da pokazuju
emocije/placu," "Zene bi trebalo da se posvete porodici, ne poslu," "Zene su slabiji pol,"
"Muskarci su sposobniji od Zena," itd.). To je tipi¢no za sve oblike predrasuda: rasizam,
religijsku netoleranciju, politicke i nacionalne predrasude, predrasude prema osobama
odredene Zivotne dobi, prema govornicima odredenog jezika i sl.

Stereotipi su uvjerenja da gotovo svi ¢lanovi neke grupe imaju zajednicke i iste osobine uz
neopravdano zanemarivanje stvarnih razlika medu njima.

Stereotipi se u osnovi sastoje iz dijeljenja uvjerenja ili misli o odredenim ljudskim
grupama. Stereotip je jedinstvo karakteristika koje okupljajuljudske grupe obi¢no u smislu
ponasanja, navikaitd. Cilj stereotipa je pojednostavljivanje realnosti - ,,oni su takvi”. Ovi
ljudi su lijeni, ovi su tacni; ljudi u tom dijelu grada su opasni; jedanili neki od njih — mozda,
alizar bas svi? Ponekad koristimo stereotipe o grupi kojoj osje¢amo da pripadamo ne bi li
se osjetili jac¢im ili superiornijim u odnosu na ostale. Stereotipi su obi¢no zasnovani na
nekoj vrsti kontakta ili predstave koju smo dobili u skoli, u kuci, putem medija, a oni
kasnije postanu tako generalni da obuhvataju sve one ljude koji se mogu dovesti u vezu s
njima. U svakodnevnom jeziku, ponekad je teSko primijetiti razliku izmedu stereotipa i
predrasuda.

Ljude ¢esto definiSemo kao ¢lanove grupa, u zavisnosti od njihovog pola, njihove kulture,
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njihovih vjerskih uvjerenja, njihovog porijekla i vanjskih karakteristika poput boje koze,
visine, frizureili na¢ina oblaéenja. Cesto ova definicija grupa ide zajedno s dodjeljivanjem
odredenih kvaliteta ljudima pa se te odredene slike povezuju s odredenim grupama. Ako
su te slike pretjerane do te mjere da tesko odgovaraju stvarnosti zovemo ih stereotipima.
Stereotipi se takoder mogu pronadi u knjigama, stripovima, reklamama ili filmovima.
Stvaranje stereotipa temelji se na:

e pojednostavljenju;

e pretjerivanju ili iskrivljavanju;

e generalizaciji;

e predstavljanju kulturalnih atributa kao ‘prirodnih’.

Stereotipe ponekad mozZzemo kontrolisati, pogotovo ako svjesno prihvatamo odredeni
stereotip, ali istraZzivanja pokazuju kako su stereotipi najées¢e nenamjerni i automatski.
Medutim, to ne znadi da su rasni, etnickii ostali drustveni stereotipi neizbjezni! lako ljudi
imaju potrebu da smjestaju ljude u odredene kategorije, ove kategorije zapravo nisu dio
prirode. Oni su proizvod drustva, imaju politicku i kulturnu funkciju te odrazavaju duh
vremena. Kako se vremena mijenjaju, tako se mijenjaju i ove kategorije.

Kljuéni pojmovi Predrasude, stereotipi
Naziv vjezbe Uvodna igra “ledolomac” “Muzicke stolice”
Broj vjezbe 1

Ciljevi viezbe e Pruziti priliku facilitatoru da se predstavi ucesnicima;

® Pruziti u¢esnicima uvod u radionicuili lekciju od strane
facilitatora;

® Pomagati u stvaranju sigurne i prijatne atmosfere
medu ¢lanovima grupe.

Fokus vjezbe Visok
Energija vjezbe Visoka
Potreban materijal Stolice poredane u krug, jedna stolica manje nego Sto ima

ucesnika na pocetku igre
Muzicki uredaj
Zvugnici

Uputstva
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1. Facilitator zamoli udesnika da poredaju stolice u krug, okrenute ledima prema
unutrasnjem dijelu kruga. Broj stolica mora biti jedan manje od pocetnog broja

ucesnika.

2. Facilitator kratko objasnjava pravila igre "Muzicke stolice" - kada muzika svira,
ucesnici Setaju oko kruga stolica, a kada muzika stane, moraju pronadi slobodnu
stolicu i Sto brZe se smjestiti na nju. Osoba koja ne pronade slobodno mjesto i
ostane dastoji,ispadaiz igre, i jedna stolica se uklanja. Muzika ponovo svira, igra
se nastavlja sve dok grupa ne dobije pobjednika.

3. Facilitator pusta muziku i igra pocinje.

Klju€ni pojmovi

Muzika

Naziv vjezbe

Grncarija Starcevacke kulture

Broj vjezbe 2
Ciljevi viezbe ® Pomaci ucesnicima da saznaju vise o grncarstvu
StarcCevacke kulture;
e Uciti kako raditi sa glinom.
Fokus vjezbe Srednji
Energija vjezbe Srednja

Potreban materijal

® Prica o grncarstvu Starcevacke kulture sa primjerima
predmeta iz tog vremena

e Glina
e 2 tocka za rad sa glinom

e Voda

Uputstva

Facilitator dijeli karakteristike grncarstva StarCevacke kulture i pokazuje glavne komade.
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Zatim, facilitator dijeli u¢esnike u dvije grupe i organizuje ih oko 2 tocka za rad sa glinom,
objasnjavajudéi proces rada sa glinom.

Ucesnici se mijenjaju jedan po jedan koristeci tockove za rad sa glinom i pokusavaju da
reprodukuju jednu od tri posude koje su izabrali da naprave iz Staréevacke kulture. Na
kraju vjezbe, facilitator trazi od ucesnika da podijele svoje iskustvo, objasne dali im je bilo
teSko da naprave glineni predmet i da li su uzivali u tome.

Klju€ni pojmovi Grncarija, Staréevo
Naziv vjezbe Legenda o bojama americkih starosjedilaca
Broj vjezbe 3

Ciljevi vjezbe e Pomodi ucesnicima da shvate da svako drugadije
percipira iste stvari ili dogadaje;

® Postati svjestan Sta utice na razlicite percepcije.

Fokus vjezbe Visok
Energija vjezbe Niska
Potreban materijal Pri¢a “Legenda o bojama americkih starosjedilaca” isprintana

u 10 primjeraka

Uputstva

Facilitator zamoli 9 dobrovoljaca da pripreme kratko dramsko citanja teksta. Facilitator
moze predloZiti da ovo budu ucesnici koji imaju afinitet ka dramskoj umjetnosti kako bi
izrazajno citali pric¢u, kao i da pripreme kratki performans.

Zatim, facilitator podijeli pricu koja je odStampana, u kojoj postoji 9 likova, od kojih svaki
od 9 dobrovoljaca bira jedan lik/boju: zelena boja, plava boja, Zuta boja, narandzasta boja,
crvena boja, ljubic¢asta boja, indigo boja, kisa, pripovedac.

Pric¢a “Legenda o bojama americkih starosjedilaca”

Jednom davno sve boje svijeta zapocele su svadu: svaka je tvrdila da je bas ona najbolja,
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najvaznija, najkorisnija, najomiljenija.

Zelena rece: “Jasno da sam ja najvaZnija. Ja sam znak Zivota i nade. Izabrana sam za travu,
drvece, lis¢e; bez mene bi uginule sve Zivotinje. Bacite pogled po krajoliku i vidjet cete da
mene ima najvise.”

Plava je prekine: “Ti samo mislis na zemlju; no uzmi u obzir nebo i more. Voda je upravo
izvor Zivota, a to biva pomocu oblaka iz plavog mora. Nebo daje prostor, mir i vedrinu. Bez
moga mira vi biste bili mahnita tijela.”

Zuta se zakikota: “Vi ste tako ozbiljne. Ja donosim smijeh, veselje i toplinu u svijet. Sunce je
Zuto, mjesec je Zut, zvijezde su Zute. Svaki put kada pogledas suncokret, cijeli se Zivot
pocinje smijesiti. Bez mene ne bi bilo zabave.”

NarandZasta je bila sljedeca koja je zasvirala svoju pjesmu: “Ja sam boja snage i zdravlja.
MoZda sam rijetka, ali sam dragocjena, jer slutim unutrasnjim potrebama ljudskog Zivota.
Ja nosim sve najvaznije vitamine. Sjetite se samo mrkve, naranci, dinja, ploda manga. Ja se
ne povlacim cijelo vrijeme uokolo, ali kada ispunim nebo za izlazak ili zalazak sunca, moja
je ljepota toliko bljestava da niko na nijednu od vas i ne pomisli.”

Crvena nije vise mogla izdrZati. Viknula je: “Ja sam vladar svih vas, krv, krv Zivota. Ja sam
boja opasnosti i hrabrosti. Voljna sam boriti se s razlogom. Bez mene bi zemlja bila pusta
kao mjesec. Ja sam boja strasti, ljubavi, crvene ruze i maka.”

Liubicasta se podigla do svoje pune visine. Bila je vrlo visoka i govorila je s velikom
pompom: “Ja sam boja vladanja i moci. Kraljevi, Sefovi, biskupi - uvijek su me birali, jer ja
sam boja autoriteta i mudrosti. Liudi me ne pitaju, nego slusaju i pokoravaju se.”

Indigo je govorila mnogo tise od drugih, ali jednako odlu¢no: “Zamislite mene. Ja sam boja
tisine. Jedva da me primijetite, ali bez mene sve ste vi suvisne. Ja znacim refleksiju i misao,
sumrak i dubine. Trebate me za ravnotezu i kontrast, za molitvu i unutrasnji mir.”

| tako su se boje nastavile hvaliti, svaka uvjerena da je ona najbolja. Njihova je svada
postajala sve glasnijom i glasnijom. Odjednom je bljesnula sjajna bijela svjetlost, zacuo se
grom i prasak. Pocela je padati jaka kisa. Sve su se boje zgrbile od straha i stisnule jedna uz
drugu. Kisa progovori: “Vi glupe boje, borite se medu sobom, svaka pokusava vladati nad
onim ostalima. Zar ne znate da svaka ima svoju posebnu svrhu, jedinstvenu i razlicitu.
Uhvatite se za ruke i dodite sa mnom. Rasirila ih je preko neba u velikome luku boja.
Nakon Sto je prica procitana, facilitator postavlja uéesnicima sledeca pitanja:

* Koja je poruka ove price?

e Sta moZemo zakljuéiti nakon $to smo je proditali?

Kljuéni pojmovi Percepcija, perspektive, jedinstvo
Naziv vjezbe Krug istezanja
Broj vjezbe 4

Ciljevi vjezbe . . . . .
J ) ® Promovisati opustanje, svjesnost i emocionalno

blagostanje medu mladima
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Fokus vjezbe Nizak
Energija vjezbe Srednja
Potreban materijal Nista

Uputstva

Facilitator zamoli ucesnika da formiraju krug i vodi grupu kroz seriju blagih istezanja,
fokusirajuci se na glavne misiéne grupe. Facilitator podsti¢e duboko disanje i opustanje
tokom istezanja.

Klju€ni pojmovi opustanje, svjesnost

Naziv vjezbe

Refleksija i povratna informacija

Broj vjezbe

5

Ciljevi vjezbe

® Pruziti priliku ucesnicima da podijele svoje misli i
osjecanja u vezi sa lekcijom i kako su je dozivjeli;

e Planirati sljededu radionicu ili seriju radionica.

Fokus vjezbe

Nizak do visok

Energija vjezbe Niska
Potreban materijal Nista
Uputstva

3. Ucesici sjede u krugu
4. Facilitatorzapocinje sesiju refleksije i povratnih informacija postavljajudi sljedeéa
pitanja:

Sta vam se najvise dopalo na radionici?
Sta ste naudili na radionici?
Kako mislite da ¢ete u buduénosti koristiti ovo sto ste danas naucili?

Sta biste voljeli da saznate vide i na koji nacin?

Klju€ni pojmovi Refleksija, lekcija “za ponijeti”
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Putujudi kroz prostor i vrijeme,
povezani nevidljivim nitima

DAH Teatar

Naziv modula

Putujuci kroz prostor i vrijeme, povezani nevidljivim nitima

SaZetak — opis modula

Modul Putujuéi kroz prostor i vrijeme povezani nevidljivim
nitima sastoji se od tri radionice, koje se odnose na
praistorijsku miroljubivu kulturu Vince, s jedne, i pozoriste kao
sredstvo za izgradnju mira, s druge strane.

Svaka pozorisna radionica na svoj nacin istrazuje jednu od
kljuénih osobina vin¢anske kulture: njenu blisko povezanu
zajednicu. Naime, jedna od naucnih pretpostavki je da je
vinCanska kultura bila tako napredna jer je njegovala mir,
cijenila i dijelila znanje i Zivjela u naseljima koja odrazavaju
veoma bliske veze medu ¢lanovima zajednice. Sva istrazivanja
pokazuju da su oni blisko saradivali jedni sa drugima i tako
napredovali velikom brzinom.

Ove radionice naglasavaju vaznost zajednickih napora, ucéedi
svoje ucesnike kako da izgrade tim i blisko saraduju kako bi
postigli zajednicki cilj.

Ciljevi uéenja/ciljevi
modula

e Poboljsati komunikaciju, empatiju i saradnju kroz
saradnicke pozoriSne vjezbe i grupne diskusije;

e Ukljuciti se u kriticko razmisljanje o istorijskim i
savremenim pitanjima vezanim za mir i sukobe,
istrazujuci viSe perspektiva i razvijajuci informisana
misljenja;

® Razviti samopouzdanje i vjestinu u koriséenju
pozoriSnihtehnika za izrazavanje misli, osje¢anjai ideja
u vezi sa mirom i konfliktom;

e Izgradnja tima/zajednice.

Ishodi u¢enja modula

Po zavrSetku ovog modula, polaznik ée biti u stanju da:
e identifikuje glavne osobine vincéanske kulture;
e identifikuje glavne karakteristike pozitivhog mira;
e koristi prakticne pozorisne vjeStine u nastavi istorije
mira;
® seizrazava kroz pozoriste;
e kriticki sagleda trenutnu svjetsku situaciju;
e ucestvuje u izgradnji mira.




HOPE PRIRUCNIK

Teorijska
osnova/pristup

Polazedi od pojma pozitivnog mira, kako ga je teoretisao Johan
Galtung, osobine pozitivnog mira identifikovane su u
nevjerovatnom napretku vin¢anske kulture:

— miroljubivost;

— otvorenost prema drugim zajednicama;

— otvorena razmjena znanja i dobara unutar i van sopstvene
zajednice;

— egalitarizam;

—gusto tkana zajednica zasnovana na medusobnoj razmjeni i
pomodi, a ne na takmicenju.

Nakon toga, osmislili smo radionice koje spajaju istorijske
uvide, stubove pozitivnhog mira i pozorisni izraz, koristeci
razli¢ite pozoriSne metode, od Boalovog ¢uvenog Forum teatra
do Dahovih sopstvenih pozorisnih vjezbi.

Metode ucenjai
poducavanja

Radionice su kombinacija:

— neformalnih predavanja praéenih vizuelnim materijalima;
— pozori$ne fizicke vjezbe (otjelotvoreno znanje);

— glume (role playing);

— diskusije i razmisljanja.

Detaljan opis modula

Modul se sastoji od tri radionice:

1. Niti mira
2. Mapa svijeta
3. Putovanje kroz vrijeme za mir

Prva radionica, Niti mira, doslovno otjelotvoruje bliske
susjedske veze vinfanske zajednice kroz niti koriSéene u
radionici, u¢eci uc¢esnike da neverbalno komuniciraju, postuju
jedni druge i rade kao tim.

Radionica Mapa svijeta unaprjeduje razumijevanje mira kroz
fizicku (,stvarnu“) i mentalnu/emocionalnu geografiju,
podsjeéajuéi ucesnike da je cijeli svijet jedno, i da smo svi
zajedno u njemu. Dakle, borba za mir bilo gdje u svijetu, borba
je i za nas mir, ma koliko daleko sukob izgledao.

Zavrsna radionica, Putovanje kroz vrijeme za mir, istraiuje
uzroke i posljedice, pozivajuéi ucesnike da nauce kako da
zajedno intervenisu za bolju zajednicu i globalni mir.

Procjena modula

nije primjenjivo

Ocjena modula

nije primjenjivo
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lzvori i obavezna
literatura

Buri¢, Marcel. “Vinéanska kultura. / The Vinéa Culture.”
DAROVI ZEMUIE: neolitik izmedu Save, Drave i Dunava. | GIFTS
OF THE EARTH: Neolithic between the Sava, Drava and
Danube. Zagreb: Arheoloski muzej u Zagrebu, Muzej Slavonije
Osijek, Filozofski fakultet u Zagrebu, 2014.

“Five Facts about the Vinca Culture.”
https://historychronicles.org/5-facts-about-the-vinca-culture/
Galtung, Johan. Peace by peaceful means: Peace and conflict,
development and civilization. International Peace Research
Institute Oslo; Sage Publications, 1996.

Lederach, John Paul. Building Peace: Sustainable Reconciliation
in Divided Societies. United States Institute of Peace Press,
1997.

Srejovi¢, Dragoslav. ,Vinca i njena kultura.” Iskustva proslosti.
Beograd: Ars Libri i Kremen, 2001.

Izvori na internetu,
Casopisi, ostalo

https://www.visionofhumanity.org/defining-the-concept-of-
peace/
https://www.visionofhumanity.org/new-research-reveals-
educations-potential-in-reducing-violence-and-advancing-
peace/

https://www.visionofhumanity.org/wp-
content/uploads/2024/01/GPE-EP-2Pager-1.pdf
https://www.visionofhumanity.org/maps/#/
https://www.prio.org/
https://www.culture-of-peace.info/index.html
https://www.positivepeace.academy/
https://cpnn-world.org/new/?p=14394
https://www.grainesdepaix.org/en
https://internationaldayofpeace.org/culture-of-peace/
https://ecdpeace.org/work-content/what-peace
https://www.nonviolenceny.org/post/modern-peacebuilding-
and-nonviolence-5
https://www.nonviolenceny.org/post/culture-of-peace-and-
peacebuilding
https://nationalpeaceacademy.us/about-us/5-spheres-of-

peace
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https://www.nonviolenceny.org/post/modern-peacebuilding-and-nonviolence-5
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Plan radionice 1 — Prvi dio

Naziv radionice

Niti mira

Ciljevi radionice

e Da se predstave osnovne karakteristike negativnog i pozitivhog
mira kroz istoriju;

e Da se predstave osnovne karakteristike mirnog drustva anticke
vincanske kulture;

e Upoznati ucesnike sa pozoriSnim vjeStinama i istaéi vaznost
saradnje i meduzavisnosti u mirnom drustvu;

e Ponudititjelesne vjezbe za razvijanje povezanosti i saradnje sa
drugima;

e Razvijanje sposobnosti za vodenje aktivnosti zasnovanih na
fizickom pozoriStu u predavanju istorije;

e Razvijanje sposobnosti za predstavljanje istorije na kreativan i
uzbudljiv nacin;

e PruZiti mogucénost povezivanja licnog iskustva sa istorijskim i
politickim idejama o miru.

Ishodi ucenja

e Ucesnici ¢e poboljsati svoje razumijevanje miroljubivih kultura;

radionice e Ucesnici ¢e stedi sposobnost za tjelesno izrazavanje i
neverbalnu komunikaciju u nastavi istorije;

e Povecate se samosvjest ucesnika, kao i ideja da smo svi mi
stvaraoci istorije, kroz odnos sa drugima i nasu sposobnost da
slusamo, prihvatamo i budemo prihvaceni;

e Ucesnici ¢e promisljati o savremenom drustvu i da li nase
interakcije stvaraju mir.

e Ucesnici ¢e steci novo razumijevanje mirne koegzistencije u
ljudskoj istoriji.

Trajanje 90 minuta

Ime autora/ke

Jadranka Andeli¢, DAH Teatar, Srbija

Umjetnicke forme

® Pozoriste / izvodacke umjetnosti

Ucesnici

15
® Rampa za invalidska kolica
e Prevod na znakovni jezik (po potrebi)

Broj fasilitatora po
grupi

Jedan

Metode ucenjai
poducavanja

Predavanje (uvod)

Iskustveno ucenje: iskustva fizickih vjezbi, refleksivna zapazanja
(sopstvenih radnji ucesnika i kroz posmatranje drugih),
apstraktna konceptualizacija (uvidi iz iskustva i traZenje veza sa
mirnim suZivotom), aktivno eksperimentisanje (ponovo
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pokusajte radnje nakon razmisljanja)

Potrebni resursi i| Facilitator:
materijali e Konopci
e Konac za Sivenje
o Sedir
e Zvucnici
e Projektor
e laptop
Ucesnici:
e Udobna odjeca
STRUKTURA RADIONICE
Uvod Trajanje: 15 minuta

Radionica Niti mira predstavlja karakteristike pozitivnog mira kroz
fizicke pozorisne vjestine.

Tjelesne i glasovne
aktivnosti
zagrijavanja i igre

Trajanje: 15 minuta

Vjezbe

1. Lanac

2. Kopiranje / Magicni Sesir

Glavna lekcija sa
vjezbama i glavna
tema

Trajanje: 35 minuta
Vjezbe

3. Dijelovi cjeline
4. Niti

Opustanje i predah

Trajanje: 5 minuta
5. Kolektivha masaza

Refleksija i Trajanje: 20 minuta

povratna

informacija 6. Razmisljanja i dijeljenje

Izvori i obavezna 1. Roberts, B. et al (2021). “The Vinca culture: an overview.”
literatura ResearchGate

(https://www.researchgate.net/publication/357870444 The Vi

nca_culture an_ overview )

2. https://www.positivepeace.academy/

3. https://www.visionofhumanity.org/defining-the-concept-of-
peace/

4. https://www.dahteatarcentar.com/

5. https://www.atwsresources.com/
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Plan radionice 1 - Drugi dio

Naziv vjezbe Uvod
Broj vjezbe 1
Ciljevi vjezbe e Da se pruzi prilika facilitatoru da se predstavi

ucesnicima i ucesnicima medusobno;

e Da ucesnicima predstavi radionicu;

e Da uvede temu radionice — karakteristike pozitivnog
mira;

e Da uvede metod ucenja.

Fokus vjezbe Srednji/nizak
Energija vjezbe Niska
Potreban materijal Projektor
Uputstva
1. Facilitator se predstavlja i svima Zeli dobrodoslicu.
2. Facilitator predstavlja radionicu — vidi dole.
3. Facilitator uspostavlja zajednicka pravila komunikacije u radionici. U smislu Kodeksa

ponasanja, dobrobitii bezbjednosti, facilitator trazi od svih ucesnika da se potrude da
radionice budu fokusirane, produktivne, efikasne i bezbjedne i trazi da ucesnici vode
racuna o medusobnoj bezbjednosti, da paZljivo slusaju jedni druge, da dijele svoje
uvide, alii da poStuju i budu pazljiviprema radu drugih kada o njemu govore ili iznose
svoje misljenje. Trebaimati punu paznju na druge, i to na fizickom nivou, da nikada ne
budete grubiili da nanesete Stetu sebi, drugim ljudima ili prostoru. Facilitator treba da
obavijesti u¢esnike o dostupnim izlazima u prostorijiza radionicu i da odvoji dovoljno
vremena za pauze i osvjezenje.

4. Facilitator uvodi prvu vjezbu.
U nastavku je data struktura predstavljanja radionice/lekcije koju facilitator odrzava
ucesnicima. Uvod treba da sadrzi:
e Pregled onoga Sto radionica/¢as ukljucuje;
e Informacije o radionici/temi lekcije;
e Osnovno predavanje o vincanskoj kulturi, sa fokusom na njihovu sposobnost da
saraduju, kako izmedu sebe, tako i sa drugim kulturama;
e Osnovne informacije o razumijevanju negativnog, odnosno pozitivhog mira.
Klju€ni pojmovi Aktivno slusanje, uzajamno poStovanje, miroljubive kulture,
suzivot, saradnja, dijalog, tijelo
Plan radionice 1 — Tredi dio
Naziv vjezbe Lanac
Broj vjezbe Jedan
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Ciljevi vjezbe e Fizi¢ko zagrijavanje i svijest o tijelu;
e Upoznavanje uéesnika sa tjelesnim pokretom;
e Navikavanje ucesnika na tjelesne akcije;
e Uvodenje u fokus i posmatranje drugih.
Fokus vjezbe Srednji
Energija vjezbe Srednja
Potrebni materijali nije primjenjivo

Uputstva

1. Facilitator poziva ucesnike da formiraju krug.

2. Jedanucesnik predlaze jedan pokret tijela, a drugi ga ponavljaju, ostajuci na svom
mjestu.

3. Jedan po jedan, nastavljaju da rade razliite pokrete razli¢itim dijelovima tijela, a
drugi to ponavljaju.

4. Facilitator podstice ucesnike da ne razmisljaju vec¢ da djeluju spontano i brzo, tako
da grupa odrzava tok pokreta zajedno, sve do posljednjeg ¢lana kruga.

Kljuéni pojmovi Posmatranje, vodenje, eksperimentisanje, slobodan tok,
razigranost

Naziv vjezbe Kopiranje / Magicni Sesir
Broj vjezbe Dva
Ciljevi vjezbe e Upoznavanje ucesnika sa pozorisnim

igrama/vjestinama;
e Da ,zagrije” mastu ucesnika i slobodu kretanja u

prostoru;
® Povecati svijest o grupi kao cjelini.
Fokus vjezbe Srednji
Energija vjezbe Visoka
Potrebni materijali Sesir
Uputstva

1. Facilitator zamoli uc¢esnike da slobodno hodaju prostorom, u svim pravcima.

2. Od njih se trazi da svjesno posmatraju unaokolo i da uspostave kontakt o¢ima sa
drugima u prostoriji.

3. Od njih se trazi da se osmjehnu onima koje sretnu.

4, Facilitator uvodi pravilo: jedno ¢e poceti da hoda na odredeni, neuobicajen nacin, a
drugo ¢e kopirati taj na¢in hoda dok se kreéu u prostoriji dok svi ucesnici ne po¢nu da se
kreé¢u na taj nacin.

5. Zatim ¢ée drugo uvesti novu vrstu Setnje, a drugi ¢e slijediti i tako dalje.

6. Facilitator podstice ucesnike da se igraju i koriste sve vrste ,,cudnog” hoda (ukljucujudi
cijelo tijelo, ruke...), da iznenade druge i da uZivaju!

7. Razrada, nakon nekog vremena: moze se dodati zvuk, a svi ostali ¢e se pridruziti
ponavljanju tog zvuka (rije¢, smijeh i pjevanje) tokom hodanja.
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8. Varijanta: Facilitator mozZe dodati ,Magicni Sesir” kojim ¢ée se, kada se nekome prenese
na glavu, ta osoba transformisati u nekog drugog (osobu, biée, Zivotinju) i nastaviti da hoda.
Nakon nekog vremena, osoba sa SeSirom ¢e ga staviti na glavu druge osobei ta osoba ce se
transformisati. Sesir mora da ,putuje” po sobi, od glave do glave.

Klju€ni pojmovi

Razigranost, opustenost, fokus, praéenje vodstva, bez osude,
razvijanje osjecaja za druge

Naziv vjezbe

Dijelovi cjeline

Broj vjezbe Tri
Ciljevi vjezbe e Upoznavanje ucesnika sa pozoriSnim vjestinama;
e Da se pomogne ucesnicima da razviju mastu;
e Stvaranje osecaja pripadnosti cjelini, meduzavisnosti
u teznji ka zajednickom cilju;
e Dozivjeti na djelu saradnju kao mirnodopsku odliku
koja donosi napredak (primjer vin¢anske kulture).
Fokus vjezbe Visok
Energija vjezbe Visoka

Potrebni materijali

nije primjenjivo

Uputstva

1. Facilitator dijeli grupu u dvije grupe po 7 ili 8 uéesnika; dok jedna grupa igra,

druga posmatra.

2. U Dijelovima cjeline, jedan ucesnik istupa naprijed da pokretima tijela stvori dio
masine, Zivotinje ili drugog objekta.
3. Facilitator moZe navesti primjer iz istorije miroljubivih civilizacija, poput Vince,

kada se cijela zajednica bavila grn¢arstvom, tako da grupa mozZe da rekreira
proces izrade keramickih predmeta.
4. Jedan po jedan, ostali ucesnici se udruzuju kako bi stvorili cijelu sliku ili veliki,

pokretni objekat.

Klju€ni pojmovi

Saradnja, tajming, zajednicki cilj

Naziv vjezbe Niti
Broj vjezbe Cetiri
Ciljevi vjezbe e Upoznavanje ucesnika sa vjeStinama fizickog
pozorista koje su korisne u poducavanju o
mirnodopskim kulturama;
® Podsticanje ucesnika da razmisle o nitima — vezama
izmedu ¢lanova zajednice;
e Povecanje kapaciteta za slusanje drugih i interakciju
sa njima;
e \Vjezbanje dijaloga na fizickom nivou;
e Odrazavanje meduzavisnosti ¢lanova zajednice;
® Povezivanje pojedinacnih kapaciteta sa stavovima
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koji doprinose stvaranju pozitivnog mira, kao $to su
tolerancija, dobri odnosi sa komsijama i prihvatanje
prava drugih, Sto sve moZemo primijetiti i u
vin¢anskoj kulturi.

Fokus vjezbe Visoki
Energija vjezbe Visoka
Potrebni materijali Konopac

Konac za Sivenje

Uputstva

1. Facilitator trazi od ucesnika da izaberu svoj par.

2. Svaki par dobija konopac duZine 1,5 m.

3. Veée grupe ucesnika treba podijeliti u 2 kruga — jedan posmatra drugi, a zatim se
mijenjaju.

4, Facilitator uvodi pravilo vjezbe: svaka osoba je povezana sa drugom konopcem, koju
prstima jedne ruke drzi svaki od uéesnika. Konopac mora da ostane zategnut sve vrijeme
dok se kreéu u prostoru. Jedan ¢e voditi drugog u jednom pravcu dok drugi ne pocne
(prema slobodnoj volji) da vodi u drugom pravcu, Sto preciznije. Na taj nacin ¢e se kretati u
prostoru povezani konopcem.Jedan ne treba da guraili vuce drugog na silu, ve¢ ¢e partner
»slusati” impulsipravac kroz konopaci dozvoliti partneruda ga vodiiili ¢e ga voditi. TraZi se
da se koristi samo ,neophodna minimalna energija“ za aktiviranje partnera (adekvatna
energija/snaga/ni vise ni manje).

5. Ucesnici su pozvani da se ukljuce u ,dijalog” na taj nacin, uvijek pazeéi da je konopac
zategnut, da nikada nije labav. Facilitator podsjeca ucesnike da je dijalog stalna razmjena i
da budu slobodni da odgovaraju, preuzimaju inicijativu i vode u novom pravcu.

6. Da bi se povecao tjelesni senzibilitet i prilagodio partnerovom impulsu, od ucesnika se
trazi da hoda samo kada je to neophodno — kada ga vodi partner i u pravcu u kom ga
partner vodi.

7. Kada se uspostavi veza i komunikacija, facilitator poziva uéesnike da istraze razlicit
tempo [brzine] i razdaljinu, razliite nivoe prostora, koristeéi konopac na razlicite nacine.
8. Grupa koja posmatra je pozvana da posmatra da li opaZza da postoji stvarna veza izmedu
partnera ili ne.

9. Zatimvoditelj mijenja grupei poziva ucesnike da iskoriste svoje iskustvo posmatraca dok
sami rade vjezbu.

10. Facilitator ukazuje na vainost ,slusanja“ svog partnera i da se ne radi ono Sto
zamisljamo da se od nas trazi, ve¢ samo ono na $ta nas partner zapravo podstice. Oni
takode treba da budu jasni kada vode partnera.

11. Razvoj: nakon Sto se ucesnici osjec¢aju lagodno sa konopcem, facilitator ¢e zamijeniti
uzad koncem za Sivenje.

12. Od ucesnika se trazi da urade isti zadatak, sa mnogo delikatnijim koncem koji je lakse
prekinuti i da primjene senzibilitet i energiju adekvatnu ovoj novoj niti u svojim rukama.
Uvijek imajte na umu da ne smijete prekinuti nit, ali ni dozvoliti da se olabavi.

13. Razvoj — voditelj mozZe da poveZe cijelu grupu (do 10) koncem, sa istim pravilima,
trazedi od njih da se krecu u prostoru, ,osluskujuci” jedni druge kroz niti.
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14. Oba partnera su odgovorna za prostor, kao i da vode racuna da jedan ne udari u granice
prostora ili naleti na drugi par, izbjegavajuci prepreke vodeci partnera u drugom pravcu.

Klju€ni pojmovi

Osluskivanje, pracenje, predlaganje, vodstvo, briga za
partnera.

Naziv vjezbe

Masaza

Broj vvezbe

Pet

Ciljevi vvezbe

e Da se opusti nakon fizicke vjezbe;
e (QOdrZavanje grupne povezanosti i uzajamne brige;
® Za opustanje tijela i uma.

Fokus vjezbe

Srednji

Energija vjezbe

Srednja

Potrebni materijali

nije primjenjivo

Uputstva

1. Facilitator trazi od ucesnika da formiraju krug.

2. Facilitator traZi da okrenu leda jedni drugima, i da njezno masiraju vrat i leda
onima ispred sebe.

3. Poslije nekog vremena svi se okre¢u na suprotnu stranu i oni koji su do sada bili
masirani, sada njezno masiraju.

4. Opustanje i smijeh su dobrodosli.

Kljuni pojmovi

Opustanje, pailjivost, osmjeh, dozvoljen razgovor

Naziv vjezbe

Refleksije i povrtna informacija

Broj vjezbe

Sest

Ciljevi vejzbe

e Da se pruzi prilika ucesnicima da podijele svoja
razmisljanjaiosje¢anja u vezi sa radionicom i kako su
je dozivjeli;

e Promisljanje  povezanosti vinfanske  kulture,
pozitivnih primjera mira i licnog iskustva koje su
vjezbe ponudile;

e Da se dobiju povratne informacije od ucesnika o
tome kako su se nosili sa zadacima i uputstvima;

e Dijeljenje uvida koje im je radionica donela.

Fokus vjezbe

Visok

Energija vjezbe

Srednja

Potrebni materijali

nije primjenjivo

Uputstva
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1. Ucesnici sjednu u krug.

2. Facilitator pocinje razmisljanje i dijeljenje povratnih informacija postavljajuéi neka
od sljededih pitanja:
a. Sta vam se najvise dopalo na radionici?

Sta vam je bilo lako ili te$ko u radu sa partnerima/drugima?

Da li se neSto promijenilo u vasem shvatanju mirnog drustva?

Da li je bilo korisno iskusiti vjezbanje i razmisljati o mirnoj kulturi?

Da li se istorijske lekcije mogu bolje sagledati sa stanovista svakodnevnog

ljudskog iskustva?

® oo o

Klju€ni pojmovi

Pozitivni mir, istorija kao vodilja u stvaranju mira

Plan radionice 2 — Prvi dio

Naziv radionice

Mapa svijeta

Ciljevi radionice

e Upoznati u€esnike sa objektivnom Mapom svijeta;

e Stvoriti priliku za ucesnike da poveZu geografiju sa istorijom
mira;

e Stvaranje osjecaja medusobnog poStovanja i tolerancije
prepoznajuéi da svi dijelimo iste ili slic(he snove o miru i
transformaciji bola i gubitka.

Ishodi ucenja

Po zavrSetku ove radionice polaznici ce:

radionice ® razumjeti koncept pozorista i izgradnje mira;
e imati pristup pozoristu kao mo¢nom orudu za posredovanje,
izgradnju mira i pomirenje;
e biti u stanju da koriste prakticne pozorisne vjestine u nastavi
istorije mira.
Trajanje 90 minuta

Ime autora/ke

Dijana MiloSevi¢, DAH Teatar, Srbija

Umjetnicke forme

e Pozoriste / izvodacke umjetnosti

Ucesnici

15
e Rampa za invalidska kolica
e Prevod na znakovni jezik (po potrebi)

Broj facilitatora po
grupi

Jedan

Metode ucenjai
poducavanja

e Teorijska osnova i glavna teorijska razmatranja za radionicu se
oslanjaju na istraZivanje rezolucije o izgradnji mira Dz. P.
Lederaha. Pristupi su preuzeti i od vodecih stru¢njaka iz ove
oblasti Sintije Koen, Poli Voker i Olivere Simic.

e U ovoj radionici koristicemo strategije aktivhog ucenja da
naucimo polaznike i instruktore efikasnim nacinima koji mogu
pomoci svima da se ukljuce u aktivnosti koje su zasnovane na
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idejama o tome kako ljudi uce. Privlacenje painje polaznika i
njihovo angaZzovanje su sustinske tac¢ke u procesu ucenja.
Aktivne metodologije stavljaju ucenike u centar procesai ¢ine ih
protagonistima otkrica, a ne samo pasivnim primaocima
informacija.

Savremena istrazivanja dokazuju da aktivno ucenje poboljSava
razumijevanje i paméenje informacija. Takode je efikasno u
razvoju kognitivnih vjestina viSeg reda.

Postoje razliCite nastavne strategije za stvaranje aktivnog
okruzenja za uéenje. Koristicemo pozorisnu radionicu kao nacin
visokog intenziteta ucenjaistvaranja medusobnog postovanja i
tolerancije.

Potrebni
materijali

resursi

Facilitator

A4 papiri — po jedan za svakog ucesnika
Markeri
Olovke

Zvucnici

Ucesnici

Udobna odjeca

STRUKTURA RADIONICE

Uvod

Voditelj se predstavlja i pozdravlja sve.

Voditelj predstavlja radionicu. Ova radionica nosi naziv
Mapiranje svijeta i fokusira se na uvodenje pozorisnih vjestina u
izgradnju mira. Radionica se sastoji od niza pozorisnih igara i
vjezbi.

Facilitator uspostavlja zajednicka pravila komunikacije u
radionici. U smislu Kodeksa ponasanja, dobrobitii bezbjednosti,
facilitator trazi od svih ucesnika da se potrude da radionice
budu fokusirane, produktivne, efikasne i bezbjedne i traZi da
ucesnici vode rauna o medusobnoj bezbjednosti, da paZljivo
slusaju jednidruge, da dijele svoje uvide, ali i da posStuju i budu
paZljivipremaradudrugih kada o njemu govore ili iznose svoje
misljenje. Treba imati punu painju na druge, i to na fizickom
nivou, da nikada ne budete grubi ili da nanesete Stetu sebi,
drugim ljudima ili prostoru. Facilitator treba da obavijesti
ucCesnike o dostupnim izlazima u prostoriji za radionicu i da
odvoji dovoljno vremena za pauze i osvjezenje.

Facilitator daje do znanja grupi da se podsti¢e postavljanje
pitanja u bilo kojoj fazi radionice.

Facilitator radi sa grupom na obezbjedivanju pristupa
invalidskim kolicima, tumaca za znakovni jezik i drugih uslova za
pristup radionici prema potrebama grupe.
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Tjelesne i glasovne
aktivnosti
zagrijavanja i igre

Trajanje: 15 minuta
Vjeibe

1. Igra imena

2. Kako si

3. Mapiranje prostora

Glavna lekcija sa
vjezbama i glavna
tema

Trajanje: 50 minuta

Mapa svijeta

Vjezbe

1. Crtanje mape svijeta

2. Prevodenje mape sa papira na pod

3. Putovanje do odredenih mjesta na mapi

4. Izvodenje odredene akcije na odredenom mjestu na mapi

Opustanje i predah

Trajanje: 5 minuta

5. Pri¢a od jedne rijedi
Trajanje: 10 minuta

6. Raspjevano kolo

Refleksija i Trajanje: 10 minuta

povratna

informacija 6. Refleksija i povratna informacija

Izvori i obavezna Roberts, B. et al (2021). “The Vinca culture: an overview.”
literatura ResearchGate

(https://www.researchgate.net/publication/357870444 The Vinca cul
ture an _overview )

https://www.positivepeace.academy/
https://www.visionofhumanity.org/defining-the-concept-of-peace/
https://www.dahteatarcentar.com/
https://www.atwsresources.com/

Plan radionice 12 - Drugi dio

Naziv vjezbe

Uvod

Broj vjezbe

1

Ciljevi vjezbe

e Da se pruzi
ucesnicima;

e Da se ucesnicima predstavi radionica ili lekcija;

e Predstaviti kodeks ponasanja i uputstva za dobrobiti i
bezbjednosti.

prilika fasilitatoru da se predstavi

Fokus vjezbe

Srednji/visok

Energija vjezbe

Srednja

Potrebni materijali

nije primjenjivo

Uputstva

1. Facilitator se predstavlja i pozdravlja sve.



https://www.researchgate.net/publication/357870444_The_Vinca_culture_an_overview
https://www.researchgate.net/publication/357870444_The_Vinca_culture_an_overview
https://www.positivepeace.academy/
https://www.visionofhumanity.org/defining-the-concept-of-peace/
https://www.dahteatarcentar.com/
https://www.atwsresources.com/
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2. Facilitator daje uvod u radionicu.
3. Facilitator uspostavlja zajednicka pravila komunikacije u radionici.

Uvod treba da sadrzi:
e Opis strukture i organizacije dijelova radionice;
® Osnovno predavanje o vin¢anskoj kulturi, sa fokusom na sposobnost starih Vin¢anaca
da saraduju izmedu sebe i sa drugim kulturama;
e Osnovne informacije o pojmovima mira;
e Osnovne podatke o periodima mira u ljudskoj istoriji.

Klju€ni pojmovi Aktivno sluSanje, mir, pozoriste kao sredstvo
Plan radionice 2 — Tredi dio
Naziv vjezbe Igra imena
Broj vjezbe Jedan
Ciljevi vjezbe e Upoznavanje ucesnika sa pozorisnim vjeStinama;

e Razvijanje fokusa i koncentracije;
® Pomo¢ ucesnicima da nauce imena jedni drugih
(ukoliko je ovo grupa koja ranije nije radila zajedno).

Fokus vjezbe Srednji

Energija vjezbe Srednja
Potrebni materijali nije primjenjivo
Uputstva

Facilitator pocinje igru tako Sto se predstavlja. Facilitator izgovara svoje ime i istovremeno
pravifizicki, apstraktni gest koristedi cijelo tijelo, kao i alteraciju svog imena. Na primjer, ,Ja
sam vesela Vesna“ili ,Ja sam srecni Stevan”. Ideja je da ucesnik/ca pronade rije¢ koja pocinje
istim slovom kao i njeno/njegovo ime, koja ga na neki nacin opisuje, i da je stave ispred svog
imena. Gest moZe biti apstrakan, dakle, mozZe biti nerealan i ne mora da ima nikakvo

......

Kada facilitator, kao prviigrac, izgovori svoje ime sa rjecju ispred i ucini fizicki gest, osoba sa
njegove lijeve strane koja je drugi igrac, pokazuje na prvog igraca i ponavlja recenicu i fizicki
gest prvogigraca. Kada drugiigrac¢ ponoviime, atributigest prvogigraca, ondaizgovara svoje
ime sa izabranim atributom ispred njega — na primjer, ,Ja sam emotivni Emir“ — i u isto
vrijeme pravi gest cijelim tijelom.

Kljuéni pojmovi Fokus, upoznavanje drugih, razigranost
Naziv vjezbe Kako si
Broj vjezbe Dva

Ciljevi vjezbe Povezati uCesnike sa tim kako se trenutno osjeéaju;
Da se stvori veza izmedu ucesnika;
Da se ,zagrije” sloboda ucesnika da se kreativno izraze;

Da se podstaknu ucesnici da se izraze kroz pokret.
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Fokus vjezbe Srednji
Energija vjezbe Visoka
Potrebni materijali List papira
Uputstva

1. Facilitator trazi od ucesnika da formiraju krug.

2. Voditelj uzima komad papira i pravi malu loptu od njega.

3. Voditelj baca loptu jednom od ucesnika pitajuéi ,Kako si?“

4. Facilitator daje uputstva da ucesnici ne odgovaraju na formalan nacin, ve¢ da kazu
nesto o tome kako se zaista osjec¢aju u tom trenutku.

5. Voditelj zamolijednogod ucesnika daim baci loptu kako bi dao primjer i pokuSava
da odgovori na pitanje ,Kako si?“ iskreno.

6. Voditelj baca loptu drugom ucesniku pitajudi ,,Kako si?*

7. Ucesnici nastavljaju da bacaju loptu jedni drugima sa istim pitanjem dok svaki
ucesnik ne odgovori na pitanje.

Klju€ni pojmovi Preciznost, iskrenost, kontakt, uzajamna veza

Naziv vjezbe Mapiranje prostora

Broj vjezbe Tri

Ciljevi vjezbe e Upoznavanje ucesnika sa pozoriSnim vjestinama;

e Upoznavanje ucesnika sa idejom zajednickog prostora;
e Razvijanje fokusa i koncentracije.

Fokus vjezbe Visoki

Energija vjezbe Visoka

Potrebni materijali Stolice koje ¢e se koristiti za podjelu prostora
Uputstva

1. Svi ucesnici slobodno hodaju prostorom u razli¢itim pravcima pokrivajudi cijeli prostor.
Poenta je da se ne sudaraju jedni sa drugima;

2. Zamolite ucesnike da povecavaju tempo od jedan do pet, a zatim se vrate na jedan;

3. Poslije jednog minuta, facilitator stoji u sredini i pokazuje rukama da se sada moze koristiti
samo jedna strana prostora. Ideja je da se smanji veli¢ina prostora za polovinu, tako da se
ucesnici sada nalaze u manjem prostoru, a moraju da postuju uzajamni prostor unutar ovog
manjeg prostora, jer nastavljaju da se slobodno kre¢u u prostoru u razli¢itim pravcima.

4, Poslije jednog minuta voditelj ponovo smanjuje prostor za polovinu, tako da sada ucesnici
rade istu vjezbu u joS manjem prostoru. Ponovo smanijiti prostor tako da postane jos maniji.
Ucesnici na kraju zavrSe u veoma malom prostoru, ali nastavljaju da se slobodno krecéu u
njemu u razli¢itim pravcima, pokusavajuci i da poStuju jedni druge i licne granice.

Kljucni pojmovi Zajednicki prostor, granice, saradnja

Naziv vjezbe Mapa svijeta

Broj vjezbe Cetiri

Ciljevi vjezbe e Upoznavanje ucesnika sa mapom svijeta povezanom
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sa mirnim periodima istorije;

e Stvaranje uzajamnog postovanja i tolerancije;

® Prepoznavanje da svi dijelimo iste ili slicne snove;

e Uvidanjedasu bol, gubitak ili tuga osje¢anja koja svi
mozemo iskusiti i koja se mogu transformisati kroz
kreativnost;

® Prepoznavanje dasmo svi (za)jedno na ovom svijetu.

Fokus vjezbe Visoki
Energija vjezbe Visoka
Potrebni materijali A4 papiri
Markeri
Olovke
Uputstva
1. Ucesnici uzimaju papir i olovku; zadatak je da nacrtaju mapu svijeta koliko god

10.

11.

precizno mogu da se sjete.

Kada je mapa gotova, papiri se izlazu tako da svi mogu da vide kako svaki ucesnik
dozivljava svijet. Kada se odabere najprecizniji crtez, svi se slazu gdje se nalaze
kontinenti (identifikujte gde je koja drzava).

Ucesnici stoje u redu na ivici prostora (blizu zida) i pokuSavaju da zamisle kartu
svijeta u prostoru ispred sebe.

Radedi zajedno, svi ucesnici pokusSavaju da definiSu u prostoru gdje su sljedeca
mjesta: Njujork, Pariz, Moskva, Peking, Melburn, Toronto, Beograd, Rio de Zaneiro
(bilo koji glavni grad na svijetu).

Ucesnici se zatim vradaju da stoje u redu na ivici prostora. Facilitator daje prvo
uputstvo: svako (jedan po jedan, svako svojim tempom) treba da ode u zemlju (ili
grad) svog rodenja i ostane u toj tacki. Kada svi ucesnici zavrsSe, svi se vracaju u
prvobitni red.

Facilitator pocinje drugu rundu sa sljedeé¢im uputstvom: idite na mjesto gdje ste se
prvi put preselili. Svi se krecu u tu poziciju. Kada svi u€esnici zavrse, svi se vradaju u
red na ivici prostora.

Facilitator pocinje sljedecu rundu sa uputstvom: idite u svoju zemlju (grad) svojih
snova. Gdje biste voljeli da idete? Kada svi ucesnici zavrse, svi se vracaju u red.
Facilitator pocinje joS jedan krug, a Cetvrto uputstvo je: idite na mjesto tuge
(najtuznije mjesto za njih). Kada svi ucesnici zavrse, svi se vrac¢aju u red.
Facilitator pocinje narednu rundu sa sljedeéim, petim uputstvom: idite na mjesto
gdje se desio veliki period mira kroz istoriju. Kada svi u€esnici zavrse, svi se vraéaju u
red.

Sesto uputstvo je: idite na mjesto gdje se trenutno nalazite. Kada svi uéesnici
zavrSe, svi se vracaju u red.

Facilitator pocinje jo$ jedan krug, ali SADA se oni, ucesnici, ne vradaju u red.
Umjesto toga, onitreba da pocnu ovu rundu od posljednje tacke na kojoj su bili i da
predu na sljedeéu tacku (npr., ako je neko roden u Dablinu, ide iz Dablina, a za
sledede pitanje, npr. preseljenje je u Bangkoku ide iz Dablina pravo u Bangkok).
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12. Sada ponavljaju sva gornja uputstva i odgovarajuce pozicije. Oni pokuSavaju da
zapamte kuda su isli, poteze koje su napravili i da pokusaju da zapamte ritam i
tempo, nacin na koji su hodali ili kako su hodali — sve klju¢ne tacke. Ponavljajte
onoliko koliko je potrebno da bi se ponovo kreirale specificnosti pokreta (kuda su
Sta Cega se sjecaju da su radili dok su se kretali u svaki od polozaja). Fokus je na
prelasku sa jednog mjesta na drugo.

13. Sada ponovite sve bez razgovora.

14. Sljededi zadatak: svi ucesnici treba da poc¢nu iz pocetka, ali sada na odredenim
tackama svaka osoba mora da izvrSi odredene radnje. Slijedi kratko objasnjenje:
tijelo je nase najvece i najvidljivije orude na sceni (zajedno sa nasim oc¢ima, glasom i
emocijama, nasim umom i mislima). Kroz tijelo stvaramo kretanje i fizicku akciju.
Pokret i akcija nisu isto. Pokret moze biti prazan, ali akcija je pokret koji sadrzi
namjeru (misao). Namjera je nesto Sto angaZuje cijelo naSe bice, kao i paznju
gledaoca. Primjeri akcije su Sutiranje lopte ili zatvaranje vrata, tj. pokreti sa
namjerom. Ucesnici treba da urade odredene vrste akcija koje se odnose na
tacku/mjesto gdje se nalaze. Konkretno, i $to je najvaznije, u tacki ili mjestu tuge,
uCesnici treba da urade transformativnuakciju, nesto $to ¢e promijenitiili pretvoriti
tu tacku u bolje mjesto. Na mjestu ,trajnog mira“ treba da opisu postupcima Sta
misle da su ljudi na tom mjestu radili. U¢esnici ne moraju da govore, ali mogu ako
imaju potrebu, mogu ¢ak i da pjevaju ako Zele.

15. Ponoviti jo§ jednom ukljucujuci sve Sto su smislili do ove tacke.

16. Sada svi ucesnici sjedaju oko stola i ponavljaju sve akcije (samo manje) bez hodanja,
samo radnje koje izvode oko stola, pokusavajuéi da odrze red, pokuSavajuci da se
gledaju kao u prostoru. U osnovi, cilj je da se sve ponovo izvede, osim Sto se to radi
sjededi za stolom. Zavrsavaju u SADA (tacka na mapi sada i stvarno sada oko stola),
svi zajedno kao jedna velika porodica u jednoj velikoj slici — zamrznuti — KRAJ.

Opustanje

Kljucni pojmovi Prostor, koncentracija, preobrazaj

Naziv vjezbe Prica od jedne rijeci

Broj vejzbe Pet

Ciljevi vjezbe e Opustanje na kraju radionice;
e Da cujemo jedni druge;
® Inspirisanje ucesnika da rade zajedno.

Fokus vjezbe Srednji

Energija vjezbe Srednja

Potrebni materijali nije primjenjivo

Uputstva

1. Napravite krug.

2. Jedan po jedan u krug, ucesnici treba da kazu po jednu rije¢ koja se odnosi na mir.
3. Objasnite da kao grupa pokusavamo da stvorimo pric¢u zajedno.

4. Kada svi kazu po jednu rije¢ dodajuci prici, facilitator oznacava kraj price.
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5. Pitajte da li neko iz grupe moze da ponovi cijelu pricu.

6. Zamolite grupu da u krugu napravi zamrznutu sliku svojim tijelom detalja iz price po
svom izboru.

7. Pitajte uCesnike kako je bilo dok su zajedno stvarali pric¢u; npr. da li im je bilo tesko kad
su dosli na red, da li je bilo teSko upotrijebiti samo jednu rijec?

Klju€ni pojmovi Prica, slusanje, rijec, saradnja

Naziv vjezbe Refleksija i povratna informacija

Broj vjezbe Sest

Ciljevi veZbe ® Promisljanje o mislimai osjecanjima koje je radionica
izazvala

Fokus vjezbe Visok

Energija vjezbe Srednja

Potrebni materijali nije primjenjivo

Uputstva

1. Ucesnici sjede u krugu.

2. Facilitator pocinje razmisljanje i razgovor postavljanjem pitanja kao $to su:
Sta vam se najvie dopalo na radionici?

Sta ste naudili na radionici?

Sta mislite o radionici?

Sta je potrebno za stvaranje dugotrajnog mira?

Klju€ni pojmovi Ucenje, mir, svijet

Plan radionice 3 — Prvi dio

Naziv radionice Putovanje kroz vrijeme za mir

Ciljevi radionice ® Razumijevanje vinanske kulture;
e Podsticanje mirne saradnje i izgradnja zajednice;
e Upotreba pozorista za poboljSanje u€enja i izrazavanja.

Ishodi ucenja Po zavrsSetku ove radionice polaznici ée:

radionice e steci sveobuhvatno razumijevanje vin€anske civilizacije, njenih
kulturnih praksi, svakodnevnog Zivota i dostignuca;

® nauciti vaZnost harmoni¢ne saradnje i vrijednost mirnih
interakcija, kroz interaktivne aktivnosti i igranje uloga;

e koristiti pozoriSne tehnike daistrazei prenesu istorijski sadrzaj,
podsticudi kreativnost i dublje angazovanje u ucenju.

Trajanje 90 minuta

Ime autora/ke Ivana Milenovi¢ Popovi¢, DAH Teatar, Srbija

Umijetnicke forme ® Pozoriste / izvodacke umjetnosti




HOPE PRIRUCNIK

Ucesnici 15

e Rampa za invalidska kolica

e Dodatne ogradice za prostor

e Prevod na znakovni jezik (po potrebi)
Broj facilitatora po | Jedan

grupi

Metode ucenjai

e Ucenje kroz pokret i diskusiju

poducavanja
Potrebni resursi i| Facilitator i ucesnici
materijali e Udobna odeca
STRUKTURA RADIONICE
Uvod Trajanje: 15 minuta

Putovanje kroz vrijeme za mir se fokusira na pruzanje uvoda u temu
pozitivnog mira i glavnih karakteristika vincanske civilizacije.

Tjelesne i glasovne
aktivnosti
zagrijavanja i igre

Trajanje: 20 minuta

Vjeibe:

1. Energetski krug (8 minuta)
2. Hipnoza rukom (12 minuta)

Glavna lekcija sa
vjezbama i glavna
tema

Trajanje: 50 minuta
3. Putovanje kroz vrijeme za mir

Refleksija i Trajanje: 20 minuta

povratna

informacija 6. Refleksija i povratna informacija

Izvori i obavezna 1. Roberts, B. et al (2021). “The Vinca culture: an overview.”
literatura ResearchGate

(https://www.researchgate.net/publication/357870444 The_Vinca_cul
ture_an_overview)

2. https://www.irex.org/sites/default/files/node/resource/drama-for-
conflict-transformation-toolkit.pdf

Plan radionice 3 — Drugi dio

Naziv vjezbe Uvod
Broj vjezbe 1
Ciljevi vjezbe e Da se pruzi prilika fasilitatoru da se predstavi

ucesnicima;

e Da se ucesnicima predstavi radionica ili lekcija;

e Da se predstavi kodeks ponasSanja i uputstva za
dobrobiti i bezbjednosti;

e Da se uvede glavna tema.

Fokus vjezbe

Srednji



https://www.irex.org/sites/default/files/node/resource/drama-for-conflict-transformation-toolkit.pdf
https://www.irex.org/sites/default/files/node/resource/drama-for-conflict-transformation-toolkit.pdf
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Energija vjezbe Niska
Potrebni materijali nije primjenjivo
Uputstva
1. Facilitator se predstavlja i pozdravlja sve.
2. Facilitator predstavlja radionicu Putovanje kroz vrijeme za mir. To je uvod u temu
pozorista, istorije i mira. Radionica se sastoji se od nekoliko pozoriSnih igara i vjezbi.
3. Facilitator uspostavlja zajednicka pravila komunikacije u radionici. U smislu Kodeksa

ponasanja, dobrobitii bezbjednosti, facilitator trazi od svih u€esnika da se protrude da
radionice budu fokusirane, produktivne, efikasne i bezbjedne i trazi da ucesnici vode
racuna o medusobnoj bezbjednosti, da paZljivo sluSaju jedni druge, da dijele svoje
uvide, alii da poStujuibudu pazljiviprema radu drugih kada o njemu govore ili iznose
svoje misljenje. Treba imati punu paZznju na druge, i to na fizickom nivou, da nikada ne
budete grubiili da nanesete stetu sebi, drugim ljudimaili prostoru. Facilitator treba da
obavjesti ucesnike o dostupnimizlazimau prostoriji za radionicu i da odvoji dovoljno
vremena za pauze i osvjezenje.

4. Facilitator daje do znanja grupi da se podstice postavljanje pitanja u bilo kojoj fazi
radionice.
5. Facilitatorradisa grupom na obezbjedivanju pristupa invalidskim kolicima, tumaca za
znakovni jezik i drugih uslova za pristup radionici prema potrebama grupe.
6. Faclitator predstavlja glavne tacke istraZzivanja iz priru¢nika o vincanskoj civilizaciji,
strukturi i svakodnevnom Zivotu.
Kljuéni pojmovi Mir, saradnja, solidarnost, empatija, kulturno naslijede, istorija
Plan radionice 3- Tre¢i dio
Naziv vjezbe Energetski krug
Broj vjezbe Dva
Ciljevi vjeZbe e Da se “probije led” izmedu ucesnika;
e Da se ucesnici “zagriju”;
e Naglasak je na uce$c¢u svakog ucesnika.
Fokus vjezbe Srednji
Energija vjezbe Srednja
Potrebni materijali nije primjenjivo
Uputstva

1. Napravite krug.

2. Facilitator se okreée udesno i uspostavlja kontakt oé¢ima sa osobom koja se nalazi
neposredno sa desne strane i pljeska rukama sa njima.

3. Ova osoba zatim pravi isti gest sa osobom sa njene desne strane, prenosedi pljesak.

4. Dozvolite da se pljesak pomjeri po krugu nekoliko puta bez iS¢ekivanja ili odlaganja, dok
se ne dobije ritmic¢ni tok pljeskanja koje ide u krug bez prekida.

5. Facilitator zatim mijenja pravac pljeskanja tako da on prede na osobu sa lijeve strane i
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prode skroz unaokolo.

6. Kada je to jasno utvrdeno, facilitator objasnjava da svaki pojedinac u krugu moze
prenijeti energiju pljeskanja svojoj neposrednoj desnoj ili lijevoj strani.

7. Kada je ta akcija utvrdena, facilitator uvodi zvuk, na primjer ,jo“ili ,ho“ili ,ha“, tako da
ucesnici pljeséu i ispustaju ovaj zvuk istovremeno dok prenose energiju po krugu.
Facilitator uspostavlja kontakt o¢ima sa osobom sa njegove/njene desne strane, pljesée
rukama i pravi glasno energi¢no vokalizovanje ,,ha“ koje se prenosiistovremeno kao jedan
gest. Zvuk/gest treba da bude mocan i energi¢ani da ukljucuje potpunu posveéenost tijelai
glasa.

8. Pljesak/zvuk se takode moze poslati preko dijagonale kruga. Brzina treba da ostane ista,
pljesak se brzo krece preko kruga isto kao i oko kruga, a naglasak treba da bude na
kontaktu o€ima i snaznoj Zelji da gest pogodi metu.

9. Facilitator zatim ukratko govori o tome kako brze prenijeti pljesak, tako $to su svi
spremni i prisutni ,u trenutku®. Pogledajte termin u nastavku.

10. Kada je grupa vjeSta u ovome, voditelj moZe uspostaviti pravilo da se ,,zdravo“ Salje u
desnom smijeru, a rec ,zbogom“ u lijevom smjeru. Varijacija je da svaka osoba radi svoj
sopstveni zvuk i gest.

Kljucni pojmovi Biti prisutan, koordinacija, timski rad, fokus, stvaranje
timskog mentaliteta

Naziv vjezbe Hipnoza rukom

Broj vjezbe Tri

Ciljevi vjezbe e Da se “probije led” izmedu ucesnika;
e Da se ucesnici “zagriju”;
e Zajednicki rad;
® |zgradnja povjerenja.

Fokus vjezbe Srednji

Energija vjezbe Srednja

Potrebni materijali nije primjenjivo

Uputstva

1. Ucesnici hodaju nasumicno po prostoriji, uvijek iduéi ka praznom prostoru.

2. Facilitator kaze ,stani” i ucesnici se uparuju sa osobom koja im je najbliza.

3. Facilitator bira jednu osobu sa kojom ¢e ilustrovati vjezbu; facilitator stavlja dlan svoje
ruke (otprilike pola metra) od lica ucesnika. Facilitator objasnjava da je ucesnik sada
»hipnotisan“i da se uvijek mora odrZavati razmak izmedu voditeljeve ruke i lica ucesnika.
Facilitator zatim pomjera svoju ruku naprijed-nazad, a ucesnik treba da je prati svojim
licem. Facilitator moZe da hoda naprijed ili nazad, da se krece gore ili dole, itd.

4. Parovi zatim odlucuju ko je Ai B. A stavlja svoju ruku ispred lica B, sa vrhovima prstiju u
ravni sa linijom kose i oko pola metra udaljeno od lica. A vodi B po sobi, uvijek vodedi
racuna da je lice B jednako udaljeno od A-ove ruke i izbjegavajuci druge ucesnike.

5. Kada su A i B dovoljno vjezbali, uloge se mijenjaju tako da B sada vodi, a A slijedi.

6. Facilitator traZitrivolontera. AispruZi obje ruke tako da dlanovi budu okrenuti ka spolja.
Bi C zatim stavljaju lice ispred svake ruke. Kako A pomjera ruke tako se B i C krecu u skladu
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sa tim. Ucesnici se zatim mogu podijeliti u grupe od po tri i ovaj dio vjezbe se moze
razraditi. Mijenjati uloge tako da svo troje u svakoj grupi imaju Sansu da vode.

Neka pitanja koja bi facilitator mogao postaviti:

a. Koji dio vjezbe vam je bio laksi? Voditi ili pratiti?

b. Da li je voda olak3ao pracenje ili ga je oteZzavao? Kako su to otezavali? Prebrzo
pomjerajuci ruku tako da je postalo tesSko pratiti?

c. Ko ima najvecu kontroluilimo¢ u ovoj vjezbi? Voda ili sljedbenik? Da li je voda ponekad
zloupotrebio ovu mo¢ ili iskoriS¢avao drugu osobu? Kako? Zasto?

Moze uslijediti kratka diskusija o modi i jednakosti. Na primjer, u vezi, ljudi ¢esto mogu da
eksploatiSu jedni druge umjesto da rade u harmoniji.

Kljucni pojmovi Fokus, povjerenje, timski rad, vodstvo, praéenje

Naziv vjezbe Putovanje kroz vrijeme za mir

Broj vjezbe Cetiri

Ciljevi vjezbe e Koristiti pozoriSne tehnike zaistraZivanje i prenosenje

istorijskog gradiva, podsticuci kreativnost i dublje
bavljenje temom

Fokus vjezbe Visok

Energija vjezbe Srednja/Visoka
Potrebni materijali nije primjenjivo
Uputstva

Prije strukturiranja tri slike ucesnici treba da razgovaraju o temi. Evo nekoliko korisnih
pitanja za diskusiju:

Koje odlike vincanske kulture isti¢u njihov miran nacin Zivota?

Kako je pristup Vin¢anaca svakodnevnom Zivotu, trgovini i zanatstvu odraZavao njihovo
mirno drustvo?

Kako nam razumijevanjeiuvazavanje drugih kultura moze pomoci da gradimo mir danas?
Kako je kulturna razmjena medu drevnim civilizacijama doprinijela njihovom mirnom
suZivotu?

Sta mislite kako su Vinéanci rjeavali nesuglasice i odrzavali harmoniju unutar svoje
zajednice?

1. Nakon diskusije, facilitator objasnjava principe Teatra slika. Pozorisna slika ukljucuje
koriséenje nasih tijela za stvaranje nepokretnih slika ili prizora za pri¢anje price. Zaledenu
sliku ili tablo kreira grupa koja radi zajedno i idealno bi bilo da prikaze klju¢ni trenutak
akcije. Svaki ¢lan tima doprinosi timskoj slici. Slika je neka vrsta trodimenzionalnog kadra,
koji izrazava temu vezano za meduljudske odnose, jer je slika napravljena od ljudskih statua
koje komuniciraju jedan trenutak radnje iz price ili dogadaja.

2. Grupa ce biti podijeljena u manje grupe od po tri i od svake male grupe ¢e se traziti da
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odluci o prici koju Zeli da isprica, bilo na osnovu rada koji je prethodno uraden tokom
radionica ili rada sa zadatom temom. Grupa treba da razmjeni nekoliko prica ili ideja, a
zatim da izabere jednu za rad. Grupi treba da bude jasno gdje se pri¢a odvija, ko su likovi i
Sta je glavna radnja, pocetak i precizan kraj.

3. Nakon $to se odluéi za pricu, grupa svojim tijelima stvara tri nepokretne slike. Ucesnici
postaju likovi, zamrznutiusred radnje unutar ,zaledene slike”, poput statua, koristeci svoja
tijela da pokazu kolektivni stav. Podsjetite svaku grupu da $to potpunije istrazuje sliku u
smislu emocija, gestova, izrazalica, upotrebe tijela i prostora. Glumci koriste svoja tijela u
okviru prizora da bi sugerisali Sta likovi rade, kako reaguju jedni na druge na situaciju koja
se deSava u trenutku. Tablo treba da ima jaku tacku fokusa i da ima varijacije kao Sto su
razliciti nivoi, akcije i namjere suprotstavljenih likova. Grupa mora da osmisli slike sa kojima
se svi ¢lanovi slaZu.

4. Prva slika prikazuje svjetsko stanje ugnjetavanja kakvo sada postoji, stvarnu sliku
stvarnog ugnjetavanja, kakve stvari sada stoje.

5. Treca slika prikazuje sliku iz mirnog vremena u istoriji. Treca slika je slika suprotna prvoj.
6. Druga slika ¢e pokazati mogudi nacin prelaska od stvarnog ka istorijskom.

7. Facilitator se kreée od grupe do grupe i prelazi preko glavnih tacaka teme i strukturiranja
slika i improvizacije, pazeci da svi budu precizni i jasni sa svojom improvizacijom i nudedi
savjete i ohrabrenje po potrebi.

8. Sjedista za publiku su rasporedena tako da su okrenuti prema predvidenom prostoru za
igru. Voditelj odlucuje o redoslijedu prikazivanja svake grupe, koje nastupaju jedna po
jedna, predstavljajuci svoje slike. Publika se podsjeéa da gleda tiho i sa poStovanjem i da
pamti svoje komentare za kasnije, dok se djelo ne predstavi. Za pocetak, ucesnici grupe
jedan zauzimaju svoju pozu i drie prvi tablo. Na signal facilitatora, oni zatim zauziamju i
drze sliku dva (kroz promjenu usporenog snimka); najzad, na signal facilitatora zauzimaju i
drze sliku tri kroz promjenu usporenog snimka.

9. Nakon $to grupa jedan pokaze tri slike publici, od onih koji gledaju se trazi da ukratko
prokomentariSuono Sto su vidjeli, fokusirajuci se na ono Sto slike sugerisu. Diskusija treba
da se fokusira na pricu i slike i prirodu transformacije od stvarne do idealne slike. Pitajte
»,5ta moZzemo da uzmemo od svake slike i zasto?” Pitajte kako svaka grupa prenosi akciju
scene i zatrazite da se ponudeideje koje mogu doprinijeti komunikaciji akcije unutar scene.
10. Zapamtite da ne postoje tacni ili pogreSni odgovori; uéesnici jednostavno otvaraju
podrucja za diskusiju dok istraZzuju Sta odredena tema znaci u ovom trenutku.

Kljuéni pojmovi Vin€a, slika, intervencija

Naziv vjezbe Promisljanja i utisci

Broj vjezbe Pet

Ciljevi vjezbe e Da se pruZi prilika ucCesnicima da podijele svoja

razmisljanjaiosjecanja u vezi sa radionicom i kako su
je dozivjeli;

e Uvidi i planiranje sljedece radionice ili serije
radionica.

Fokus vjezbe Nizak ka visokom
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Energija vjezbe Niska
Potrebni materijali nije primjenjivo
Uputstva

1. Ucesnici sjede u krugu.

2. Facilitator pocinje promisljanje i dijeljenje utisaka sumirajuci ono Sto je uradeno
tokom radionice.

3. Facilitator zatim traZzi od ucesnika da razmotre kako su data uputstva, redoslijed
vjezbiu okviru radioniceinacine podsticanjauceséai davanja povratnihinformacija
u toku radionice.

4. Facilitator tada moZe da postavi pitanja kao Sto su:

e Sta vam se najvie dopalo na radionici?

e Sta ste naucili na radionici?

e Sta ste mislili o vjezbama i njihovoj duZini?

e Dal li je bilo tema za diskusiju ili vjezbi zbog kojih ste se osjecali neprijatno i niste
bili voljni da u njima ucestvujete?

5. Da biste zatvorili radionicu i razmislili o obavljenom poslu, uradite vjezbu ,Zavrsna
vizuelizacija“. Zamolite ucesnike da zatvore odi i razmisljaju o svijetu u kome postoje
jednakost i ljudska prava za sve; da u svom umu zamisle svijet bez ugnjetavanja i
diskriminacije.

6. Jedno po jedno zamolite svaku osobu da kaZze jednu rije¢ kojom biopisao/la ovaj novi
svijet.

7. Facilitator zatim obilazi krug i trazi od svakog ucesnika da zavrsi reCenicu ,Zovem se

i danas sam naucio da za postizanje mira treba da “

8. Zatim se svi opuste, protresu ruke, noge i na kraju cijelo tijelo uz dodavanje zvuka.

9. Cestitajte svima na uée$cu u radionicii zamolite sve da, na znak facilitatora, zajedno
aplaudiraju kako bi zavrsili radionicu.

Kljuéni pojmovi Biti prisutan, koordinacija, timski rad, fokus, stvaranje
timskog mentaliteta
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Kolaborativni pozorisni pristup istoriji i miru

Aeroplio teatar: Grcka

Naziv modula

Kolaborativni pozorisni pristup istoriji i miru

Sazetak — opis modula

Kolaborativne pozorisne metode nude dinamican i privlacdan
nacin istrazivanja istorije i fenomena mira. Aktivnim
uklju¢ivanjem ucesnika u kreativni proces, ove metode mogu
pruziti duboko i licno razumijevanje istorijskih dogadaja i
koncepta mira.

Kolaborativne pozoriSne metode su povezane sa Procesnim
teatrom, Forum teatrom, Plejbek pozoristem, Pozoristem
zajednice, kao i Zivim pozoristem.

Ciljevi uéenja/ciljevi
modula

Kolaborativhe pozoriSne metode mogu stvoriti snazno i
transformativno obrazovno iskustvo, podsticuéi dublje
razumijevanje istorije i vaznosti mira.

Ovo ukljucuje:

Istorijsko razumijevanje;

Kriticko misljenje i analizu;

Empatiju i emocionalnu inteligenciju;

Komunikaciju i saradnju;

Kreativno izrazavanje;

Licni rast i samopouzdanje;

Kulturna svijest i raznolikost;

Gradanski angazman i drustvenu odgovornost.

Ishodi u¢enja modula

Povjerenje i saradnja: zajednicki rad na pozoriSnim
projektima njeguje povjerenje, saradnju i timski duh
medu ucesnicima;

e Kolektivni identitet: zajednicka iskustva u pozoristu
mogu pomodéi u izgradnji osjecaja kolektivnog
identiteta i zajednice;

e Analiticke vjeStine: ucesnici analiziraju sloZena

drustvena pitanja i sukobe, poboljSavajuc¢i svoje

sposobnosti kritickog misljenja;

Teorijska
osnova/pristup

Ideje iza pozoriSnih metoda kolaborativnog obrazovanja
proizlaze iz nekoliko glavnih ideja i koncepata, a to su:

e Pristup usmjeren na osobu: ovaj metod se fokusira na
to da obrazovanje svakog ucesnika bude prilagodeno
njihovim specificnim potrebama, interesovanjima i
uzrastu. Razlikuje se od formalnih metoda zasnovanih
i senzitivniji na¢in poducavanja i ucenja.

e Ucenje kroz iskustvo i osjetljivost: progresivni
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obrazovni pokret DZona Djuija podrzava ucenje kroz
iskustvo; u pozoristu, ucenje se zasniva na sopstvenim
iskustvima ucesnika.

e Razvoj cijele osobe: mnoge alternativne Skole
naglasavaju rast cijele osobe, uklju¢ujuéi mentalni,
emocionalni, drustveni, fizicki i duhovni razvoj.

Metode alternativnog pozoriSnog obrazovanja su zasnovane
na ovim teorijama. One imaju za cilj da uklju¢e ucesnike i na
mentalnomina emocionalnom nivou, podsticudi ih da kriticki
razmisljaju, budu kreativni, posebno razmatrajuéi drustvene
fenomene kao $to su mir, rat, siromastvo, emigracija, itd.

Metode ucenjai
poducavanja

Nekoliko glavnih nacina na koje se predaju i uce vjestine
pozoriSne saradnje o miru i istoriji su:

Kolaborativne pozorisne metode naglasavaju koliko je vazno
koristiti angaZovane i grupne aktivnosti kada se pozoriste
koristi za poducavanje i ucenje o istoriji i miru.

Pokazalo se da interaktivha pozorisna iskustva pomazu
ljudima da zapamte ono $to su naucili, da se osecaju bolje u
ucenju istorije, da razumiju kako su se drugi ljudi osjecali u
proslosti i postanu zainteresovaniji za scensku umjetnost i
kulturu.

Procesni teatar: Ovaj metod gradi drusStvenu ontologiju
gledanjem i razumijevanjem situacija i omogucavanjem
razli¢itih nacina rada. Koristi se u izgradnji mira i podsticanju
rasta, pokazujuci kako umjetnost moze doprinijeti rjeSavanju
problema.

Mirotvorno pozoriste je grupni napor koji ukljucuje umjetnike,
ljude iz razli¢itih oblasti i ljude iz same sredine kako bi
promijenili nacin na koji se doZivljavaju sukobi i kako bi
podrzali mir. Govori o tome kako pozoriSte moZze pomodi
ljudima da razumiju kulture drugog i na miran nacin rjeSavaju
svoje razlike.

Integracija umjetnosti: Ovaj metod se koristi da pomogne
ucesnicima da budu sto bolji u zadatim drustvenim okvirima,
uklju€ujuéi razumijevanje istorije i kako se osjecaju kada je
uce. Takode, metod ¢ini ljude zainteresovanijim za istoriju i
izvodacke umjetnosti.
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Kultura kao orude mira: Tokom istorije, pozoriste se koristilo
kao kulturno orude za promovisanje mira. MoZe se koristiti da
pomogne ljudima da razumijju druge kulture i pronadu mirna
rieSenja.

Detaljan opis modula

Kolaborativne pozorisne metode nude dinamican i privlacan
nacin istraZzivanja istorije i fenomena mira. Aktivnim
uklju¢ivanjem ucesnika u kreativni proces, ove metode mogu
pruziti duboko i liéno razumijevanje istorijskih dogadaja i
koncepta mira.

Procesno pozoriste je proces kolaborativnog stvaranja gdje
ucesnici kolektivno kreiraju predstavu od nule.

Istorijska rekonstrukcija: uéesnici istrazuju istorijski period ili
dogadaj, a zatim osmisljavaju scene koje podrazavaju razliéite
perspektive tog vremena.

Improvizacija i igranje uloga (role playing): Kroz vjezbe i igre
improvizacije, uéesnici mogu udéi u cipele istorijskih li¢nosti,
mitskih, bajkovitih likova ili obiénih ljudi. Ovo pomaze
razumijevanju sloZenosti i ljudskih emocija koje su u pozadini
istorijskih dogadaja.

Forum teatar koji je razvio Augusto Boal podstice interakciju
publikeipoziva je daistrazuje alternativnarjeSenja drustvenih
pitanja.

Scenariji za rjeSavanje sukoba podrazumijeva pravljenje scene
koja prikazuju istorijske sukobe ili mirovne pregovore. Publika
moze intervenisati da predlozZi alternativne akcije ili dijalog,
istrazujuci kako razliciti izbori mogu dovesti do mira.

Interaktivne debate: Likovi koji predstavljajurazlicite istorijske
licnosti ili gledista raspravljaju o kljuénim pitanjima. Clanovi
publike mogu da se ukljuce da podrze ili dovedu u pitanje
izlozene perspektive, podsticu¢i dublje razumijevanje
istorijskog konteksta.

U plejbek teatru, ¢lanovi publike dijele licne pri¢e, uspomene i
bajke kojih se sjeéaju, a glumci zatim spontano izvode ove
price.

Li¢ne istorije mira: ucesnici dijele pri¢e o vremenima kada su
dozivjeli mirili sukob u svojim Zivotima. Ovi li¢ni narativi mogu
se povezati sa veéim istorijskim dogadajima, naglasavajuci
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kako istorija utice na pojedince (tj. clanove porodice koji su
otisli u rat).

Kolektivno pamdenje: grupe mogu da dijele svoja kolektivna
sje¢anja na znacajne istorijske dogadaje i da ih vide kako se
reprodukuju, podsticué¢i zajedni¢ko razumijevanje istorije i
njenih posljedica po zajednicu.

Pozoriste zajednice: ovakav pristup uklju¢uje lokalnu
zajednicu u stvaranje i izvodenje pozorisnih dogadaja.

Lokalne istorije: Ukljucuju clanove zajednice u istrazivanje
sopstvene istorije, posebno u vezi sa mirom i sukobom. Ovo
moze ukljuéivati usmenu istoriju, arhivska istrazivanja i
stvaranje predstava koje odrazavaju iskustva zajednice.

Medugeneracijski projekti: Ukljucuju razli¢ite generacije u
razmjenu iskustava i perspektiva o istorijskim dogadajima,
podsticuci dijalog i razumijevanje izmedu razli¢itih starosnih

grupa.

Procjena modula

Zavisi od facilitatora

Ocjena modula

Zavisi od facilitatora, institucije, zemlje.

lzvori i obavezna
literatura

Improvisations in Creative Drama: Workshops and Dramatic
Sketches for Students by B. Keller (1988)

Improvisation for the Theatre by V. Spolin (1983)

Theatre Games for groups: A Handbook for educators by V.
Spolin (1986)

Story Drama: Reading, Writing & Role-playing Across the
Curriculum by D. Booth (1994)

Improvisation with Favorite Tales by R. Heinig (1992)

History in the Spotlight: Creative Drama and Theatre Practices
for the Social Studies Classroom by S. Fennessey (2000)
Creative Drama for the Classroom Teacher by R. Heinig (1992)
Theatre of the Oppressed by A. Boal (1985)

Games for Actors and Non-actors by A. Boal (1992)

Legislative Theatre: Using Performance to Make Politics by A.
Boal (1999)

Dodatna literatura

Research in Drama Education by a group of authors

Izvori na internetu,
Casopisi, ostalo

https://www.goodreads.com/en/book/show/535850.Legislati
ve Theatre
https://news.harvard.edu/gazette/story/2003/12/augusto-
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boals-theatre-of-the-oppressed/

https://archive.org/details/imaginingtolearn0000wilh

Dodatnalliteratura Heda project for Democracy
https://theatrestudies.gr/the-heda-method/

Aesop project for Storytelling
http://aesop-project.eu/

Plan radionice 1

Naziv radionice Ako Zeli$ mir pripremi se za rat: hronologija licnosti

Ciljevi radionice e Da se razumije kako su (licne) istorijske odluke uticale na svijet i

kako su povezane sa geografskim granicama;

® Predstaviti velike istorijske li¢nosti koje su imale sustinsku ulogu u
globalnom miru i upoznati ucesnike sa velikim odlukama koje su
promijenile istoriju;

e Poboljsati razumijevanje istorijskih prekretnica povezanih sa mirom
i ratom.

Ishodi ucenja e Razvijeno razumijevanje polititkog odnosa moéi u vezi sa velikim
radionice odlukama:
’
e Stimulisano ucenje putem analize klju¢nih odluka;
e Razvijenakreativnost;

e Povecana svijest o posljedicama politickih odluka.

Trajanje 90 minuta
Ime autora/ke Nikolas Kamtsis, Aeroplio teatar, Grcka
Umjetnicke forme ® PozoriSniizraz kroz dijalog

Impersonacija
Pri¢anje prica

Ucesnici e Maksimalno 20

Broja facilitatora Jedan
potrebnih po grupi

Metode ucenjai
poducavanja

e Teorija;

e IstorijskaistraZivanja;

e Kreativna praksa.
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Potrebniresursi i
materijali

Facilitatoriucesnici.

Papirna traka dugacka nekoliko metara;

Listovi papira;

Markeri / olovke / bojice;

Projektor ukoliko facilitator odluci da nesto predstavi.

STRUKTURA RADIONICE

Uvod

Ova radionica u nazivu citira ¢uvenu izreku: Ako hoées$ mir, pripremi se
za rat, koja jasno pokazuje kako su ove za nas$ Zivot tako vaine ideje
medusobno povezane. Jedno bez drugog ne moZe postojati, a iza odluka
koje donose lideri od velikog znacaja, stoji jedan covek koji moZe da
promijeni tok istorije. Tako ¢éemo saznati gdje i ko je donio odluke, a
ostalo je postalo istorija.

Studija slucaja Hronologija li¢nosti je dinamic¢nai interaktivna metoda za
istraZzivanjeistorije 20. vijeka kroz analizu uticajnih licnosti. Kombinujudi
istraZzivanje, prezentaciju i pozorisSnurekonstrukciju, u€esnici ne samo da
uce o znacajnim licnostima i njihovim doprinosima miru, vec i razvijaju
vjeStine istraZzivanja, kritickog misljenja, saradnje i kreativnog
izrazavanja. Aktivnost kulminira bogatijim razumijevanjem istorije,
sagledanom kroz uticajne Zivote onih koji su je oblikovali.

Demonstracija i prezentacija: Nakon Sto je pocetni vremenski niz
zavrSen, svaka grupa predstavlja licnosti koje je postavila, pruzajudi
kratak pregled njihovogZivotairada, naglasavajucdi njihov doprinos miru.
Ovaj segment omogucava ucesnicima da steknu dublji uvid u znacajne
doprinose miru svake od li¢nosti.

Tjelesne i glasovne
aktivnosti
zagrijavanja i igre.

Vjezbe

1. Kreativno istezanje tijela.

2. Ledolomac: Upoznajte svoje kolege ucesnike. Predstavite ih.

3. Vjerujte drugima.

Flip knjiga/knjiga za listanje Centra za visoko obrazovanje pozorisnih
studija

https://issuu.com/home/docs/4213n24elcv

Glavna lekcija sa
vjezbama i glavna
tema

Kompletna vjezba, maksimalno 45 minuta
Faza 1: priprema

Facilitator je unaprijed pripremio i odStampao mnogo slika poznatih
licnosti iz politike, kulture, nauke i sporta koje su imale klju¢nu ulogu u
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izgradnji mira.

Ove li¢nosti treba da budu dobro poznate ucesnicima (odluka je
facilitatora da li ¢e napisati ime ispod svake slike ili ¢ée imati imena
odvojeno da bi dodali joS jednu fazu u aktivnosti sa ucesnicima koji
spajaju odgovarajuce slike sa imenom, a potom i datumom).

Neizbjezno ¢e izabrane licnosti takode imati neku vezu sa ratom, ali ¢e
njihove pozicije i filozofije biti jasno za mir.

Faza 2: Na mjestu sastanka grupe.

Papirna traka dugacka nekoliko metara je rasirena po prostoriji. Upravno
na ovu dugacku papirnu traku mali komadi papirne trake se ubacuju
jedan po jedan iznad i ispod dugacke papirne trake. Kredom se ispisuje
hronologija 20. vijeka, na svakih 10 ili 5 godina u zavisnosti od centralnog
perioda aktivnosti koju facilitator Zeli da pokrije.

Grupa ucesnika je podijeljena u dvije podgrupe. Jedna grupa ¢e staviti
fotografije licnosti u hronologiju ispod crte, a druga grupa u one iznad.

Voditelj razbacuje papire sa fotografijama li¢nosti po prostoriji, a
ucesnici trée okolo i sakupljaju Sto vise mogu daih stave u hronologiju, u
period u kom su djelovali, Zivjeli i kom su pripadali (npr. Cer&il 1940,
Ruzvelt 1943. kada je Amerika usla u rat, Lenjin 1917. itd.).

Za godine koje nisu ba$s u deceniji, slike su umetnute izmedu (npr. Lenjin
izmedu 1910. i 1920.).

Faza 3: IstraZivanje/akcija

® Zaosobekoje su nepoznateiza koje ne znamo detalje o njihovim
Zivotima i postupcima ucesnici koriste pametne telefone i brzo
istrazuju. Na osnovu ovogistraZivanja postavljaju portrete li¢nosti
u vremensku liniju i kreiraju istoriju 20. vijeka prateéi, ne
dogadaje, veé licnosti koje su doprinijele njenom oblikovanju.

e Pobjednik je ekipa koja prva zavrsi.

e Demonstracija/prezentacija: ucesnici predstavljaju li¢nosti koje
pripadaju njihovojgrupisa kratkim osvrtom na njihov Zivot i rad,
isti¢uéi mirovne aspekte njihovih Zivota.

4. faza: PozoriSna radnja. Dijalog.

e Ucesnici biraju jednu ili viSe licnosti koje su istorijski povezane
jednasa drugomi stvaraju dijaloge koji su doveli do nekih vaznih
dogadaja.
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e Dijalog moZe biti, na primjer, zamisljeni telefonski poziv Cer¢ila
Ruzveltu.

e Rasprava o argumentima za odlazak u rat.

e Glavni argument je da bi se rat zavrSio samo ukoliko velika sila
poput Amerike ude u Drugi svjetski rat.

Cerdil: Frenk, jesi li to ti?

Ruzvelt: Jesi li ti Vinston?

Cer¢il: Slugaj, Frenk. Neophodno je intervenisati. Evropa je na ivici
kolapsa. Samo bi intervencija velike sile mogla da slomi osovinu
Njemacke, Italije i Japana.

Ruzvelt: Nisam Zelio da idem u rat do sada. Ovaj rat je evropska stvar, a
mi smo daleko, cio okean nas dijeli.

Cerdil: Ne, to nije taéno. Nismo tako daleko. Tako je i Staljin govorio, da
je Rusija daleko, ali Hitler se sprema da napadne Rusiju i stigne do
Moskve.

(drugi ucesnik intervenise i kaZze Ruzveltu da ima hitan telefonski poziv iz
baze Perl Harbor)

Glas na telefonu: Gospodine Predsjedniée, katastrofa. Japanci
bombarduju Perl Harbor. Izgubili smo deset brodova. Ovde je pakao.
Ruzvelt: Onda je to jednosmjerna ulica. Amerika ide u rat.

Cerdil: Hvala Bogu da ste to shvatili.

Ruzvelt: Bio si u pravu. Ipak nismo tako daleko.

Cerdil: Volio bih da ste to razumjeli prije nego $to su sve ove posljedice
postale tako bolne za Ameriku. Zapamtite ovo: ,Ako Zelite mir, dobro se
pripremite za rat”.

Mnogo viSe ucéesnika moze intervenisati i ucestvovati u dijalogu. U
zavisnosti od istrazivanja, maste i saradnje ucesnika i podsticaja
facilitatora.

Ideje za postavljanje pozorisne scene:
e Mogla bi biti izrezirana bolnicka scena sa Amerikancima
pogodenim bombama.
e Ljudi su mogli dolaziti i odlaziti, donose¢i Cercilove poruke sa
fronta.
e \Vojnici iz mnogo razli¢itih mjesta mogu da ispricaju pricu (dalje
istraZivanje).

Opustanjei predah

Trajanje: 5-15 minuta u zavisnosti od veliine grupe.
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Unutrasnje rezonovanje i tvrdnja:

e Razmislite i izaberite glavne tacke, teme ili ideje koje su vam se
javile tokom ove radionice.
e Poduhelite licne slike koje je radionica izazvala.

Refleksija i Trajanje: 10-15 minuta
povratna Refleksijai povratnainformacija
informacija Naziv vjezbe: Fokusiranje na teme od interesa:
1. Danassmo naucili ne$to novo
2. Sjajnaosobazauzor.
3. Negativnaili pozitivna tacka interesovanja
Prilozi Fotografije

lzvori i obavezna
literatura

Winston Churchill: How a flawed man became a great leader
By John Simpson World Affairs Editor

https://www.britannica.com/study/world-war-ii-leaders

Procjena /Ocjena
radionice (po
potrebi)

Za vrijeme radionie Refleksija i povratnainformacija

Plan radionice 2 — Prvi dio

Naziv radionice

Povratak mudracima: Praroditelji, o ratu i njegovim uzasima

Sazetak

Sadrzaj studije slucaja odnosi se na proucavanje tekstova velikih
filozofa i istoricara klasiéne Grcke. Platon/Sokrat, Aristotel, Tukidid
govore o ratui njegovim loSim stranama i vrlinama mira, u skladu sa
njihovom filozofijom i u¢enjem.

Prema filozofiji Platona, Aristotela i Tukidida, kada je rat izmedu
dvije ili viSe drzava ili saveza opravdan, a kada nije?

Na kojim principima se zasnivaju njihovi stavovi? Modusobno
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postovanje i vrijednosti mirnog suzivota ljudi, naroda i drzava.

Sta je zajedni¢ko ratovima? Uzroci i okolnosti ratova kroz vijekove.
Kako je individualna odgovornost voda povezana sa kolektivnim
uticajem ratova na zemlje i narode?

Ciljevi radionice

e Proucavanje tekstova starogrckih filozofa;

e Razumijevanje rata i njegovih zala, kao drevni razgovor;

e Razumijevanje vrlina mira kao filozofskog koncepta;

e Zajednicke odlike ratova kroz istoriju;

e Analiziranje individualne odgovornost liderau odnosu na rat;

e Kolektivniuticajratana ljudeizemlje.

Ishodi ucenja

Po zavrSetku ove radionice, polaznik ¢ée modi da:

radionice e Razumije ulogu rata i mira u istoriji i njegov uticaj na ljude i
zemlje;
® Prepozna starogréke filozofe i njihovu misao;
e Shvati uticaj starogrckih filozofa na nas savremeni svijet;
e Koristi pozorisne dijaloge kako bi zapamtio istoriju.
Teorijska Anticki filozofi kao Sto su Platon, Aristotel i Tukidid dali su znacajan

osnova/pristup

doprinos zapadnoj filozofiji i politi¢koj teoriji. Njihove ideje nude
uvid u prirodu sukoba, principe upravljanja i etiku rata i mira.
Platonovoidealnostanje, pravda i harmonija, kao i alegorija peéine
mogu se koristiti za poducavanje ucesnika o pravdi, upravljanjui u
uslovima mira. Aristotelova filozofija u prvi plan stavlja vrlinu i
moralni karakter, isticuéi ulogu drzave u postizanju dobrog Zivota
svojih gradana.

Tukididova istorijska analiza politike modi, kao Sto je Peloponeski
rat, pruza detaljan prikaz sukoba izmedu Atine i Sparte. On takode
naglasava ulogu ljudske prirode u sukobu, sugerisuci da strah, ¢ast i
interes pokrecu sukobe.

Ovi filozofi se mogu integrisati u nastavni plan i program kroz
komparativhu analizu i filozofske debate. Uporedujuci Platonov
idealizam, prakti¢nu etiku Aristotela i Tukididov realizam, polaznici
mogu razviti nijansirano razumijevanje mira i sukoba. Baveci se ovim
drevnim filozofima, ucesnici sticu istorijske i filozofske uvide koji su
kljuni za razumijevanje i rjeSavanje pitanja mira i rata u
savremenom svijetu.

Metode ucenjai

e Istrazivanje proslosti, istorijena zanimljive, kreativne nacine
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poducavanja

fokusiranjem na temu.

e Kriticko misljenje kroz kreativne postupke kao Sto su pozoristei
umjetnost.

lzvori i obavezna

e Avristotle, Nikomahova etika.

literatura
® Platon o demokratiji

Pripremljeni odlomci

Platonova demokratija: odlomci za koje facilitator misli da mu

mogu pomodi u radu sa ucesnicima
Dodatna 9 Greek philosophers that shaped our world
literatura

https://www.thecollector.com/ancient-greek-philosophers/

lzvori na Rich, John, and Graham Shipley. 1993
internetu, War and Society in the Greek World.

Casopisi, ostalo

London; New York: Routledge, 1993.

Plan radionice 2 - Drugi dio

Naziv radionice Povratak mudracima: Praroditelji, o ratu i njegovim uZasima
Ciljevi radionice e Uvestiprimarneistorijske podatke o ratui miru u staroj Grckoj;
e Upoznati uéesnike sa raspravama i procedurama glasanja u ovim
drevnim periodima;
e Da stimuliSe uéenje kroz kreativne igre i pozoriste;
e Poboljsati razumijevanje kljuéne teme: mira nasuprot ratu, mirne
koegzistencije sa susjedima;
® Povecati svijest o raznolikostiodredenogregiona u anticko doba.
IShc_)d' }Jcenja ® Razvijeno razumijevanje starogrckih filozofa o ratu, miru i
radionice strategijama;
e Podstaknutikriticko misljenje i kreativnost;
® Povecanasvijest o prednostima mira.
Trajanje 90 minuta
Autor/ka Nikolas Kamtsis, Aeroplio Teatar, Grcka
Umijetnicke forme e Pozoriste
e Crtanje, stvaranje simbola.



https://www.thecollector.com/ancient-greek-philosophers/
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Ucesnici

e Najvise 20

Broj facilitatora
potrebnih po grupi

Jedan

Metode ucenjai
poducavanja

e Teorijailiteratura
® Pozorisnidijalozi

e Kreativna praksa

Potrebniresursi i

Facilitatoriucesnici.

materijali e Tabla/ papiri
e Malibijeli kamen¢ici za crtanje simbola
e Markeri / olovke / bojice
e 2 maleglinene posude
e Ozvucenje za muzicku pozadinu
e Projektor
STRUKTURA RADIONICE
Uvod Trajanje: maksimalno 20 minuta

Facilitator mozZe izabrati kako i na Sta ¢e da se fokusira u uvodu, u skladu
sa potrebama grupe.

Ova radionica nosi naziv Povratak mudracima i fokusira se na analizu
pozicije i strategije starogrékog filozofa o ratu i miru putem kreativne
umjetnosti i pozorista.

Tjelesne i glasovne
aktivnosti
zagrijavanja i igre

Vjezbe
Trajanje: maksimalno 20 minuta
1. Kreativno istezanje tijela.

2. Ledolomac: Upoznajte svog kolegu ucesnika. Razgovarajte, pogledajte
jednidruge u ocii predstaviteim se.

3. Vjerujte drugima. Gradenje sigurnosti putem grupnih aktivnosti.

Flip knjiga Centra za visoko obrazovanje
https://issuu.com/home/docs/4213n24elcv

pozorisnih studija

Glavna lekcija sa
vjezbama i glavna
tema

Trajanje: 45 minuta
Faza 1 (10 minuta) Crtanje, izmisljanje simbola rata i mira

Facilitator postavljaucesnike u krug na udaljenosti od po 70 cm jedni od
drugih. Ucesnicima daje po dva kamena, bijele ili svijetle boje, i bojice.
Od njih se trazi da razmisle i izmisle simbol mira i simbol rata i da ga
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nacrtaju na kamenju. Kada zavrse sa slikanjem, kamenje postavljaju tako
da se formira krug.

Faza 2 (20 minuta) Citanje odlomaka Platona i Aristotela.
Facilitator je odabrao kratke odlomke iz:

— Platona (O demokratiji, Fedon) i

— Aristotelova (Nikomahova etika)

Odlomci se ti€u mira, mirnog suzivota, postovanja drugog. Odlomci se
dijele ucesnicima kako bi Sto viSe njih ucestvovalo. Ucesnici Citaju
tekstove kako bi stekli jasniju predstavu o vrijednostima mira u odnosu
na rat.

Facilitator moze sam da odludi da li ¢e faza 2 poprimiti oblik pozorisnog
monologa/predavanja sa poverpointom ili projekcijom na platnu.

Faza 3 (15 minuta): Citanje i gluma. Dijalog.

Ucesnik u prethodnom dogovoru sa facilitatorom dolazi kao glasnik i
donosi pismo od Tukidida. Pismo je kompozicija Tukididovih tekstova sa
savremenim i aktuelnim elementima ratova, ratnih sukoba, gubitka mira
u razli¢itim regionima svijeta (u ovom slucaju i u vrijeme pisanja, pismo
govori o ratu u Ukrajini).

Facilitator ¢ita Tukididovo pismo koje ukljucCuje Atinjane i Milonjane
(stanovnike ostrva Milos), dijalog koji je demonstracija sile i tvrdnja
atinske superiornosti nad Milonjanima koji insistiraju da ostanu neutralni
u Peloponeskom ratu.

Faza 4 (30 minuta) Promisljanjei utisci u grupama

Nakon prethodne aktivnosti, facilitator dijeli u¢esnike u manje grupe od
po 4-5 i postavlja pitanje za diskusiju svakoj grupi prema onome $to se
Culo:

Da li je na koncu pravo moci ono koje treba da prevlada u odnosima
naroda i drzava ili civilizacijski principi postovanja i humanosti?

Kakvi su efekti rata na posao, porodicu, obrazovanje, pravdu?
Koje su prednosti mira nad koristima od rata?

Mogu se postaviti i druga pitanja u zavisnosti od fokusa koji facilitator
izabere, od zahtjeva kursa i sposobnosti grupe.
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5. faza (10 minuta) Prezentacija i glasanje

Po jedna osoba iz svake grupe iznosi zakljucke iz diskusije. Nakon $to su
prezentacije zavrSene, ucesnici uzimaju kamenje i glasaju kao Sto su to
¢inilidrevni preci, tako Sto bacaju jedan od dva kamena u jednu od dvije
kutije ili tegle, dok drugi kamen drZze u ruci. Na kraju se prebrojavaju
glasovi za i protiv rata i objavljuje se rezultat.

Opustanjei predah

Trajanje: 5-15 minuta u zavisnosti od veliine grupe.
Unutrasnje rezonovanje i tvrdnja:

e Razmislite i izaberite glavne tacke, teme ili ideje koje su vam se
javile tokom ove radionice.
e Podijelite liéne slike koje je radionica izazvala.

Refleksija i povratna
informacija

Trajanje: 10-15 minuta

Refleksijai povratnainformacija

Naziv vjezbe: Fokusiranje na dvije teme od interesa:
1. Danassmo naucili neSto novo
2. Negativnaili pozitivna tacka interesovanja

lzvori i obavezna
literatura

Justice and the Justification of Warin Ancient Greece: Four Authors
Tristan K. Husby Connecticut College, thusby@conncoll.edu

Connecticut College Digital Commons @ Connecticut College

https://digitalcommons.conncoll.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1000&
context=classicshp

Plan radionice 3 — Prvi dio

Naziv radionice

Drvo mira: pripovjedanje u zajednici

Sazetak

Kroz ovu simboli¢ku aktivnost i pripovjedanje, grupa udi vrijedne
lekcije o miru, razumijevanjui prevazilaZzenjurazlika, njegovanju duha
saradnje i ja¢anju vaznosti mira u njihovim zajednicama.

Ciljevi radionice

e Pristupiti pojmu kao Sto je mir kroz pripovjedanje;

® Pristupiti pojmu metaforicki, kroz alegoriju;

® Razumijevanje mira kao filozofskog koncepta u okviru
jednostavnih prica;

e KoriSéenje pripovjedanja kao sredstva za razvoj koncepta.



mailto:thusby@conncoll.edu
https://digitalcommons.conncoll.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1000&context=classicshp
https://digitalcommons.conncoll.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1000&context=classicshp
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Ishodi ucenja

Po zavrsetku ovog modula, ucenik ¢e biti u stanju da:

radionice e Razumije koncept mira (iz jednostavne price);
e Razumijeideju mirnih susjeda;
e Koristi pozorisSne dijaloge da razvije pricu.
Teorijska Zasnovano na konstruktivistickim teorijama ucenja, teorijama

osnova/pristup

socijalnogucenjai teorijama psiholoSkog razvoja, pripovedanje bajki
je odlican nacin da naudite mlade o tome Sta znace mir i rat. Ove
teorije naglasavaju koliko su price vazne za izgradnju znanja. Bajke
pomazu mladima da uspostave veze sa stvarima koje ve¢ znaju i da
nauce C¢ineci, npr. otkrivanje moralnih i drustvenih implikacija price.

Prema teoriji socijalnogucenja, ljudi najbolje uée gledajuci, kopirajudi
i slijedeci dobre primjere. Na primjer, likovi u bajkama ¢esto pokazuju
hrabrost, ljubaznost i znanje. Djeca mogu koristiti ove price kao
modele za uéenje o loSim posljedicama rata i dobrim efektima mira.
Teorije psiholoSkog razvoja pokazuju koliko je kulturno i drustveno
okruZenje vaino za ucenje. Na primjer, bajke mogu pomodi djeci da
nauce osnovne moralne vrijednosti i poboljSaju svoju emocionalnu
inteligenciju.

Narativno poducavanje koristi price kako bi pomoglo u organizaciji
Cinjenicai iskustva, drzeci paznju djece i dajuciim kulturnuiistorijsku
pozadinu za razgovor o ratu i miru. Ove prite mogu da govore o
kulturnim idealima i proslim dogadajima, a podsti¢uci na kriticko
razmisljanje, one govore o tome kako da se rijeSe problemi.

Igranje uloga, kreativni zadaci, diskusija i razmisljanje su sve metode
koje se mogu povezati sa bajkama. Koristeéi ove teorije, instruktori
mogu zaista da zainteresuju ucesnike, ¢ineci teske koncepte lakSim za
razumijevanje i pomazuci im da steknu bolji osjec¢aj Sta mir i rat
znace.

Metode ucenjai
poducavanja

e Iscrpnoistrazivanje nasegnaslijedaitradicije pripovjedanja.
e Dijalogi naracija kao osnova pozorista.

e Igranje uloga (role play).

lzvori i obavezna
literatura

AESOP projekat, o tome kako napraviti pri¢u, sveobuhvatan vodic,
flip knjiga. Fasclitatori mogu kreirati sopstvenu pricu za rad.

http://aesop-project.eu/



http://aesop-project.eu/
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Dodatna What makes a story so effective for learning, by Vanessa Boris

literatura December 20, 2017
https://www.harvardbusiness.org/what-makes-storytelling-so-
effective-for-learning/

lzvori na https://www.surlalunefairytales.com/

internetu,

casopisi, ostalo

https://www.worldoftales.com/

http://www.childrenslibrary.org/

Dodatni detalji

Tehnika Stampe pravih biljaka na papiru.

https://www.liverpoolmuseums.org.uk/stories/tataki-zome-how-
make-prints-nature

Plan radionice 3 — Drugi dio

Naziv radionice

Drvo mira: pripovjedanje u zajednici

Ciljevi radionice

e Pristupiti konceptu mira na drugaciji na¢ini upoznati ucesnike
sa pripovjedanjem, tradicijom i vaznim pritama u naSim
kulturama;

e Da stimuliSe uéenje kroz analizu i nikada ne potcjenjuje
jednostavnu pricu;

e Da nauci kako stvarno ispricati pricu i prepoznati njena
znacenja.

Ishodi ucenja

e IstraZiti vaznu temu putem jednostavne price;

radionice
e Koristiti istoriju i naslijede kao sredstvo za uspostavljanje
sloZzenih znacenja mira;
e Identifikovatipitanjaod velikogznacaja u okviru tradicionalnih
naracija.
Trajanje 90 minuta
Autor/ka Nikolas Kamtsis, Aeroplio teatar, Grcka

Umjetnicke
forme

® Pozoriste
® Pricanje prica/pripovjedanje

e C(Crtanje



https://www.harvardbusiness.org/what-makes-storytelling-so-effective-for-learning/
https://www.harvardbusiness.org/what-makes-storytelling-so-effective-for-learning/
https://www.surlalunefairytales.com/
https://www.worldoftales.com/
http://www.childrenslibrary.org/
https://www.liverpoolmuseums.org.uk/stories/tataki-zome-how-make-prints-nature
https://www.liverpoolmuseums.org.uk/stories/tataki-zome-how-make-prints-nature
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Ucesnici

e Najvise 20

Broj facilitatora
potrebnih po
grupi

Jedan

Metode ucenjai
poducavanja

e Tradicionalne price;
® Pozorisnidijaloziiigranje uloga;

e Kreativnaanalizaisinteza u praksi.

Potrebniresursi i
materijali

Facilitatoriucesnici.
e Papiri
e Markeri / olovke / bojice / vodene boje
e Male plasti¢ne boce
e Zemlja
® Mozdaneke graneililisce

e Papirnatraka

STRUKTURA RADIONICE

Uvod

Trajanje: maksimalno 20 minuta
Facilitator moze izabrati Sta i kako da opiSe i gdje da se fokusira u
skladu sa potrebama grupe.

Ova radionica nosi naziv Drvo mira i sastoji se od jednostavne
tradicionalne price koja ima veliko znacenje.

Tjelesne i
glasovne
aktivnosti
zagrijavanja i
igre

Trajanje vjezbi: maksimalno 20 minuta
1. Kreativno istezanje tijela.

2. Ledolomac: Upoznajte svoje kolege ucesnike. Razgovarajte,
pogledajte jedno drugo u o€i i predstavite se.

3. Vjerujte drugima. Gradenje sigurnost putem grupnih aktivnosti.
Flip knjiga Centra za visoko obrazovanje pozorisnih studija
https://issuu.com/home/docs/42I3n24elcv

Glavna lekcija sa
vjezbama i
glavna tema

Faza 1: Priprema (trajanje 10 minuta)
Faza 2: Radnja 2 (trajanje 15 minuta)
Faza 3: Radnja 3 (trajanje 15 minuta)
Faza 4: Radnja 4 (trajanje 25 minuta)
Finalnafaza:Kraj i konac¢na poruka (trajanje 25 minuta)



https://issuu.com/home/docs/42l3n24e1cv

HOPE PRIRUCNIK

Opustanjei Trajanje: 5-15 minuta u zavisnosti od velic¢ine grupe.
predah Unutradnje rezonovanjeitvrdnja:

e Razmisliteiizaberite glavne tacke, temeiili ideje koje su vam
se javile tokom ove radionice.

e Podeliteli¢neslike koje je radionicaizazvala.

Refleksija i Trajanje: 10-15 minuta
ovratna
.p . Refleksija i povratnainformacija
informacija
Naziv vjezbe: Promisljanje dvije teme od interesa:
e Danassmo naucilinesto novo
e Negativnaili pozitivna tackainteresovanja
Prilozi e Fotografije

e Tradicionalne priCe o ideji mira

Izvori i obavezna | https://mainlesson.com/
literatura The Baldwin Online Children's Literature Project

https://www.gutenberg.org/

Plan radionice 3 — Tredi dio

Naziv vjezbe Uvodi priprema
Broj vjezbe, uvod i Kroz ovu simboli¢nu aktivnost i pripovjedanje pri¢a, grupa uci
priprema vrijedne lekcije o miru, razumijevanju i prevladavanju razlika,

poticanju duha saradnje i jacanju vainosti mira u svojim
zajednicama. Facilitator pedantno priprema materijale i aktivnosti
za radionicu.

Ciljevi vjezbe e Da se pruziprilika facilitatoru da se predstavi u¢esnicima;

® Da se omogudiucesnicima uvod u radionicu ili lekciju.



https://mainlesson.com/
https://www.gutenberg.org/
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Fokus vjezbe

Srednji

Energija vjezbe

Srednja

Potrebni materijali

e Papiriza crtanje biljaka
e Dijeloviprice.

e Bojice, vodene boje

® Male plasti¢ne boce

e Zemlja

e Mozdadijelovibiljaka, graneililistovi

Uputstva
1. Facilitator se predstavlja i pozdravlja sve.
2. Facilitator daje uvod u radionicu — vidi ispod.
3. Facilitator utvrduje pravila za dobrobit i bezbjednost.
4. Facilitator uvodi prvu vjezbu.
Radionica je predstavljena po fazama.

FAZA 1

Pripremna faza: Facilitator detaljno priprema materijal i aktivnosti
za radionicu. On dijeli pri¢u ,,Drvo mira“ na dijelove, Stampajuci
svaki dio na razlic¢itim listovima papira. Ovi odlomci su dizajnirani
da budu sastavljeni kako bi formirali potpunu, koherentnu pricu.
Svaki dio ukljucuje akciju ili aktivnost, kao Sto je improvizacija ili
igra, koju ¢e ucesnici izvesti. Facilitator koristi ove radnje da stvori
angaZzovane i interaktivne aktivnosti koje ukljuéuju pokret, govor,
dijalog i saradnju.

Facilitator priprema ucesnike tako Sto ih prvo ohrabruje da
prepolove jednostavnu flasu vode i zadrie donji dio. Zatim
sakupljaju zemlju, bilo iz baste, saksije za cvjeée ili iz parka, da
napune svojimprovizovani kontejner. Ovajkontejner ¢e se koristiti
kasnije tokom radionice.

2. FAZA

Prvi dio price: Nekada davno, u jednoj dalekoj, dalekoj zemlji,
postojala su dva susjedna kraljevstva, Verdalja i Florazija. Poznati
po svojim bujnim pejzaZima i bogatim resursima, stanovnici su im
biliobrazovaniimarljivi. Uprkos svom prosperitetu, kraljevstva su
stalno bila u ratu, trazedi vise zemlje i bogatstva. Ovi beskrajni
sukobi donijeli su bol ljudima koji su Zudili za mirom. U Sumi koja
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razdvaja dva kraljevstva stajalo je drevno i mudro Drvo mira,
ovijeno legendama o magi¢noj modéi da donese harmoniju.

AKCUA Ucesnici Citaju ovaj odlomak, a zatim se upusStaju u
improvizaciju, oponaSajuéi radnje sjetve i Zetve usjeva, uz
odgovarajuéu muziku. Nakon Sto zavrSe aktivnost, vradaju se na
pricu kako bi pronasli sljedeéi odlomak.

FAZA 3: Akcija 3 (trajanje 15 minuta)

Drugi dio price: Legenda o Drvetu mira tvrdila je da ono moze
donijeti harmoniju onima koji traze njegovu mudrost, ali se malo
ko usudivao da ude u zacaranu Sumu. Jednog prolje¢nog dana, Lili,
cerka Verdaljinogkralja, i Jasper, sin Florazijinogkralja, slu¢ajno su
se sreli na ivici Sume dok su skupljali cvjeée i bilje. U pocetku
odmijereni hladan, njihovrazgovor je ubrzo otkrio zajednicku Zelju
da okoncaju patnju njihovih kraljevstava. Odlucili su da zajedno
udu u Sumu kako bi pronasli Drvo mira.

AKCUA Ucesnici crtaju razne biljke i bilje na papiru, skrivaju svoje
crteze, a zatim traze skrivene crteze drugih. Ova aktivnost
naglasava teme otkrivanja i saradnje. Nakon ovoga, vracaju se na
pricu za sljede¢i odlomak.

FAZA 4: Akcija 4 (trajanje 25 minuta)

Tredi dio price: Lili i Jasper su se suocili sa brojnim izazovima i
zagonetkama u Sumi, od kojih je svaka bila vezana za rat ili mir.
Ova iskuSenja su zahtjevala timskirad i povjerenje, jacajuci njihovu
vezu. Plovili su opasnim rijekama, gustom maglom i vjesto izbjegli
nestasne duhove, da bi na kraju stigli do srca Sume gdje je stajalo
Drvo mira.

AKCUA Ucesnici ucestvuju u igri zagonetki, pri ¢emu svaka grupa
postavljairjeSava zagonetke kako bi razumjeli logiku onih drugih i
izgradili medusobno razumijevanje.

Finalna etapa 5: Kraj i konacna poruka (trajanje 25 minuta)

Cetvrti dio price: Stigavii do velitanstvenog Drveta mira, Lili i
Jasper objasnjavaju svoju Zelju za mirom. Drvo odgovara da se mir
mora gajiti kao drvo, nudeéi im sjeme koje c¢e posaditi na
granicama svojih kraljevstava. Ovo sjeme, njegovano radoséu i
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nadom, izras¢e u Drvece mira, ujedinjujuci njihove zemlje.

AKCUA U ovojzavrsnojaktivnosti, facilitator, koji simbolizuje Drvo
mira, postavlja pitanja kako bi u¢esnike usmjerio ka razumijevaniju
uzroka rata i mira. Ulesnici zatim sade sjeme u svoje kontejnere,
Sto predstavlja gajenje mira. Ova sjemena simbolizuju
naravoucenije pri¢e, da mir zahtjeva trud, razumijevanje i
saradnju.

Klju€ni pojmovi

Mir, mirni susjedi, alegorija, pripovjedanje, naslijede i tradicija.
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Kriticko promisljanje o miru na primjeru minojskog drustva

Action Synergy, Greece Theatre (Akciona sinergija, pozoriste Grcka)

Naziv modula

Kriticko promisljenje o miru na primjeru minojskog drustva

Sazetak —

opis modula

Ovaj modul je interdisciplinarni obrazovni program namijenjen
mladima. Modul spaja proucavanje istorije s pozoriSnim
tehnikama u cilju u€enja mirovnih principa i principa rjeSavanja
sukoba. InspiriSué¢i se miroljubivom prirodom minojske
civilizacije, ucesnici istrazuju kako saradnja i harmonija vode
napretku drustva. Kroz interaktivne aktivnosti poput
pripovijedanja, debata i kreativnih diskusija, ucesnici razvijaju
vjestinu kritickog misljenja i sposobnosti empatije i saradivanja.
Modul se sastoji od tri radionice koje se nadovezuju jedna na
drugu i podsticu sveobuhvatno razumijevanje obrazovanja za
mir. Ucesnici c¢e izraditi mirovnu povelju, ucestvovati u
kreativnom pripovijedanju i razmisljati o istorijskim i
savremenim primjenama mira, pripremajuéi se za ulogu
zagovornika mira u svojim zajednicama.

Ciljevi u€enja/ciljevi
modula

® Razvoj vjestine kritickog misljenja o onome Sto neko
drustvo Cini miroljubivim
e Dublje razumijevanje koncepata solidarnosti i empatije

® Prepoznavanje problemakojimarat usporavadrustvo na
putu napretka

Ishodi u¢enja modula

Po zavrsSetku modula, ucenici ée:

® Razumjeti miroljubivu prirodu i dostignu¢a minojske
civilizacije;

e Modida objasnekljuéne koncepte mirovnogobrazovanja
i njihovog znacaja za savremeno drustvo;

® Razviti vjestine kritickog misljenja, empatije i grupnog
rieSavanja problema;

e Modi da osmisle i uoblice licnu i kolektivnu viziju mira;

e Modéi primijeniti lekcije iz istorije prema modelu

minojske civilizacije na napore rjeSavanja sukoba i
izgradnje mira u danasnje vrijeme.

Teorijska
osnova/pristup

Istorijski kontekst

Minojska civilizacija, koja je cvjetala na ostrvu Kritu od otprilike
2600. do 1100. godine p.n.e., poznata je po svom naprednom i
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miroljubivom drustvu. Arheoloski nalazi pokazuju da su Minojci
davali prednost trgovini, umjetnosti i arhitekturi u odnosu na
ratne pohode. Odsustvo utvrdenja i predstave mirnodopskih
aktivnosti u umjetnosti ukazuju na drustvo usmjereno ka
saradnji i kulturnim ostvarenjima. Ovaj istorijski kontekst
ubjedljivo ilustruje moguénost istovremenog Zivota u miru i
napretkaisluzikao inspirativni model za mirovno obrazovanje u
danasnje vrijeme.

Teorija mirovnog obrazovanja

Mirovno obrazovanje ima za cilj razvijanje znanja, vjestina,
stavovai vrijednosti potrebnih za promjene u ponasanju koje ¢e
omoguciti djeci, mladima i odraslima da sprijeavaju sukobe i
nasilje, kako otvoreno tako i strukturalno, da mirno rjeSavaju
konflikte i da stvore uslove pogodne za mir. Ova radionica
oslanja se na teoriju pozitivhog mira Johana Galtunga, koja
naglasava postojanje socijalne pravde i jednakosti, kao i na
sistem sveobuhvatnog mirovnog obrazovanja Beti Rirdon, koji
ukljucuje razvoj liénih i socijalnih kompetencija neophodnih za
miroljubiv suZivot.

Teorija konstruktivistickog ucenja

Modul koristi principe konstruktivistickog ucenja, prema kojima
uCenici  konstruiSu znanje kroz iskustvo i refleksiju.
AngaZovanjem ucesnika u raspravama, pri¢anju pric¢a u grupi i
izradi mirovne povelje, modul omoguéava aktivno ucenje. Ovaj
pristup je u skladu s drustvenim konstruktivizmom Lava
Vigotskog i naglaSava znacaj socijalne interakcije za razvoj
kognicije.

Primjena pozoriSta i drame u obrazovanju

Upotreba pozoriStai drame u ovoj radionici inspirisana jeradom
Doroti Hitkot i Gavina Boltona, zastupnika procesne drame ili
drame u nastajanju kao metoda istrazivanjaslozenih drustvenih
pitanja. Pozoriste sluzi kao medij za iskustveno ucenje,
omogucavajuéi ucesnicima da docaraju i istraze razlicite
perspektive u bezbjednom i kreativnom okruzenju. Ovaj modul
inspirisan je i konceptom pozorista potlacenih Augusta Boala,
posebno po akcentu koji stavlja na dijalog, refleksiju i
osnazivanje kroz pozorisnu praksu.

Metode ucenjai
poducavanja

e Drama u nastajanju (procesana drama)

® |Igra uloga
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e Ucenje kroz igru

Detaljan opis modula

Modul se sastoji od tri radionice, od kojih svaka traje 90 minuta.

Prva radionica: Alternativna istorija i rat nasuprot
mirnodopskoj ekonomiji

Sazetak:

Ucesnici radionice upoznaju se s minojskom civilizacijom i
istrazuju koncept mira kroz alternativni scenario istorijskih
zbivanja. Uporedi¢e ishode po mirnodopsko drustvo i ono
zahvadéeno ratom kroz interaktivne vjezbe i diskusije.

Aktivnosti:
e Upoznavanje s minojskom civilizacijom i njezinim
mirnodopskim ostvarenjima.

® Geografski kontekst kritskog i minojskog drustva.

e Grupne aktivnosti simulacije upravljanja resursima u
mirnodopskim i ratnim okolnostima.

e Promisljanje uticaja mira i rata na napredak drustva

Trajanje radionice: 90 minuta
Druga radionica: Istrazivanje mita o Minotauru

Sazetak: Ova radionica bavi se mitom o Minotauru i njegovim
porijeklom i postavlja pitanje zasto su mitovi s nasilnim
sadrZajem cesto poznatiji od prica mirnodopskog sadrzaja.
Ucesnici ¢e ucestvovati u kreativnim aktivnostima u cilju
razumijevanja uticaja pripovijedanja na kulturoloske percepcije
mira i nasilja.
Aktivnosti:

e Upoznavanje s mitom o Minotauruinjegovim istorijskim

kontekstom.
® Pravljenje kapija Lavirinta od jednostavnih materijala.

e Rad u malim grupama na osmisljavanju scena kao
reakcija na mit o Minotauru.

e Grupno ispisivanje znaka/natpisa na Lavirintu.
e Vjeiba ,vrude stolice” s kraljem Minosom.
e Pisanoizrazavanje toka mislii montaza scena.
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e Improvizacijairefleksije s u¢eS¢em citave grupe

Trajanje radionice: 90 minuta

Treéa radionica: Mirovno obrazovanje kroz grupno
stvaralastvo

Sazetak: Ova radionica bavi se mirovnim obrazovanjem kroz
grupno stvaralastvo i izradu mirovne povelje. Polaznici ce
uCestvovati u debatama, pripovijedanju pri¢a i kreativnim
diskusijama, kako bi formulisali i usvojili mirovne principe i
njima se obavezali.

Aktivnosti:
e Upoznavanje s minojskom civilizacijom i konceptima
mirovnog obrazovanja.

e Aktivnosti tjelesnog i glasovnog zagrijavanja.

® Debata na temu Minojaca i diskusija o njihovim
mirnodopskim ostvarenjima.

e Grupno pricanje pri¢a prema scenarijima na temu mira.

® |zrada i predstavljanje mirovne povelje inspirisane
minojskim vrijednostima.
e Individualne refleksije i iznoSenje misljenja o mirovnim
principima na nivou grupe
Trajanje radionice: 90 minuta

Procjena modula

Samoevaluacija pomocu refleksivnog upitnika

Ocjena modula

100

Izvori na internetu,
Casopisi, ostalo

Kopaka Katerina, “Minos Kalokairinos and his early excavation
at Knossos. An overview, a portrait,and a return to the Kephala
pithoi” [,Minos Kalokerinos i njegova rana iskopavanja u
Knososu. Pregled, portret i povratak posudama iz Kefale”], u
knjizi: The Great Islands: Studies of Crete and Cyprus presented
to Gerald Cadogan [Velika ostrva: istrazivanja Krita i Kipra
predstavljena DZeraldu Kadoganu] (str. 143-51), 2015.

Oeddwpog MNoumag, «H Mwwikr Kpntn», Ekbooelg Kedpog,
2005.

Fitton, J. Lesley. The Discovery of the Greek Bronze Age [Otkrice
grckog bronzanog doba). Harvard University Press, 1996.

Marinatos, Nanno. Minoan Religion: Ritual, Image, and Symbol
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[Minojska religija: obred, slika i simbol]. University of South
Carolina Press, 1993.

Plan prve radionice

Naziv radionice

Alternativna istorija

Ciljevi radionice

® Predstavljanje osnovnih istorijskih podataka o minojskoj
kulturi;

® Razumijevanje znacaja mira za napredak civilizacije;

e Shvatanjerazlikeizmeduratnei mirnodopske ekonomije
(privrede).

Ishodi ucenja radionice

e Bolje razumijevanje minojske civilizacije;
e Shvatanje znacaja mira za napredak civilizacije;
e Shvatanje mira kao preduslova prosperiteta.

Trajanje

90 minutes

Ime autora

Kostas Dijamantis-Balaskas, ,,Action Synergy”, Gréka

Umjetnicke forme

Pozoriste

Ucesnici

e Aktivnost organizovana u dvije grupe
e Minimalnibroj:6

e Maksimalnibroj: 28

Broj facilitatora
potrebnih po grupi

Metode ucenjai
poducavanja

Ucenje krozigru

Igra uloga

Potrebniresursi i
materijali

e Karte Krita i vizualna nastavna sredstva na temu Krita

e Kartice s resursima (minojske kovanice, alat, ljudi,
brodovi, tehnicke vjestine)

e Akcione kartice s prikazom razlicitih scenarija
e Bijela tablaili flipcart papir za grupne diskusije

e Markeri i flomasteri (hemijske olovke)

Struktura radionice

Uvod

Uvod
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Trajanje: 15 minuta

1.

Pozdravi kratko predstavljanje radionice (2 minute)

Kratko upoznavanje s nazivom i ciljevima radionice:
JAlternativna istorija: ratna nasuprot mirnodopskoj
ekonomiji u minojskoj civilizaciji”.

Objasnjenje da ée sesijaistraZzivati suprotne uticaje mirai
rata na neko druStvo kroz studiju slucaja minojske
civilizacije.

SaZetak radionice (2 minute)

Predstaviti sadrzajradionice pomodu sazetka dugog dva
reda: Na ovojradionici vidje¢emo kako su mirnodopska i
ratna ekonomija uticale na razvoj minojske civilizacije, a
akcenat ¢e biti na njenim dostignu¢ima u periodima
mirnog suzZivota naspram fiktivnoj istoriji iste te
civilizacije, samo zahvacene ratom.

Predstavljanje osnovnih odlika minojske civilizacije (5
minuta)

Istacdi prosperitet dostignut u uslovima mirnogsuZivota, s
naglaskom na arhitekturi, visokim dometima u izradi
nakita, sportu i drugim kulturnim ostvarenjima.

Uvod u geografiju Krita i minojske civilizacije (6 minuta)
Pomoc¢u geografskih karata i vizuelnih nastavnih

sredstava upoznati ucesnike s geografijom Krita i
istorijskim kontekstom minojske civilizacije.

Tjelesne i glasovne
aktivnosti zagrijavanja
iigre

Trajanje: 10 minuta

1.

Jednostavne vjezbe istezanja (3 minute)

Uraditi lagane vjezbe istezanja radi opuStanja misiéa i
relaksacije.
Vjezbe disanja (2 minute)

Disati duboko radi poboljsanja koncentracijei smirivanja
uma.
Zagrijavanje glasa (5 minuta)

Raditi glasovne vjeZbe poput brujanja/zujanja, vibriranja
usnama (imitiranja zvuka motora) i brzalica radi
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pripreme glasa.

Glavna lekcija sa
vjezbama i glavna
tema

Trajanje: 60 minuta

1.

Podjela u timove (5 minuta)

Podijeliti nasumice ucéesnike u dva tima, od kojih ée
jedan predstavljati miroljubivi minojski Krit, a drugi isto
minojski Krit, samo fiktivni, zahvaéen ratom.

Vjezba dodjele resursa (10 minuta)

Podijeliti objema grupama karte s resursima (minojske
kovanice, alat, ljude, brodove, tehnicke vjestine).

Svaka grupa je u ulozisavjetodavnogtijela kralja Minosa
i odlucuje kako raspodijeliti svoje resurse.
Aktivnost s akcionim karticama (45 minuta)

Predstaviti akcione kartice koje opisuju razli¢ite scenarije
(strana invazija, pripremanje proslave, trgovanje, itd.).

Svaka grupa raspravlja i donosi odluku kako bi odgovorili
na svaki scenario, uzimajudéi u obzir mirnodopski ili ratni
kontekst koji predstavljaju.

Naglasiti frekventnost/ucestalost ratnih aktivnosti za
grupu koja predstavlja ratnu opciju i mirnodopskih
aktivnostiza grupu koja predstavlja mirnodopsku opciju.

Pomodi u fazi diskusije i dati smjernice u fazi odlucivanja,
uz podsticanje strateSskog misljenja i saradnje.

Refleksija i povratna
informacija

Trajanje: 15 minuta

1.

Grupna diskusija (10 minuta)

Objediniti grupe.

Povesti diskusiju o razlikama izmedu iskustava i odluka
dveju grupa.

Istaci uticaj rata nasuprot miru na drustvo i privredu.

Pojedinacne refleksije (5 minuta)

Pozvati ucesnike da podijele svoje misli i osjecanja o
lekciji (aktivnosti).

Podstadi (pokrenuti) diskusiju o Sirim posljedicama ratne
ekonomije nasuprot mirnodopskoj ekonomiji po
prosperitet jedne zemlje/nacije.

Zakljuéne napomene
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e Sumiratiglavne zakljucke radionice.

e Zahvaliti se ucesnicima na ucescu i radu.

Procjena/ocjena
radionice (po potrebi)

Subjektivna procjena, upitnik za samoevaluaciju o znanju i
vjeStinama stec¢enim u okviru radionice

Plan druge radionice

Naziv radionice

Vrata lavirinta

Ciljevi radionice

e Upoznavanje s motivima koji su u osnovi odredenih
istorijskih narativa;

e Podsticanje mladih da se bave istorijskim pitanjima iz
razli¢itih perspektiva/s razlicitih tacaka gledista;

e Uvod u teme vezane za humanitarno pravo i njegov
znacaj za mirovne procese.

Ishodi ucenja radionice

e Bolje poznavanje motiva za postojanje odredenih
istorijskih narativa;

e Jacanje sposobnosti za empatiju i solidarnost;
e Podsticanje na preispitivanje motiva ljudi na vlasti.

Trajanje

90

Ime autora

Ada Ciboli, ,Insite Drama”, Madarska

Kostas Dijamantis-Balaskas, ,,Action Synergy”, Grcka

Umjetnicke forme

Pozoriste

Ucesnici

Maksimalno 30 ucesnika

Broj facilitatora
potrebnih po grupi

PoZeljno dvoje

Metode ucenjai

Drama u nastajanju(procesanadrama)

poducavanja
Potrebniresursi i e Samoljepljivi papirici (Post-it)
materijali e hamer u boji
e smedi pak-papir
e hemijske olovke
Struktura radionice
Uvod Trajanje: 90 minuta

misljenja i empatije po pitanju motiva mo¢énika i kapaciteta tj.
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moc¢i solidarnosti u stvaranju miroljubivih drustava.

Tjelesne i glasovne
aktivnosti zagrijavanja
iigre

1. faza: 5 minuta
,Dolazak” na sesiju: dijeljenje rasporeda radionice.
2. faza: 15 minuta

Aktivnost zagrijavanja — igra Ciji je cilj opustanje ucesnika radi
lakSeg uklju¢enja u radionicu. Pitati ucesnike da kazu kako se
zovu i da neSto ispricaju o svom imenu (kako su dobili ime,
njegovo znacenje itd.).

Glavna lekcija sa
vjezbama i glavna
tema

3. faza: 10 minuita

Postavljanje radionice drame u nastajanju (procesne drame) kao
eksperimenta. Uvodenje fiktivhog narativa pri¢anjem price o
Minotauru i kralju Minosu. Objasniti da su mit stvorili Grci po
nestanku minojske civilizacije. Diskusija o razlozima nastanka
jednog takvog mita i zasto je mit s nasilnim sadrzajem
najpoznatiji mit o jednoj miroljubivoj civilizaciji.

4. faza: 5 minuta

Izrada kapija Lavirinta u glavnhom gradu Krita, Knososu, od
zaStitne trake i flomastera.

5. faza: 25 minuta

Rad u malim grupama: osmisljavanje vrlo kratkih scena u kojima
obicni ljudi iz Knososa reaguju na zvukove Minotaura. Ucesnici
se dijeleu grupe od Cetvoroili petoro radi osmisljavanja veoma
kratkih scena ljudi koji prolaze kraj kapija Lavirinta.

6. faza: 10 minuta

Facilitator saopStava da ¢e Cetrnaestoro mladih Atinjana doci
kako bi bili Zrtvovani i da je ispred Lavirinta postavljen novi
znak/natpis. Grupno pisanje znaka/natpisa.

7. faza: 10 minuta

»Vruca stolica”. Jedan od ucesnika (moze i facilitator) igra ulogu
kralja Minosa. Ucesnici mogu postavljati pitanja u vezi s
predstojeéim Zrtvovanjem mladih Atinjana.

8. faza: 5 minuta

Individualni zadatak: pracenje toka misli kroz pisanje: kakva bi
bila razmisljanja omladine Knososa o Zrtvovanju Atinjana? Redi
ucesnicima da zabiljeZe svoje misli na samoljepljivim papiri¢imai
zalijepe ih na zid.
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9. faza: 30 minuta
MontaZa: rad u dvije grupe.

a) Jedna grupa osmisljava dolazak Atinjana bez zvuka, u vidu
usporene radnje.

b) Druga grupa smislja recital (hor, refren) od misli mladih iz
Knososa (koristeci papirice iz prethodnog zadatka).

c) Zajednicko izvodenje dolaska i recitala.
10. faza: 20 minuta

Improvizacija sa ¢itavom grupom: ucesnici se stavljaju u ulogu
mladih ljudi iz Knososa nakon prvog dana, posto je Zrtvovan
jedan od Atinjana. Facilitator se pridruzuje u ulozi ucitelja kao
jedan od mladih.

Facilitator zaustavlja improvizaciju, mijenja uloge ralja Minosa
(ucitelj u ulozi) i nastavlja sa improvizacijom.

11. faza: 20 minuta

Refleksija o dogadajima tokom improvizacijeidiskusija o daljem
razvoju dogadaja unutar fiktivne price.

12. faza: 10 minuta

Grafiti: tokom nodi pojavili su se razni grafiti oko kapija Lavirinta
— koje su poruke grafita? Ucesnici osmisljavaju grafite pomocu
samoljepljivih papiri¢éa, hamera u boji, smedeg pak-papira i
olovaka.

Refleksija i povratna

13. faza: 30 minuta

informacija Refleksije o lichom doZivljaju procesa, dozivljaj drame u
nastajanju (procesne drame; bitni trenuci) koji svako zapisuje
pojedinacno. Dijeljenje refleksija i njihovo povezivanje s
osnovnim principima drame u nastajanju.

Procjena/ocjena

radionice (po potrebi)

e Zapisivanje subjektivnih refleksija (13. faza).

e Refleksivna diskusija na temelju subjektivnih doZivljaja i
obrazovnog okruzenja (prostora aktivnosti).

Plan trece radionice

Naziv radionice

Izgradnja miroljubivog drustva
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Ciljevi radionice

e Predstavljanje osnovnih istorijskih podataka o minojskoj
civilizaciji;
® Predstavljanje principa izgradnje miroljubivog drustva;

® Predstavljanje principa miroljubivog rjeSavanja sukoba.

Ishodi ucenja radionice

e Ucenje o principima Zivota u miroljubivom drustvu;

e Ucenje o principima miroljubivog rjeSavanja sukoba.

Trajanje

90

Ime autora

Kostas Dijamantis-Balaskas, ,, Action Synergy”, Gréka

Umjetnicke forme

Pozoriste

Ucesnici Maksimalni broj ucesnika je 28.
Broj facilitatora 1

potrebnih po grupi

Metode ucenja lgra uloga

Potrebniresursi i

e Vizuelna nastavna sredstva (slike, videi) o minojskoj

materijali e
civilizaciji
e Markeri, papir i flomasteri (hemijske) za izradu mirovne
povelje
e Bijela tabla ili flipcart papir za grupnu diskusiju
e Samoljepljivi papiriéi (Post-it) za individualne refleksije
Struktura radionice
Uvod Trajanje: 90 minuta

Naziv ove radionice je lzgradnja miroljubivog drustva, a cilj joj je
uvod u temu principa Zivota u miroljubivom drustvu.

Tjelesne i glasovne
aktivnosti zagrijavanja
iigre

Dobrodoslicai kratko predstavljanje radionice (5 minuta)

e Uvod facilitatora: Dobrodoslica ucesnicima i kratko predstavljanje
facilitatora.

e Ciljevi radionice: Objasniti da je cilj radionice u€enje o principima
mirovnog obrazovanja na primjeru istorije miroljubive minojske
civilizacije i pozorista.

e Akcenat na miru: Ista¢i da su Minojci poznati po svojoj
miroljubivojprirodii onome Sto su postiglisaradnjom i u harmoniji.
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Uvodna aktivnost zagrijavanja: imena, znak (gesta) mira (10
minuta)

e Aktivnost: Ucesnici se predstavljaju i pokazuju znak ili izvode
radnju koja za njih simbolizuje mir.

e Svrha: Izgradnja osjecaja zajedniStva i predstavljanje koncepta
mira na vlastiti nacin, koji je istovremeno i zanimljiv.

Glavna lekcija sa
vjezbama i glavna
tema

Trajanje: 20 minuta
1. Predstavljanje minojske civilizacije (10 minuta)

Pomodi slika i video zapisa istac¢i miroljubive aspekte minojskog
drustva, na primjer, razvijenu arhitekturu, umjetnost i trgovinske
odnose. Razgovarati o tome kako su Minojci odrzavali mir i koji su
faktori doprinosili njihovom miroljubivom suzivotu. Naglasiti
¢injenicu da je miroljubiva priroda Minojaca omogucila kulturni i
tehnoloski razvoj.

2. Uvod u mirovno obrazovanje (10 minuta)

Definisati mirovno obrazovanjei njegov znacaj. Razgovarati o tome
kako se minojski pristup drustvu podudara s principima mirovnog
obrazovanja. Istaéi €injenicu da nas poznavanje i razumijevanje
miroljubive minojske civilizacije moze nauciti lekcijama vaznim za
danasnje drustvo.

1. faza: Predstavljanje minojske civilizacije
2. faza: Aktivnosti izgradnje mira
Trajanje: 40 minuta
1. Debata i diskusija o Minojcima (20 minuta)

Podijeliti ucesnike u male grupe i svakoj grupi dodijeliti neko
mirnodopsko dostignuée minojske civilizacije (npr., obicaji pri
trgovanju, tehnike u gradevinarstvu, vjerske ceremonije). Svaka
grupa razgovara o tome kako njihovo dostignuée odraZava
vrijednosti miraisaradnjei priprema malu pozorisnu radnju/akciju
kojom ¢e to i predstaviti. Grupe osmisljavaju kratke scene o ovim
mirnodopskim ostvarenjima. Nakon svakog predstavljanja, pokreée
se diskusija o mirnodopskim strategijama i vrijednostima koje su
pomogle da se ostvare ova dostignuca.

2. Grupno pripovijedanje (20 minuta)

U malim grupama, ucesnici zajednicki osmisljavaju pricu koja se
deSava u minojskoj civilizaciji kojom se isti¢e znacaj mira i saradnje.




HOPE PRIRUCNIK

Svaka grupa dobija pocetnu recenicu i na osnovu nje dalje gradi
pricu (npr., svetkovina koja okuplja razli¢ite zajednice, grupni
gradevinski projekat, trgovinski pregovori kojima se izbjegava
sukob). Grupe dijele svoje price sa svim ucesnicima radionice putem
malih pozorisnih aktivnosti.

3. faza: Priprema mirovne povelje
Trajanje: 20 minuta

1. Predstavljanje aktivnosti izrade mirovne povelja (5 minuta)

o) ObjasSnjenje: Predstaviti koncept mirovne povelje
kao skup smjernicaili principa za o¢uvanje mira u zajednici.
o Povezivanje s minojskim dostignu¢éima: Objasniti

kako je miroljubivost Minojcima donijela uspjeha i kako se
mozZemo ugledati na njih.

2. Grupna aktivnost: izrada mirovne povelje (15 minuta)
o Aktivnost: U malim grupama, inspirisani minojskim
vrijednostima, predasnjom diskusijom i iskustvom pricanja
price, ucesnici koriste tehniku ,bura ideja” da bi predlazili
principe koji su po njihovom uvjerenju sustinskiza oCuvanje
mira.
o) Objedinjavanje informacija: Grupe se sastavljaju
kako bi objedinile ideje radi izrade jedinstvene mirovne
povelje.
o) Isticanje minojskog iskustva: Konacna verzija
mirovne povelje treba obavezno da odrazava miroljubivi i
saradnicki duh minojske civilizacije.

Refleksija i povratna
informacija

4. faza: Refleksije i povratne informacije
Trajanje: 15 minuta
1. Licne refleksije (5 minuta)

O Individualni zadatak: Ucesnici zapisuju vlastite
refleksije o onome $to su naucili o miru i rjeSavanju
sukoba.

2. Dijeljenje s grupom (10 minuta)

o Aktivnost: Ucesnici dijele svoje refleksije s grupom.

o Diskusija: Facilitator vodi diskusiju o glavnim
zaklju¢cima i kako ucesnici mogu primijeniti nauceno
u svakodnevnom Zivotu.

5. faza: Kraj radionice
Trajanje: 10 minuta
1. Rekapitulacija i zahvaljivanje (5 minuta)
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o Rekapitulacija: Rezimiranje glavnih zakljucaka
radionice.

O Zahvaljivanje: Zahvaliti se uéesnicima na uces¢u i
radu.

2. Mirovni simbol ili gestikulacija (finalna aktivnost) (5
minuta)

o Aktivnost: Za kraj, svako od ucesnika pokazuje
mirovni simbol ili gestu ili saopstava poruku mira
pomodu rijedi.
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Ve se

Izrazi mira: Simboli, nov¢iéii skulpture

PRONA: Crna Gora

Naziv modula

Izrazi mira: Simboli, novciéi i skulpture

SaZzetak — Opis modula

n

Ovaj modul " lzrazi mira: Simboli, nov¢iéi i skulpture
integriSe tri jedinstvene radionice osmisljene da istraze mir i
jedinstvo kroz kreativno izraZavanje. Ucesnici ¢ée se baviti
kreiranjem simboli¢kih mozaika, izradom novci¢éa mira i
koriséenjem skulptura tijela za predstavljanje vremenskih
faza. Kroz ove aktivnosti razvijaée dublje razumijevanje
licnog i kolektivnog mira, podsticuci empatiju i saradnju.

Prva radionica " lzrazi mira: Simboli, novci¢i i skulpture"
podsti¢e ucesnike da kreiraju individualne simbole koji
predstavljaju mir, koji se zatim kombinuju u kolektivni
mozaik. Druga radionica "lzrada novci¢a mira" ukljucuje
ucesnike u izradu glinenih novciéa koji simbolizuju njihove
vrijednosti mira. Posljednja radionica "Skulpture vremena:
ProsSlost, sadasSnjost, buduénost" vodi ucesnike kroz
koriséenje skulptura tijela kako bi reflektovali na svoju
proslost, sadasnjosti buduénost, kulminirajuéi u kolektivnoj
pozi koja predstavlja zajednicko sadasnje jedinstvo.

Ove radionice koriste umjetnicko izrazavanje kao medij za
diskusiju i internalizaciju koncepata mira, licnog razvoja i
kohezije zajednice. Na kraju modula ucesnici ¢e poboljsati
svoju samosvijest, kreativne vjestine i sposobnost da rade
zajedno ka zajednickim ciljevima.

Ciljevi uéenja/ciljevi
modula

Podsticanje samorefleksije i licnog izraZzavanja kroz razne
umjetnicke forme;

- Promovisanje razumijevanja i empatije medu ucesnicima;
- Podsticanje kreativne saradnje i efikasne komunikacije;

- Istrazivanje i internalizacija koncepata mira i jedinstva.

Ishodi u¢enja modula

Po zavrsetku modula, ucesnici ¢e moci da:

e Kreiraju i interpretiraju simbolicke prikaze mira i
jedinstva;

e Artikulisu li¢na iskustva i vrijednosti kroz umjetnicko
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izrazavanje;

e Saraduju sa drugima u kreiranju jedinstvenih
kolektivnih umjetnickih projekata.

e Reflektuju na liéni razvoj i razumiju znacaj mira u
svojim Zivotima i zajednicama.

Teorijska osnova/pristup

Teorijski pristup ovog modula zasniva se na art terapiji i
edukaciji o miru. Art terapija koristi kreativne procese za
poboljSanje mentalnogzdravljaiblagostanja, omoguéavajuci
samoizrazavanje i emocionalno izljeCenje. Angazovanjem u
umjetnickim aktivnostima, pojedinci mogu istrazZivati svoje
unutrasnje misli i osje¢anja, Sto vodi ka veéoj samosvijesti i
lichom rastu.

Edukacija o miru ima za cilj da usadi vrijednosti, stavove i
vjestine neophodne za sprecavanje konflikta i promovisanje
harmonije. NaglaSava empatiju, posStovanje razliCitosti i
vaznost kolektivnog rjeSavanja problema. Kroz kreativne
radionice u ovom modulu, ucesnici ¢e ne samo izraziti svoje
individualne interpretacije mira, ve¢ i nauditi da cijene i
integriSu perspektive drugih.

Kombinacija art terapije i edukacije o miru pruza holisticki
pristup razumijevanju i promovisanju mira. Omogucava
uéesnicima da se angaiuju sa konceptom mira kako
introspektivno tako i kolektivno, razvijajuci dublje i sloZenije
razumijevanje Sta znadi Zivjeti u harmoniji sa sobom i
drugima.

Metode ucenjai
poducavanja

e Vodene kreativne vjezbe

e |Individualneigrupne aktivnosti
e Diskusijei prezentacije

e Reflektivna praksa

e Kolaborativniprojekti

Detaljan opis modula

Radionica 1: Simboli mira: Kreiranje mozaika jedinstva.
Ucesnici kreiraju individualne simbole mira i predstavljaju ih
grupi. Ovi simboli se zatim kombinuju u kolektivni mozaik
koji predstavlja jedinstvo. Fokus na samoizrazavanje,
simbolicko razmisljanje i saradnju.

Radionica 2: lzrada novéi¢a mira. Ucesnici meditiraju na
unutrasnji mir i kreiraju glinene novcice koji predstavljaju
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njihove vrijednosti. Novciéi sluze kao metafora za trajnu
prirodu kulturnih vrijednosti. Naglasak na introspekciju,
zanatstvo i istorijsku svijest.

Radionica 3: Skulpture vremena: Proslost, sadasnjost,
buduénost mira. Ucesnici dizajniraju skulpture tijela koje
simbolizuju njihovu proslost, sadasnjost i buduénost.
Predstavljaju ove skulpture i rade zajedno kako bi kreirali
kolektivnu sadasnju pozu. Isti¢e licnu refleksiju, pokret kao
umjetnost i timski rad.

Procjena modula

- Zadaci: 70% (kreativni projektii prezentacije)
- Kontinuirana procjena: 30% (ucesée, saradnja i refleksivne
vjezbe)

Ocjena modula

- A:lzvanredna kreativnost, saradnja i dubina refleksije.
- B: Jaka kreativnost i saradnja, dobra refleksija.

C: Adekvatan nivo kreativnosti i saradnje, dovoljna
refleksija.
- D: Ogranicena kreativnost, saradnja i refleksija.

F: Nedovoljno ucesSce i nedostatak truda u kreativnim
zadacima.

lzvori i obavezna
literatura

- Johnson, David. "The Art of Movement: Exploring Personal
and Collective Stories." Performance Studies Journal, Vol. 11,
2020.

- Smith, Laura. "Collaborative Art Projects for Community
Building." Community Arts Press, 2019.

- Brown, Michael."The Power of Performance Art." Artistic
Expression Review, Vol. 7, 2021.

- Carter, Emily. "Symbols and Their Meanings." Cultural
Studies Review, Vol. 3, 2019.

- Davis, Maria. "Collaborative Art Projects: A Guide for
Facilitators." Community Arts Press, 2018.

Dodatna literatura

- Thompson, Sarah. "Art Therapy and Self-Reflection."
TherapyJournal, Vol. 6, 2018.

- Green, Thomas. "Peace Education: Theory and Practice."
Peace Studies Review, Vol. 9, 2017.

Izvori na internetu,
casopisi, ostalo

- International Art Therapy Organization (www.iato.org)
- Peace Education Network (www.peace-ed.org)
- Journal of Art for Social Change

Dodatni detalji

Za vise informacija o modulu, ukljuc¢ujuéi detaljne rasporede
radionica, liste materijala i vodice za fasilitatora,
kontaktirajte Vuka Vucerakoviéa u Fondaciji za promociju
nauke Crne Gore - Prona Vuk.vucerakovic@prona.org



http://www.iato.org/
http://www.peace-ed.org/
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Plan radionice 1 — Prvi dio

Naziv radionice

Simboli mira: Kreiranje mozaika jedinstva

Ciljevi radionice:

- Podsticanje kreativnostii samoizrazavanja krozumjetnost;
- Promovisanje mirai jedinstva unutar zajednice;
- PodsticanjesaradnjeikolektivnogrjeSavanja problema.

Ishodi ucenja radionice:

Po zavrsetku radionice, uéesnici bi trebalo da mogu da:

® |Izraze individualne ideje i vrijednosti kroz simbolicku
umjetnost;

® Razumiju znacaj mira i jedinstva u drustvu;

e Kolektivno kreiraju umjetnicko djelo koje predstavlja
vrijednosti zajednice.

Trajanje

120 minuta

Autor

Vuk Vucerakovié, Prona, Crna Gora

Umjetnicke forme

e Vizuelnaumjetnost
e Simbolizam

e Kolaborativhaumjetnost

Ucesnici:

e Maksimalan brojucesnika po grupi: 20

e Dodatne potrebe: Pristupacan prostor za ucesnike sa
poteSko¢ama u kretanju i materijali za umjetnost
pogodni za razli¢ite nivoe vjestina.

Broj facilitatora
potrebnih po grupi

2 fasilitatora

Metode i tehnike ucenja

e Vodene kreativne vjezbe
e Diskusijei prezentacije
e Grupniradisaradnja

e Reflektivne vjezbe

Potrebniresursi i
materijali

Resursi i materijali:

(a) Fascilitator:

Flip ¢art papirimarkeri

Primjeri simbolainjihovaznadenja

Tajmer

Kamera za dokumentovanje zavrSnog mozaika

(b) Ucesnici:
Listovi A4 papira
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Olovke, markeri ili bojice

Ljepiloilitraka

Veliko platnoilitabla za mozaik

Opcionalno: prirodni materijali (li$¢e, kamenje) pronadeni na
lokalitetu za ukljucivanje u simbole

*U slucaju da se zbog meteroloskih ili geografskih uslova ne
moze pristupitinalazistu, radionica se uspjeSno moze odraditi
u zatvorenom prostoru koriste¢i pametne uredaje kao izvore
simbola za inspiraciju.

STRUKTURA RADIONICE

Uvod

DuZina: 10 minuta

Facilitator ¢e zapocdeti predstavljanjem sebe i iznoSenjem
cilieva i svrhe radionice. Objasni¢e pravila i smjernice za
komunikaciju i ucesée osiguravajuci da svi razumiju vaznost
posStovanjaisaradnje. Facilitator ée zatim dati kratak pregled
planiranih aktivnosti za sesiju.

Glavna lekcija sa
vjezbama i glavna tema

Trajanje: 90 minuta
e Uvodi prezentacijafacilitatora (10 minuta)
e \Vjezba 1: Crtanje simbola (20 minuta)

e Vjezba 2: Individualna prezentacija simbola (40
minuta)

e Vjezba 3: Kreiranje kolektivnog mozaika (20 minuta)

Opustanjei odmor

Trajanje:5 minuta
Vjezba hladenja: Grupnoistezanjeidisanje

Refleksija i povratna
informacija

Trajanje: 10 minuta
Refleksija i povratne informacije

Prilozi

e DodatakA: Primjeri simbolainjihova znacenja
e DodatakB: Detaljna uputstva za vjezbe
e Dodatak C: Rasporedivremenska linija radionice

e DodatakD: Obrazac za povratneinformacije ucesnika

lzvori i obavezna
literatura

- Smith, John."Art and Peacebuilding." Peace Journal, Vol.5,
2020.

- Davis, Maria."Collaborative Art Projects: A Guide for
Facilitators." Community Arts Press, 2018.

- Jones, Emily. "Symbolsand Their Meanings." Cultural
Studies Review, Vol. 3, 2019.

Procjena /Ocjena

Obrasci za povratne informacije ucesnika prikupljeni na
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radionice (po potrebi) kraju radionice.

- Zapazanja i biljeSke Facilitatora tokom sesije.

- Procjena zavrsnog mozaika i individualnih simbola koje su
ucesnici kreirali, procjena kreativnostiirazumijevanja klju¢ne
teme mira i jedinstva.

Plan radionice 1 — Drugi dio

Naziv vjezbe Uvod

Broj vjezbe Nije primjenjivo

Ciljevi vjezbe e Predstavitifacilitatorai ucesnike jedni drugima;
e Utvrditiciljeve, pravilai strukturu radionice;

e Stvoritiugodnoiotvoreno okruzenje za ucesée.

Fokus vjezbe Niska
Energija vjezbe Niska
Potreban materijal Nema
Uputstva

Facilitator se predstavlja i pozdravlja ucesnike:
® Zapocnite toplim pozdravom i kratkim uvodom o sebi. Podijelite malo o svojoj
skulpturadini i interesovanju za temu radionice.
Facilitator daje uvod u radionicu:
e PruZite kratak pregled onoga sto ce radionica ukljucivati. Spomenite kljuéne teme i
aktivnosti u kojima ¢e ucesnici ucestvovati.

® Primjer: "Danas ¢emo istraZivati koncept mira i jedinstva kroz kreativne vjezbe
koje ukljuCuju simboliénu umjetnost, izradu i pokret. Nas cilj je podsticanje
samorefleksije, empatije i zajednicke kreativnosti."

Facilitator utvrduje zdravlje i sigurnost:
e |zdvojite vazne smjernice za zdravlje i sigurnost. Osigurajte da su ucesnici svjesni

svih potrebnih mjera opreza, posebno ako radionica ukljucuje fizicke aktivn osti ili
rukovanje materijalima.

Facilitator uvodi prvu vjezbu:
® Objasnite strukturu radionice i redosljed aktivnosti. Naglasite vaznost aktivnog
uceséa i poStovanja u komunikaciji.

® Primjer: "Poe¢emo s individualnim vjezbama gdje cete kreirati simbole ili
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skulpture koje predstavljaju vasa li¢na iskustva. Kasnije ¢emo zajedno raditi na
stvaranju zajednickih umjetnic¢kih djela koja simbolizuju naSe zajednicko
razumijevanje mira."

Pojasnjavanje pravila radionice i smjernica za komunikaciju:
e Navedi osnovna pravila za radionicu, kao $to su paZljivo sluSanje, omogucavanje
svima da govore i odrzavanje pozitivnog i podrzavajuceg okruzenja.

® Primjer: "PodstiCemo otvorenu i poStovanu komunikaciju. Molimo vas da paZljivo
slusate kada drugi govore i slobodno dijelite svoje misli i ideje."

Facilitator uklju€uje ucesnike u vjezbu za probijanje leda:
e Koristite jednostavnuaktivnostza probijanje leda kako bi se u¢esnici medusobno
upoznali. To mozZe biti igra imena, zabavno pitanje ili kratko dijeljenje.

e Primjer: "Idemo oko sobe i podijelite svoje ime i jednu rijec¢ koja opisuje kako se
danas osjecate."

Kljucni termini Facilitator: Osoba koja vodi i usmjerava radionicu.

Ucesnici: Osobe koje uéestvuju u radionici.

Ciljevi radionice: Ciljevi i svrhe radionice.

Osnovna pravila: Smjernice postavljene kako bi se osiguralo
posStovanje i produktivno okruzenje.

Probijanje leda: Aktivhost dizajnirana da pomogne
ucesnicima da se upoznaju i osjeéaju ugodno jedni s

drugima.
Opis vjezbe
Naziv vjezbe Crtanje simbola
Broj vjezbe 1

iljevi vjez e e . . o .
Ciljevi viezbe e Poticatiindividualnu kreativnost i samoizrazavanje;
e Upoznatiucesnike s konceptom simbolizma;

® Povezatilicne simbole s temom mira u drustvu.

Fokus vjezbe Niska

Energija vjezbe Niska do srednji

Potreban materijal e Listovi A4 papira

e Olovke, markeri ili bojice

Uputstva

1. facilitator daje uvod uradionicu —vidi dolje.
2. facilitator utvrduje zdravljeisigurnost.
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3. facilitatoruvodiprvuvjezbu.

Ucesnici dobijaju A4 papiri materijale za crtanje.

5. facilitator objasnjava zadatak: Svaki uéesnik treba da nacrta simbol koji zamislja da
je pronaden na arheoloskom nalazistui da mu doda znacenje vezano za mir u
drustvu.

6. Ucesnicima se daje 20 minuta da zavrSe svoje crteze.

Uvod u radionicu:

(a) Ova radionica uklju€uje kreiranje i diskusiju simbolicke umjetnosti kako bi se
promovisali mir i jedinstvo. Ucesnici ¢e individualno crtati simbole, a zatim zajedno
kreirati kolektivni mozaik.

(b) Kljuéna tema je koriStenje umjetnosti i simbolizma za podsticanje mira i
razumijevanja unutar zajednice.

(c) Dodatne informacije: Ucesnici su ohrabreni da duboko razmisle o simbolima koje
kreiraju i kako ti simboli mogu predstavljati mir u Sirem drustvenom kontekstu.

Kljucni termini Simbol: Znak ili lik koji se koristi kao konvencionalni
predstavnik objekta, funkcijeili procesa.
Mir: Stanje mirai tiSine; sloboda od uznemirenja ili sukoba.

Opis vjeibe

Naziv vjezbe Individualna prezentacijasimbola

Broj vjezbe 2

Ciljevi viezbe ® Omoguditi ucesnicima da dijele i objasnjavaju svoje

licne simbole.

e Podsta¢i komunikaciju i razumijevanje medu
ucesnicima.

e QOjacati vezu izmedu li¢nih simbola i Sire teme mira.

Fokus vjezbe Niska

Energija vjezbe Niska

Potreban materijal Simbolinacrtaniu Vjezbi 1l
Uputstva

- facilitator trazi od ucesnika da se okupe u krug.

- Svaki ucesnik redom predstavlja sebe i svoj simbol grupi.

- Ucesnici objasnjavaju znadenje svog simbolai kako se odnosi na mir u drustvu.

- facilitator moderira diskusiju, poticuci u¢esnike da postavljaju pitanjai komentarisu
simboledrugih.

Facilitator osigurava da svako od u€esnika ima makar 2 minuta da prezentuje svojsimbol.

Kljucni termini Prezentacija: Prikaziliobjasnjenje ideje, simbolaili koncepta
grupi.
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Diskusija: Razmjena ideja i misSljenja izmedu ucesnika,
moderirana od strane facilitatora.

Opis vjezbe

Naziv vjezbe

Kreiranje kolektivnog mozaika

Broj vjezbe 3
Ciljevi viezbe ® Promovisati saradnju i zajedni¢ko kreativno
izrazavanje.
e \Vizualno predstaviti kombinaciju li¢nih simbola kao
jedinstveno umjetnicko djelo.
e Jacati osjecaj zajedniStva medu ucesnicima.
Fokus vjezbe Niska
Energija vjezbe Niska

Potreban materijal

- Veliko platnoilitabla za mozaik
- Ljepiloilitraka
- Simbolinacrtani u Vjezbi 1

Uputstva

1. facilitator objasnjava zadatak: Svaki ucesnik ¢e doprineti svom simbolu u stvaranju

zajednickog mozaika.

2. Ucesnici redom postavljaju svoje simbole na platnoili tablu, stvarajuci jedinstveni

mozaik.

3. facilitator moderira proces postavljanja simbola, osiguravajuéi da svi ucesnici

ucestvuju.

4. Nakon zavrSetka mozaika, facilitator vodi kratku diskusiju o zajednickom djelu i

njegovom znacenju.

Kljucni termini

Mozaik: Umjetni¢ko djelo sastavljeno od mnoSstva sitnih,
pojedinacnih dijelova.

ZajedniStvo: Stanje zajednickog rada ili dijeljenja s drugima
za postizanje zajednickog cilja.

Opis vjeibe

Naziv vjezbe

Opustanjeiodmor: Grupnoistezanjeidisanje

Broj vjezbe 4
Ciljevi vijezbe e Pomodi ucesnicima dase opusteismire.
® Prediiz stanjavisoke energije saradnickogradau
smireno stanje.
e Podstadiosjecajispunjenostiijedinstva.
Fokus vjezbe Niska
Energija vjezbe Medium
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Potreban materijal

‘ Nema

Uputstva

1. facilitatorvodiucesnike kroz seriju laganih istezanja.

2. facilitatorvodikratku viezbu disanja, podsti¢uc¢i duboke, spore udiseiizdise.

3. Ucesnici su pozvanidatiho razmisle o danasnjim aktivnostima.

Klju€ni termini

Istezanje: Vjezbe dizajnirane za poboljSanje elasti¢nosti
misSi¢a i opsega pokreta u zglobovima.

Vjezba disanja: Praksa koja ukljucuje specificne obrasce
disanja radi promovisanja opustanja i mentalne jasnoce.

Opis vjezbe
Naziv vjezbe Sesija refleksije i povratnih informacija
Broj vjezbe 5
Ciljevi vjezbe ® Omoguditi ucesnicima da podijele svoje misli i
osjecanja.
e Prikupiti povratne informacije za poboljSanje buducih
radionica.
e QOjacati ucenje i emocionalna iskustva sa radionice.
Fokus vjezbe Niska
Energija vjezbe Niska

Potreban materijal

Obrazac za povratne informacije ucesnika (Dodatak D)

Uputstva

1. facilitator poziva uéesnike dasjednu u krug.

2. Ucesnici su zamoljeni da podijelesvoje mislii osjec¢anja o radionici.

3. facilitator postavlja specifi¢na pitanja za vodenje refleksije (npr., ,Sta vam se
najvise dopalo?“,Sta ste naucili?“).

4. Ucesnici popunjavaju Obrazacza povratne informacije kojiim je dat.

5. facilitator zahvaljuje svima na uceséu i zatvara sesiju.

Kljucni termini

Refleksija: Ozbiljno razmisljanjeili razmatranje.
Povratneinformacije: Informacije date ucesniku o njihovom
ucinku koje se mogu koristiti za poboljsanje.

BroSura za pratnju radionice

Naziv radionice

Simbol mira: Stvaranje mozaika jedinstva

Naslov brosure

Simbolijedinstvaimira

Ciljevi

- Podstaknuti kreativnost i samoizrazavanje kroz simboli¢nu
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umjetnost.
- Promovisati miri jedinstvo unutar zajednice.
- Podici saradnjui kolektivnu kreativnost.

Glavne tacke

- Kljuéna tacka jedan: Simboli mogu biti mo¢ni predstavnici
ideja i vrijednosti.

e Ucesnici uce kako da kreiraju simbole koji
predstavljaju miri jedinstvo.

Kljuéna tacka dva: Umjetnost moZe olaksati licno
izrazavanje i zblizavanje zajednice.

e Stvaranje i dijeljenje licnih simbola pomaze
ucesnicima da razumiju i cijene razli¢ite perspektive.

Klju€na tacka tri: Saradnja poboljSava kreativnost i jaca
veze unutar zajednice.

e Rad zajedno na stvaranju zajednickog mozaika
podstic¢e osjecaj jedinstva i zajednickog cilja.

Klju€ni pojmovi

Simbol: Znak ili oznaka koji predstavlja ideju, objekat ili
odnos.

Samoizrazavanje: Izrazavanje vlastitih osje¢anja, misli ili
ideja.

Moazaik: Slika ili uzorak stvoren slaganjem zajedno malih
obojenih komada tvrdog materijala, poput kamena, plodica
ili stakla.

- Jedinstvo: Stanje jedinstva ili povezanosti kao cjelina.
- Saradnja: Rad sa nekim na proizvodniji ili stvaranju necega.

Resursi Lokalni muzeji umjetnosti: Cesto imaju izlozbe o
simboli¢noj umjetnosti i mozaicima.
- Grupe mirovnih aktivista: Mogu pruziti dodatne resurse i
aktivnosti fokusirane na promovisanje mira i jedinstva.
- Zajednicki umjetnicki centri: Nude radionice i materijale za
saradnicke umjetnicke projekte.

Reference - Brown, Lisa. "Simboliinjihova znacenja u umjetnosti." Art

History Journal, Vol. 12, 2019.

- Anderson, Mark. "Zajednicki umjetnicki projekti: lzgradnja
jedinstva kroz kreativnost." Unity Press, 2017.

- Carter, Emily. "Mo¢ simbola u drustvu." Cultural Studies
Quarterly, Vol. 8, 2021.
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Plan radionic 2 — Prvi dio

Naziv radionice

Stvaranje novci¢a mira

Ciljevi radionice

e Razvijati unutrasnji mir i samosvijest kroz meditaciju.
® Podsticati kreativho izrazavanje i simbolicko
razmisljanje.
® Promovisati razumijevanje kulturnih vrijednosti i
njihovog prikazivanja u umjetnosti.
Ishodi ucenja radionice e Meditirati i identificirati elemente koji doprinose
njihovom unutrasnjem miru.
® |zrazavati svoje licne vrijednosti i ideje kroz
umjetnost.
e Razumjeti kulturni znacaj novéi¢a kao istorijskih
artefakata.
Trajanje 120 minuta
Autor Vuk Vucerakovi¢, Prona, Crna Gora

Umijetnicke forme

- Meditacija
- Simboli¢ka umjetnost
- Skulptura

Ucesnici

- Maksimalan broj ucéesnika po grupi: 20

- Dodatne potrebe: Pristupacan prostor za uéesnike s
problemima mobilnosti, i umjetnicki materijali prikladni za
razli¢ite nivoe vjestina.

Broj facilitatora
potrebnih po grupi

2 facilitatora

Metode i tehnike ucenja

- Vodena meditacija

- Individualna kreativna aktivnost

- Grupnadiskusijaiprezentacija

- Sesija refleksije i povratnih informacija

Potrebniresursi i
materijali

(a) Facilitator:

Mugzicki uredaji smiruju¢a muzika za meditaciju
Flipcharti markeri
Tajmer

Kamera za dokumentovanje zavrSnihradova

(b) Ucesnici:
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e Udobnasjedistaili prostirke za meditaciju
e Glina
e Alatiza oblikovanje

e Bojei Cetkice za ukrasavanje novciéa

STRUKTURA RADIONICE

Uvod

Trajanje:5 minuta

Facilitator c¢e zapocdeti predstavljanjem sebe i ciljeva i
zadataka radionice. Objasni¢e pravila i smjernice za
komunikaciju i ucesce, osiguravajuéi da svi razumiju vaznost
poStovanja i saradnje. Facilitator ¢ée potom dati kratak
pregled planiranih aktivnosti.

Glavna lekcija sa
vjezbama i glavna tema

Trajanje: 100 minuta

e \Vjeiba 1: Vodena meditacija
e Vjeiba 2: Dijeljenje rijecimira
e Vjezba 3: Stvaranje novciéa mira

e \Vjezba 4: Prezentovanje novcic¢ai njihovih znacenja

Opustanjei odmor

Trajanje:5 minuta
VjeZzba opustanjai odmora: Grupno istezanjeidisanje

Refleksija i povratna
informacija

Trajanje: 10 minuta
Refleksijai povratnainformacija

Prilozi

- Prilog A: Primjeri simbolainjihovih znacenja

- Prilog B: Detaljna uputstva za vjezbe

- Prilog C: Raspored i vremenski okvir radionice

- Prilog D: Obrazac za povratne informacije ucesnika

lzvori i obavezna
literatura

- Smith, John."Umjetnostiizgradnja mira." Peace Journal,
Vol. 5, 2020.

- Davis, Maria. "Kolektivni umjetnicki projekti: Vodic za
facilitators." Community Arts Press, 2018.

- Jones, Emily. "Simbolii njihova znacenja." Cultural Studies
Review, Vol. 3, 2019.

Procjena /Ocjena
radionice (po potrebi)

- Obrasci za povratne informacije ucesnika prikupljenina
kraju radionice.

- ZapaZanjaibiljeske koje su facilitatori zabiljezili tokom
sesije.

- Ocjena zavrsnih novdicai individualnih prezentacija,
procjenjujudéi kreativnostirazumijevanje klju¢ne teme mira i
jedinstva.
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Plan radionice 2 — Drugi dio

Naziv vjezbe Uvod

Broj vjeibe N/A

Ciljevi vjezbe

e Predstavitifacilitatoraiucesnike jedni drugima.
e Utvrditiciljeve, pravilai strukturu radionice.

e Stvoritiugodnoiotvoreno okruZenje za ucesce.

Fokus vjezbe Niska
Energija vjezbe Niska
Potreban materijal Nema
Uputstva

Facilitator se predstavljai pozdravlja uéesnike:

o Zapocnite toplim pozdravom i kratkim uvodom o sebi. Podijelite malo o

svojoj skulpturadini i interesovanju za temu radionice.

Facilitator daje uvod u radionicu:

o Pruiite kratak pregled onoga Sto ¢e radionica ukljucivati. Spomenite kljucne

teme i aktivnosti u kojima ¢e ucesnici ucestvovati.

o Primjer: "Danas ¢emo istrazivati koncept mira i jedinstva kroz kreativne
vjezbe koje ukljuCuju simbolicnu umjetnost, izradu i pokret. Nas cilj je

podsticanje samorefleksije, empatije i zajednicke kreativnosti."

Facilitator utvrduje zdravlje i sigurnost:

o lzdvojite vazne smjernice za zdravlje i sigurnost. Osigurajte da su ucesnici
svjesni svih potrebnih mjera opreza, posebno ako radionica ukljucuje

fizicke aktivnosti ili rukovanje materijalima.

Facilitator uvodi prvu vjezbu:

o Objasnite strukturu radioniceiredosljed aktivnosti. Naglasite vaznost
aktivnoguceséa i poStovanja u komunikaciji.

o Primjer: "Pocec¢emo s individualnim vjezbama gdje cete kreirati simbole ili
skulpture koje predstavljaju vasa licna iskustva. Kasnije éemo zajedno raditi
na stvaranju zajednic¢kih umjetnickih djela koja simbolizuju nase zajednicko

razumijevanje mira."

Pojasnjavanje pravila radionice i smjernica za komunikaciju:

o Navedi osnovna pravila za radionicu, kao S$to su pazljivo slusanje,




HOPE PRIRUCNIK

omogucavanje svima da govore i odrzavanje pozitivnog i podrzavajudeg
okruzenja.

o Primjer: "Podsti¢emo otvorenu i postovanu komunikaciju. Molimo vas da
pazljivo slusate kada drugi govore i slobodno dijelite svoje misli i ideje."

e Facilitator ukljucuje ucesnike u vjezbu za probijanje leda:

o Koristite jednostavnu aktivnost za probijanje leda kako bi se ucesnici
medusobno upoznali. To moZe biti igra imena, zabavno pitanje ili kratko
dijeljenje.

o Primjer: "Idemo oko sobe i podijelite svoje ime i jednu rije¢ koja opisuje
kako se danas osjecate."

Kljucni termini Facilitator: Osoba koja vodi i usmjerava radionicu.

Ucesnici: Osobe koje ucestvuju u radionici.

Ciljevi radionice: Ciljevi i svrhe radionice.

Osnovna pravila: Smjernice postavljene kako bi se osiguralo
posStovanje i produktivno okruzenje.

Pobijanje leda: Aktivnost dizajnirana da pomogne uéesnicima
da se upoznaju i osjec¢aju ugodno jedni s drugima.

Opis vjeibe

Naziv vjezbe Vodena meditacija

Broj vjezbe 1

Ciljevi viezbe e Pomodi ucesnicima da postignu stanje unutrasnjeg
mira.
e Podsticati introspekciju i samosvijest.

e Postaviti temelje za kreativne vjezbe koje slijede.

Fokus vjezbe Niska
Energija vjezbe Niska - srednja
Potreban materijal - Muzicki uredaj

- Smirujuéa muzika

Uputstva
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facilitator se predstavljai pozdravlja sve prisutne.
facilitator uvodi radionicu - pogledajte beNiska.
facilitator postavlja zdravstveneisigurnosne smjernice.
facilitator uvodi prvu vjezbu.

Ucesnici pronalaze udoban polozajizatvaraju odi.

ok wNeE

facilitator pusta umirujucu muziku i vodi u€esnike kroz meditaciju, trazeéi od njih
da se fokusiraju na svojunutarnji miriono Stoih ¢ini smirenim u svakodnevnom
Zivotu.

7. Nakon 10 minuta, u€esnici su zamoljeni da razmisljaju o tri rijeci koje opisuju
njihov unutarnjimir.

Uvod u radionicu:

(a) Ova radionica ukljuéuje korisStenje meditacije i umjetnic¢kog stvaranja kako bi se
istrazivali i izrazili osobni vrijednosti povezane s mirom. Ucesnici ¢ée meditirati, stvarati
simboli¢ne novdice i diskutovati o njihovom znacenju.

(b) Kljucna tema je koriStenje introspekcije i umjetnosti kako bi se unaprijedili mir i
razumijevanje unutar zajednice.

(c) Dodatneinformacije: U¢esnici su ohrabrenida se opuste i puste svoju kreativnost
da prirodno tece.

Kljuéni termini Meditacija: praksa u kojoj pojedinac koristi tehniku za
fokusiranje uma na odredeni predmet, misao ili aktivnost
kako bi postigao mentalnojasnoiemocionalnomirno stanje.
Unutrasnji mir: Stanje mentalne i duhovne smirenosti, sa
dovoljno znanja i razumevanja da se odrzi jakim u
suoCavanju sa stresom.

Opis vjezbe

Naziv vjezbe Dijeljenje rijeci mira

Broj vjezbe 2

Ciljevi vjezbe et e e . .
) ) e Omoguditi uCesnicima da artikuliraju svoje unutarnje
misli i osjecaje.
e Podstaknuti komunikaciju i razumijevanje medu
ucesnicima.

® Pripremiti teren za kreativnu vjezbu koja slijedi.

Fokus vjezbe Niska
Energija vjezbe Niska
Potreban materijal Nema
Uputstva

- facilitator moli u¢esnike da se okupe u krugu.
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- Svaki ucesnik, redom, predstavlja sebe i dijeli tri rijeci koje su smislili tokom meditacije.
- Grupa se ohrabruje da pazljivo slusairazmislja o dijeljenimrijeima.

Kljucni termini

Samoizrazavanje: lzraZzavanje necijih oseéanja, misliili ideja.
Komunikacija: Prenosenjeilirazmjenainformacijaili vijesti.

Opis vjeibe

Naziv vjezbe

Kreiranje novci¢a mira

Broj vjezbe 3
Ciljevi viezbe e Podstadi ucesnike da prenesu svoje misli i vrijednosti
u tangibilni oblik.
e Istaknuti kulturni i istorijski znacaj novcica kao
simbola.
® Promovisati kreativnost i vjestinu izrade.
Fokus vjezbe Niska
Energija vjezbe Niska
Potreban materijal - Glina

- Alati za oblikovanje
- Bojei Cetkice

Uputstva

- facilitator objasnjava zadatak: Ucesnici ée napraviti novcic¢ od gline koji ¢e predstavljati
vrijednosti koje su identifikovaliu prethodnim vjezbama.

- Ucesnicima se daje glinai alati za oblikovanje.

- facilitator podsjeca ucesnike da njihovi novciéi trebaju simbolizovati miri da trebaju
razmisljati o tome kako novdici kao istorijski artefakti odrazavaju vrijednosti drustva.

- Ucesnicima je dato 30 minuta za oblikovanje i ukrasavanje svojih novcica.

- facilitator pomazeivodi ucesnike po potrebi.

Kljucni termini

Simbolizam: Upotreba simbola za predstavljanje ideja ili
kvaliteta.

Artefakt: Predmet koji je napravilo ljudsko biée, tipi¢no od
kulturnog ili istorijskog interesa.

Opis vjeibe

Naziv vjezbe

Predstavljanje novci¢ainjihovo znacenje

Broj vjezbe 4
Ciljevi vjezbe e Pruziti priliku uéesnicima da podijele svoja stvaranja i
ideje iza njih.
e Podstacdi osjecaj postignuca i zajednistva.
e Qjacati vaznost zajednickih vrijednosti i mira.
Fokus vjezbe Niska
Energija vjezbe Niska
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Potreban materijal \ - Nov¢ici napravljeniu Vjezbi 3

Uputstva

- facilitator moli u¢esnike da se okupe u krugu.

- Svaki uéesnik predstavlja svoj novci¢ grupi, objasnjavajuéi vrijednosti koje predstavljai
Sta bi kupilis ovom "valutom mira".

- Grupa se ohrabruje da postavlja pitanjai pruZi pozitivne povratne informacije.

- facilitator osigurava da svaki ucesnik ima otprilike 2 minute za prezentaciju.

Kljuéni termini Prezentacija: Cin prikazivanjaiobja$njavanjasadrzajateme
publici.
Valuta: Sistem novca u opstoj upotrebiu odredenoj zemlji.

Opis vjeibe

Naziv vjezbe Opustanjeiodmor: Grupnoistezanjeidisanje

Broj vjezbe 5

Ciljevi vjezbe v —
e Pomodi ucesnicima da se opuste i smire.

® Predi iz stanja visoke energije saradni¢kog rada u
smireno stanje.

e Podstadi osjecaj ispunjenosti i jedinstva.

Fokus vjezbe Niska
Energija vjezbe Srednja
Potreban materijal Nema
Uputstva

4. facilitatorvodiucesnike kroz seriju laganih istezanja.
5. facilitatorvodi kratku viezbu disanja, podsti¢uc¢i duboke, spore udiseiizdise.

6. Ucesnici su pozvanida tiho razmisle o danasnjim aktivnostima.

Kljuéni termini Istezanje: Vjezbe dizajnirane za poboljSanje elasti¢nosti
misica i opsega pokreta u zglobovima.

Vjezba disanja: Praksa koja uklju€uje specificne obrasce
disanja radi promovisanja opustanja i mentalne jasnode.

Opis vjezbe

Naziv vjezbe Sesijarefleksije i povratnih informacija

Broj vjezbe 6

Ciljevi viezbe ® Omoguditi ucesnicima da podijele svoje misli i
osjeéanja.

e Prikupiti povratne informacije za poboljSanje buducih
radionica.
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e QOjacati ucenje i emocionalna iskustva sa radionice.

Fokus vjezbe

Niska

Energija vjezbe

Niska

Potreban materijal

Obrazac za povratne informacije ucesnika (Dodatak D)

Uputstva

6. facilitator poziva ucesnike dasjednu u krug.

7. Ucesnici su zamoljenida podijele svoje mislii osje¢anja o radionici.

8. facilitator postavlja specifi¢na pitanja za vodenje refleksije (npr., ,Sta vam se
najvi$e dopalo?“,Sta ste naudili?“).

9. Ucesnici popunjavaju Obrazacza povratne informacije kojiim je dat.

10. facilitator zahvaljuje svima na ucesc¢u i zatvara sesiju.

Kljucni termini

Refleksija: Ozbiljno razmisljanje ili razmatranje.
Povratneinformacije: Informacije date ucesniku o njihovom
ucinku koje se mogu koristiti za poboljsanje.

BroSura za pratnju radionice

Naziv radionice

Kreiranje novci¢a mira

Naziv brosure

Simboli unutrasnjeg mira

Ciljevi

e Podsticanje unutrasnjeg mira i samosvijesti putem
meditacije.

® Podsticanje kreativnog izrazavanja i simbolickog
razmisljanja.

® Promovisanje razumijevanja kulturnih vrijednosti i
njihovog prikazivanja u umjetnosti.

Glavne tacke

Klju¢na tacka jedan: Unutrasnji mir moze se razvijati putem
meditacije i introspekcije.

Meditacija pomaze pojedincima da se fokusiraju na ono sto
ih smiruje i usmjerava, sto doprinosi osjeéaju unutrasnjeg
mira.

Kljuéna tacka dva: Umjetnost moze biti mocan medij za
izrazavanje licnih i drusStvenih vrijednosti.

Stvaranje simboli¢ke umjetnosti omogucava pojedincima da
predstave svoje unutraSnje misli i osjeéaje na tangibilan
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nacin.

Kljucna tacka tri: Novciéi imaju istorijski znacaj i mogu
odrazavati vrijednosti drustva.

Razumijevanje kulturnogiistorijskogznacaja novci¢a pomaze
nam da cijenimo njihovu ulogu u predstavljanju drustvenih
vrijednosti.

Klju€ni pojmovi

e Meditacija: Praksa gdje pojedinackoristi tehniku kako
bi usmjerio um na odredeni objekat, misao ili
aktivnost kako bi postigao mentalno jasno i
emocionalno mirno stanje.

e Unutrasnji mir: Stanje mentalnog i duhovnog
smirenja, sa dovoljno znanja i razumijevanja da se
pojedinac odrzi jakim u susretu sa stresom.

e Samoizrazavanje:lzrazavanje svojih osje¢anja, misliili
ideja.

e Simbolika: Upotreba simbola za predstavljanje ideja
ili kvaliteta.

e Artefakt: Objekat napravljen od strane covjeka,
obi¢no od kulturnog ili istorijskog interesa.

e Valuta: Sistem novca u opstoj upotrebi u odredenoj

zemlji.

Resursi - Lokalni Muzeji: Cesto imaju izloZbe istorijskih artefakata,
ukljucujuéi novcice.
- Lokalne Grupacije za Mir: Mogu pruziti dodatne resurse i
aktivnosti usmjerene na promovisanje mira.
- Centri za Drustvenu Umjetnost: Nude radionice i materijale
za kreativni izraz.

Reference - Smith, John. "Umjetnost i lzgradnja Mira." Mirni Zurnal, Vol.

5, 2020.
- Davis, Maria. "Kolaborativni Projekti Umetnosti: Vodi¢ za
Facilitatore." Izdanje Zajednice Umetnosti, 2018.

Jones, Emily. "Simboli i Njihova Znacenja." Pregled
Kulturnih Studija, Vol. 3, 2019.

Plan radionice 3 — Prvi dio

Naziv radionice

Statue vremena: Proslost, sadasnjost, buduénost mira

Ciljevi radionice

® Podsticanje samorefleksijeili¢nogizrazavanja kroz
pokret.
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® Podsticanjerazumijevanjaindividualnihikolektivnih
iskustava.

® Promovisanje kreativnostiu saradnji i komunikaciji.

Ishodi ucenja radionice

e Kreiranje i izvodenje simbolickih skulptura koje
predstavljajunjihovu proslost, sadasnjosti buduénost.

e Artikulacija li¢nih iskustava i aspiracija kroz pokret i
govor.

e Saradnja sa drugima kako bi se kreirala kolektivna
skulptura koja ima jedinstveno znacenje.

Trajanje

120 minuta

Autor

Vuk Vucerakovié, Prona, Crna Gora

Umjetnicke forme

- Pokret i scenska umjetnost - Pozoriste
- Skulptura (Tijelo kao skulptura)
- Kolektivna umjetnost

Ucesnici

Maksimalan broj ucesnika po grupi: 20
- Dodatne potrebe: Udobna odjeéa za pokret, veliki otvoren
prostor.

Broj facilitatora
potrebnih po grupi

1 - 2 facilitatora po grupi

Metode i tehnike ucenja

- Vodenevjezbe

- Individualnei grupne aktivnosti
- Diskusije i prezentacije

- Refleksivna praksa

Potrebniresursi i

(a) Facilitator:@

materijali
e Tajmerilisat
e Notesi olovka za beleske
e Uputstvazavjezbe
(c) Ucesnici:
e Udobnaodjecaza pokret
e Otvoren prostor za slobodno kretanje
STRUKTURA RADIONICE
Uvod Trajanje:5 minuta

Facilitator ¢e zapocdeti uvodom predstavljanjem sebe i
objasnjavanjem ciljeva i svrhe radionice. Objasnice pravila i
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smjernice za komunikaciju i ucesée, osiguravajucéi da svi
razumiju vaznost postovanja i saradnje. Facilitator ¢e zatim
dati kratak pregled planiranih aktivnosti za sesiju.

Osnovni ¢as sa vjezbama

i kljucnom temom

Trajanje: 90 minuta

- Vjezba 1: Kreiranje skulptura za proslost, sadasSnjost i
buduénost

- Vjezba 2: Prezentacija individualnih skulptura

- Vjezba 3: Kreiranje kolektivne skulpture za sadasnjost

Opustanjei odmor

Trajanje:5 minuta
Opustanjeiodmor: Grupnoistezanjeidisanje

Refleksija i povratna
informacija

Trajanje: 20 minuta
Refleksijai povratnainformacija

Prilozi

Dodatak A: Detaljna uputstva za vjezbe
Dodatak B: Raspored i vremenski plan radionice
Dodatak D: Formularza povratne informacije ucesnika

Reference i obavezna
literatura

- Johnson, David. "Umjetnost pokreta: IstraZivanje licnih i
kolektivnih pri¢a." Casopis za performanse, Vol. 11, 2020.

- Smith, Laura. "Kolaborativni projektiumjetnosti zaizgradnju
zajednice." Izdanje zajednice umjetnosti, 2019.

- Brown, Michael. "Mo¢ performansne umjetnosti." Pregled
umjetnickogizraza, Vol. 7, 2021.

Procjena /Ocjena
radionice (po potrebi)

e Formulariza povratne informacije ucesnika sakupljeni
na kraju radionice.

e Opservacijei beleSke zabeleZene od strane facilitatora
tokom sesije.
e Procjena konacne kolektivne skulptureiindividualnih

prezentacija, procjenjujudi kreativnostirazumijevanje
kljune teme.

Plan radionicu 3 — Drugi dio

Naziv vjezbe

Uvod

Broj vjezbe

Nije primjenjivo

Ciljevi vjezbe

e Predstaviti facilitatora i uéesnike jedni drugima.
e Utvrditi ciljeve, pravila i strukturu radionice.

e Stvoriti ugodno i otvoreno okruzenje za ucesce.

Fokus vjezbe Niska
Energija vjezbe Niska
Potreban materijal Nema

Uputstva
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e Facilitator se predstavlja i pozdravlja ucesnike:
o Zapocnite toplim pozdravom i kratkim uvodom o sebi. Podijelite malo o
svojoj skulpturadini i interesovanju za temu radionice.

e Facilitator daje uvod u radionicu:

o Pruzite kratak pregled onoga Sto ¢e radionica ukljucivati. Spomenite kljucne
teme i aktivnosti u kojima ¢e ucesnici ucestvovati.

o Primjer: "Danas ¢emo istraZivati koncept mira i jedinstva kroz kreativne
vjezbe koje ukljucuju simboliénu umjetnost, izradu i pokret. Nas cilj je
podsticanje samorefleksije, empatije i zajednicke kreativnosti."

e Facilitator utvrduje zdravlje i sigurnost:

o lzdvojite vazne smjernice za zdravlje i sigurnost. Osigurajte da su ucesnici
svjesni svih potrebnih mjera opreza, posebno ako radionica ukljucuje
fizicke aktivnosti ili rukovanje materijalima.

e Facilitator uvodi prvu vjezbu:

o Objasnite strukturu radionice i redosljed aktivnosti. Naglasite vaznost
aktivnog uceséa i postovanja u komunikaciji.

o Primjer: "Pocecemo s individualnim vjezbama gdje cete kreirati simbole ili
skulpture koje predstavljajuvasa licna iskustva. Kasnije éemo zajedno raditi
na stvaranju zajedni¢kih umjetnickih djela koja simbolizuju nase zajednicko
razumijevanje mira."

e Pojasnjavanje pravila radionice i smjernica za komunikaciju:

o Navedi osnovna pravila za radionicu, kao Sto su pazljivo sluSanje,
omogucavanje svima da govore i odrzavanje pozitivnog i podrzavajuéeg
okruzenja.

o Primjer: "Podsti¢emo otvorenu i poStovanu komunikaciju. Molimo vas da
pazljivo slusate kada drugi govore i slobodno dijelite svoje misli i ideje."

e Facilitator ukljucuje ucesnike u vjezbu za probijanje leda:

o Koristite jednostavnu aktivnost za probijanje leda kako bi se ucesnici
medusobno upoznali. To moZe biti igra imena, zabavno pitanje ili kratko
dijeljenje.

o Primjer: "Idemo oko sobe i podijelite svoje ime i jednu rije¢ koja opisuje
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kako se danas osjecate."

Kljucni termini

- Facilitator: Osoba koja vodi i usmjerava radionicu.
- Ucesnici: Osobe koje uéestvuju u radionici.
- Ciljevi radionice: Ciljevi i svrhe radionice.
- Osnovna pravila: Smjernice postavljene kako bi se osiguralo
postovanje i produktivno okruzenje.

Probijanje leda: Aktivnost dizajnirana da pomogne
ucesnicima da se upoznaju i osjeéaju ugodno jedni s
drugima.

Opis vjezbe

Naziv vjezbe

Kreiranje Skulptura Proslosti, Sadasnjostii Buducnosti

Broj vjezbe

1

Ciljevi vjezbe

- Podsticanje ucesnika da razmisljaju o svojoj proslosti,
sadasnjostii buducénosti.
- Omogucavanjeizrazavanja sebe kroz pokrete tijela.

Fokus vjezbe

Visok

Energija vjezbe

Niska - srednja

Potreban materijal

Nema

Uputstva

1.Facilitator se predstavlja i pozdravlja sve prisutne.

2.Facilitator uvodiradionicu - vidiispod.

3.Facilitator uspostavlja zdravstvenu i sigurnosnusituaciju.

4.Facilitator uvodi prvu vjezbu.

5.Ucesnici su pozvani da razmisljaju o svojoj proslosti, sadasnjosti i buducnosti.
6.Svaki ucesnik kreira pozu koja predstavlja njihovu proslost, drugu za njihovu
sadasnjost, i tre¢u za njihovu buduénost.

7.UcCesnici praktikuju tranzicijuizmedu ovih skulptura.

Uvod u radionicu:

(a) Ova radionica ukljucuje koristenje pokreta kako bi se izrazile licne istorije i
aspiracije. Ucesnici ¢e kreirati skulpture koje simbolizuju njihovu proslost,
sadasnjost i buducénost, te zatim raditi zajedno na stvaranju kolektivne

reprezentacije.

(b) Klju¢na tema je koristenje pokreta tijela i simboli¢kih skulptura kako bi se
istrazila i podijelila liéna i kolektivna iskustva.

(c) Dodatne informacije: Ucesnici trebaju da se fokusiraju na izrazavanje svojih
istinskih osjecanja i misli kroz svoje skulpture.

Kljucni termini

- skulptura: Odreden nacin stajanja ili sjedenja, obicno
prihvacen iz umjetnickih ili simbolickih razloga.

- Simbolicki Pokret: Pokret koji predstavlja ili oznacava nesto
drugo, Cesto apstraktnu ideju ili koncept.
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Opis vjezbe

Naziv vjezbe

Prezentacija Individualnih Skulptura

Broj vjezbe 2

Ciljevi viezbe e Pruziti priliku u¢esnicima da podijele svoje licne price
i skulpture.

e Podsticanje razumijevanja i empatije medu

ucesnicima.

Fokus vjezbe Visoka

Energija vjezbe Niska

Potreban materijal Nema

Uputstva

1.Facilitator poziva ucesnike da se okupe na jednoj strani prostorije.

2.Svaki ucesnik hoda do centra prostorije s neutralnim stavom.

3.Kada stignu do centra, ucesnik zauzima svoju pozu za proslost, izgovara nesto o njoj,
zatim prelazi na svoju sadasnju pozu i govori, i na kraju zauzima svoju buducu pozu i

govori.

4.Grupaslusaireflektuje na svaku prezentaciju.

Kljucni termini

- Prezentacija: Akt prikazivanjaiobjasSnjavanjasadrzaja teme
publici.

- Empatija: Sposobnost razumijevanjai dijeljenja osje¢anja
drugih.

Opis vjezbe

Naziv vjezbe

Kreiranje Kolektivne Skulpture Sadasnjosti

Broj vjezbe 3
Ciljevi viezbe e Podsticanje saradnje i kolektivne kreativnosti.
e Isticanje vaznosti timskog rada i dijeljenog znacenja.
Fokus vjezbe Srednja
Energija vjezbe Niska
Potreban materijal Nema

Uputstva

1. Facilitator objasnjava zadatak: Ucesnici ¢e zajedno raditi na kreiranju kolektivne
skulpture sadasnjosti.
2. Ucesnici diskutuju i dogovaraju se o individualnim skulpturama koje ¢e doprinijeti

kolektivnoj pozi.

3. Svaki u€esnik zauzima svoju dogovorenu poziciju u sredini prostorije.
4. Grupaprilagodavaiuskladuje svoje pozicije kako bi kolektivna skulpturaimala
jedinstveno znacenje.
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5. Facilitator vodiipodrzava grupu po potrebi.

Kljucni termini

- Saradnja: Akcija rada s nekim kako bise nesSto proizveloiili
stvorilo.

- Kolektivna Kreativnost: Proces stvaranja necega kao grupe,
gdje doprinos svakog pojedinca obogacuje konacni rezultat.

Opis vjezbe

Naziv vjezbe

Opustanjeiodmor: Grupno istezanjeidisanje

Broj vjezbe

4

Ciljevi vjezbe

® Pomodi uCesnicima da se opuste i smire.

e Predi iz stanja visoke energije saradnickog rada u
smireno stanje.

e Podstadi osjedaj ispunjenosti i jedinstva.

Fokus vjezbe Niska
Energija vjezbe Medium
Potreban materijal Nema

Uputstva

7. facilitatorvodiucesnike kroz seriju laganih istezanja.

8. facilitatorvodikratku vjezbu disanja, podsti¢uéi duboke, spore udiseiizdise.

9. Ucesnici su pozvanida tiho razmisle o danasnjim aktivnostima.

Kljucni termini

- Istezanje: Vjezbe dizajnirane za poboljSanje elasti¢nosti
miSi¢a i opsega pokreta u zglobovima.

- Vjezba disanja: Praksa koja ukljucuje specificne obrasce
disanja radi promovisanjaopustanjai mentalne jasnodée.

Opis vjezbe

Naziv vjezbe

Sesijarefleksije i povratnih informacija

Broj vjezbe 5
Ciljevi vjezbe ® Omoguditi ucesnicima da podijele svoje misli i
osjeéanja.
® Prikupiti povratne informacije za poboljSanje buducih
radionica.
e QOjacati ucenje i emocionalna iskustva sa radionice.
Fokus vjezbe Niska
Energija vjezbe Niska

Potreban materijal

Obrazac za povratne informacije ucesnika (Dodatak D)
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Uputstva

11. facilitator poziva uéesnike da sjednu u krug.
12. Ucesnici su zamoljeni da podijele svoje mislii osje¢anja o radionici.

13. facilitator postavlja specifi¢na pitanja za vodenje refleksije (npr., ,Sta vam se
najvise dopalo?“ ,Sta ste naudili?“).

14. Ucesnici popunjavaju Obrazacza povratne informacije koji im je dat.

15. facilitator zahvaljuje svima na ucescu i zatvara sesiju.

Kljucni termini - Refleksija: Ozbiljno razmisljanjeilirazmatranje.
- Povratne informacije: Informacije date ucesniku o
njihovom ucinku koje se mogu koristiti za poboljsanje.

BrosSura za pratnju radionicep

Naziv radionice Statue vremena: Proslost, sadasnjost, buduénost mira
Naziv brosure Simbolicke skulpture Zivotnih faza
Ciljevi ® Podsticanje samorefleksije i licnog izraza kroz

simbolicki pokret.

e Podsticanje razumijevanja i empatije medu
ucesnicima.
® Promovisanje kolektivne kreativnosti i efikasne

komunikacije.

Glavne tacke e Kljucnatacka jedan:Li¢na istorijai aspiracije mogu se
izraziti kroz pokrete tijela.

Ucesnici uce da simbolizuju svoju proslost, sadasnjosti
buduénost kroz fizicke skulpture.

e Klju¢na tacka dva: Dijeljenje licnih prica pomaze u
izgradnji empatije i razumijevanja.

Prezentacija individualnih skulptura omoguéava ucéesnicima
da se povezu na dubljem nivou.

e Kljucna tacka tri: Kolektivna umjetnost poboljsava
kreativnost i podstice jedinstvo.

Stvaranje kolektivne skulpture ucivaznosti timskogradai
dijeljenogznacenja.
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Kljuéni pojmovi -skulptura: Poseban nacin stajanjaili sjedenja, obic¢no
prihvacen iz umjetnickih ili simbolickih razloga.

- Simbolicki pokret: Pokret koji predstavljaili oznaéava nesto
drugo, ¢esto apstraktnuidejuili koncept.

- Samoizrazavanje: Izrazavanje svojih osjeéanja, misliili ideja.
- Empatija: Sposobnost razumijevanja i dijeljenja osjecanja
drugih.

- Saradnja: Akcija rada s nekim kako bi se nesto proizvelo ili
stvorilo.

- Kolektivna kreativnost: Proces stvaranja necega kao grupe,
gdje doprinos svakog pojedinca obogacuje konacni rezultat.
- Refleksija: Ozbiljno razmisljanjeili sagledavanje.

Resursi - Lokalni muzeji umjetnosti: Cesto imaju izlozbe simboli¢ke
umjetnosti i performansa.

- Kulturni centri: Nude radionice i prostore za zajednicke
umjetnicke projekte.

- Grupa aktivista za mir: PruZaju resurse i aktivnosti
usmjerene na promovisanje empatije i razumijevanja.

lzvori - Johnson, David. "Umjetnost Pokreta: IstraZzivanje Licnih i
Kolektivnih Pri¢a." Casopis za Studije Performansa, Vol. 11,
2020.

- Smith, Laura. "Kolektivni Projekti Umetnosti za Izgradnju
Zajednice." Press Zajednice Umjetnosti, 2019.

- Brown, Michael. "Moé Umjetnosti Performansa." Pregled
Umjetnickoglzraza, Vol. 7, 2021.

Appendix A: Primjeri simbola i njihova znacenja

Uvod

Simboli igraju kljuénu ulogu u prenoSenju kompleksnih ideja i emocija na jednostavan i
univerzalno razumljiv nac¢in. Oni mogu predstavljati apstraktne koncepte, kulturna uvjerenja i
licne vrijednosti. Ovaj dodatak pruza primjere uobicajenih simbola i njihovih znacenja kako bi
inspirisao ucesnike da stvaraju vlastite simbole tokom radionica. Primjeri Simbola:

Golub

Znacenje: Mir, nada i spokojstvo.

skulpturadina: U mnogim kulturama, golub je univerzalni simbol mira. Cesto je prikazan s
grancicom masline u kljunu, poteklom iz biblijske pri¢e o Nojevoj arci, gdje je golub donio
maslinov list, oznacavajuci kraj poplave i povratak mira.

Srce

Znacenje: Ljubav, saosjeé¢anje i emocionalna povezanost.

skulpturadina: Srce je Siroko prepoznat simbol ljubavi i njeznosti. Simbolizuje srz ljudskih
emocija i Cesto se koristi kako bi oznacio duboke licne odnose i brigu.

Maslina

Znacenje: Mir i pomirenje.
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skulpturadina: Maslina je simbol mira i pobjede jo$ od drevne Greke. Cesto se koristi kako bi
oznacila kraj sukoba i poéetak mirnih vremena.

Lotos cvijet

Znacenje: Cistota, prosvjetljenje i ponovno rodenje.

skulpturadina: U mnogim istocnim religijama, lotos cvijet je mocan simbol duhovnog
prosvjetljenjai Cistote. Raste u blatu, ali se uzdiZe iznad povrsine da bi procvjetao s izuzethom
ljepotom, predstavljajuci putovanje ka duhovnom budenju i Cistoti uma.

Duga

Znacenje: Nada, raznolikost i obecdanje.

skulpturadina: Duga je Cesto povezana s nadom i obecanjem boljih vremena. Takode
simbolizuje raznolikost i inkluziju, kao Sto se vidi na zastavi LGBTQ+ pokreta koja koristi dugu
kako bi simbolizovala raznolikost zajednice.

Simbol Beskonacnosti (o)

Znacenje: Vjecnost, beskrajne moguénosti i beskonaéna priroda svemira.

skulpturadina: Simbol beskonacnosti se koristi u matematici da predstavi neogranicenu kolicinu.
U Sirem smislu, simbolizuje vjecni Zivot, beskrajne moguénosti i medusobnu povezanost svega.
Drvo

Znacenje: Rast, snaga i povezanost s prirodom.

skulpturadina: Drvece simbolizuje Zivot i rast, duboko ukorijenjeno u zemlji dok se istovremeno
proteZe prema nebu. Predstavlja snagu, stabilnost i duboku povezanost s prirodnim svijetom.
Sunce

Znacdenje: Zivot, energija i pozitivnost.

skulpturadina: Sunce je univerzalnisimbol Zivota i energije. Simbolizuje toplotu, svjetlost i izvor
Zivota na Zemlji. Mnoge kulture su oboZavale sunce kao boZanstvo, prepoznajuéi njegovu
vitalnu ulogu u odrzavanju Zivota.

Jin-Yang

Znacenje: Balans, harmonija i dvojnost.

skulpturadina: Simbol Jin-Yang iz kineske filozofije predstavlja koncept dvojnosti, gdje su
suprotne sile medusobno povezane i zavisne u prirodnom svijetu. Naglasava potrebu za
balansom i harmonijom u Zivotu.

Sidro

Znacenje: Stabilnost, sigurnost i nada.

skulpturadina: Sidro pruza stabilnost brodovima, sprjecavajuéi ih da se odvuku. Kao simbol,
predstavlja sigurnost, ukorijenjenost i nadu da ¢e ostati postojan u izazovima.

Zakljucak Ovi primjeriilustruju kako simboli mogu saZeti duboka znacenjai vrijednosti. Uesnici
su ohrabreni da crpe inspiraciju iz ovih simbola i stvaraju vlastite, odrazavajudi svoja li¢na
iskustva i vizije mira. Simboli sluze kao moéno sredstvo komunikacije i mogu pomoéi u
prenosenju kompleksnih poruka na vizualno privlac¢an nacin.

Appendix D: Obrazac za Povratne Informacije Ucesnika

Naziv radionice:

Datum:
Facilitator(i):
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Cijenimo vase povratne informacije i zahvaljujemo vam Sto ste izdvojili vrijeme da popunite
ovaj obrazac. Vase odgovore ée nam pomodi da poboljSamo buduée radionice i osiguramo da
ispunjavamo vase potrebe i ocekivanja.

Sekcija 1: Sadrzajradionice

Kako biste ocijenili ukupan sadrzajradionice?

1.0 Odli¢no 2.00 Dobro 3.00 U redu 4.1 LoSe
Da li su ciljevi radionice jasno definisanii ostvareni?

1.0 Potpuno se slazem 2.00 SlaZzem se 3.0 Neutralno 4.C1 Ne slazem se 5.0 Potpuno se ne
slazem
Koliko su angazujuce bile aktivnostiivjezbe?

1. O Veoma angazujuce 2.0 Angazujuée 3.00 Donekle angaZzujuée 4.00 Nisu angazujuée
Da li je tempo radionice bio prikladan?

1. OPrebrz2.00 Upravo pravi 3.0J Pre spor

Sekcija 2: Efikasnost facilitatora
Kako biste ocijenili poznavanje teme kod facilitatora?

1. O 0Odli¢no 2.00 Dobro 3.0 U redu 4.00 LoSe
Koliko je facilitator bio efikasan u podsticanju ucestvovanja?

1. O Veoma efikasan 2.00 Efikasan 3.0 Donekle efikasan 4.0 Nije efikasan
Kako biste ocijenili komunikacijske vjestine facilitatora?

1. O0dliéno2.00 Dobro 3.0 U redu 4.1 LoSe

Da li je facilitator stvorio udobnoiinkluzivno okruzenje?

1. O Potpuno se slazem 2.00 Slazem se 3.00 Neutralno 4.00 Ne slaZzem se 5.0 Potpuno se ne
slazem

Sekcija 3: Li¢no Iskustvo
Sta ste najvise vrijedno pronasliu ovojradionici? (Molimo objasnite)

Sta ste najmanje vrijedno pronasli u ovoj radionici? (Molimo objasnite)
Kako je ova radionica uticala na vase razumijevanje mira?

Imate li sugestija za poboljSanje ove radionice?
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Ostali komentari:

Da li postoji nesto drugo Sto Zelite podijeliti o vaSem iskustvu?

Buduce radionice

Da li biste bili zainteresovaniza uc¢esc¢e na buduéim radionicamana slicne teme?

1. ODa
2. ONe

Koje teme biste voljelida budu obuhvacene u buduc¢im radionicama?

Hvala vam na vasem feedbacku! Molimo vas da vratite ovaj formular facilitatoru prije nego sto
odete.



HOPE PRIRUCNIK

Izgradnja mira kroz pozoriste, uenje istorije i obrazovanje

Artpolis, Kosovo

Naslov modula

Izgradnja mira kroz pozoriste, uCenje istorije i obrazovanje

Apstrakt — Opis modula

Pozoriste je vazan dio Zivota mnogih ljudi, koji donosi
darove zabave i umjetnost pripovijedanja ljudima Sirom
svijeta. Koriséenje vrinjacke edukacije za mlade u pozoristu
je globalno prepoznato kao efikasna metoda za
promovisanje promjene ponasanja medu mladima. Ovaj
pristup koristi moé¢ umjetnosti kao sredstva komunikacije i
izrazavanja, koriste¢i je za podsticanje razumijevanja,
saradnje i jednakog tretmana medu svim zajednicama na
Kosovu. Jedan od najuticajnijih oblika pozorista u ovom
kontekstu je forum teatar, metod koji ne samo da zabavlja,
veéiobrazujeiosnazuje uéesnikei publiku. Proces stvaranja
ovih predstava je osmisljen tako da postigne ove ciljeve i
unaprijedi saradnju medu mladima iz razlicitih sredina.

Ovaj proces saradnje obezbjedujeda predstave ne samo da
budurelevantne, ve¢idaimajudubokodjeki kod ucesnika i
kod publike. Prikazujuci realne Zivotne scenarije i sukobe,
forum teatar otvara prostor za dijalog i empatiju,
omogucavajuéi mladim ljudima da vide svijet drugacijim
oc¢ima.

Jedna od primarnih prednosti vrSnjacke edukacije
zasnovane na pozoristu je unaprijedenje vjestina kritickog
misljenja. Razgovori nakon nastupa, koje ¢esto vode iskusni
moderatori, pruzaju priliku mladima da razmisle o
postavljenim pitanjima, razgovaraju o potencijalnim
rieSenjima i razmotre posljedice razli¢itih akcija. Ove
diskusije pomazu mladim ljudima da razviju dublje
razumijevanje sloZzenosti drustvenih pitanja, podstic¢udiih da
kriticki razmisljaju o sopstvenim uvjerenjima i ponasanju.

Pored toga, proces uces¢a u pozorisSnim aktivnostima
pomaze u povecanju samosvijestimedu mladima. Ulazedi u
razli¢ite uloge i istrazujudi razlicite scenarije, mladi ljudi
sti¢u uvid u sopstvene emocije i reakcije. Ova povecana
samosvijest moZe dovesti do poboljSanja samopostovanja,
posto ucesnici stiu povjerenje u svoju sposobnost da se
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izraze i doprinesu diskusijama o vaznim temama.

Interaktivna priroda pozoriSnog obrazovanja osnaZuje
mlade ljude da budu aktivni ucesnici u procesu stvaranja
promjena, a ne pasivni primaoci informacija. Ovo aktivno
angaZovanje podsti¢e osjecaj vlasniStva i odgovornosti,
motivisuci mlade da preduzmu akciju u svojim zajednicama.
Kada mladi ljudi vide da je njihov glas vazan i da oni mogu
napraviti razliku, veéa je vjerovatnoéa da ce postati
zagovornici pozitivnih promjena.

Stavide, vje$tine koje se razvijaju kroz obrazovanje
zasnovano na pozorist, kao $to su javni govor, timski rad i
rieSavanje problema, mogu se prenijeti na druge oblasti
Zivota. Ove vjeStine mogu poboljsati obrazovne i
profesionalneizglede mladih ljudi, dodatno ih osnazujudi da
daju znacajan doprinos drustvu.

Kljuéna komponenta pozoriSnog obrazovanja je njegov
naglasak na inkluzivnosti. Na Kosovu se ulazu napori da se
uklju€e mladi ljudi iz razlicitih sredina, ukljucujuéi albanske
alii manjinske grupe kao sto su Srbi, Romi, Askalije, Egipéani
itd. da se okupe i saraduju.

Posebno je znacajno uceSée manjinskih grupa u procesu
stvaranja pozorista. Omogucava ovim mladim ljudima da
podijele svoje jedinstvene perspektive i iskustva, podizudi
svijest i razumijevanje medu svojim vrSnjacima.
Osiguravajuéi da predstave forum teatara budu
reprezentativne za sve zajednice na Kosovu, inicijativa
njeguje osjecaj jedinstva i zajednicke svrhe. Ucesnici iz
manjinskih grupa ne samo da imaju koristi od povecane
vidljivosti, ve¢takode dobijaju priliku da uti¢u na narative o
kojima se razgovara, obezbjedujuéi da se njihov glas Cuje i
postuje.

VrSnjacka edukacija zasnovana na pozoristu pruza
jedinstven i privlacan nacin za mlade da istraze i obrade
sloZena i osjetljiva pitanja. Bezbjedno i kontrolisano
okruzenje forum teatra omogucava ucesnicima da igraju
razlicite scenarije i eksperimentisu sa razli¢itim rjeSenjima
bez straha od posljedica u stvarnom svijetu. Ovaj
eksperimentalni proces ucenja moze dovesti do povecane
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empatijei dubljegrazumijevanjaproblemakoji se obraduju.

Na primjer, kada mladi ljudi igraju scene koje se bave
diskriminacijom, rodnom nejednakosc¢u ili rjeSavanjem
sukoba, oni ne samo da uce o ovim temama, vec ih i
dozivljavajuiz visSe perspektiva. Ovajimerzivni pristup moze
biti posebno efikasan u promovisanju promjene ponasanja,
jer podsti¢e ucesnike da internalizuju naucene lekcije i
primjenjuju ih u svom svakodnevnom Zivotu.

Uticaj vrSnjacke edukacije zasnovane na pozoristu se
protezeizvan pojedinacnih ucesnika na Siru zajednicu. Kako
mladi ljudi postaju informisaniji, empaticniji i osnazeni, oni
su bolje opremljeni da uti¢u na svoje vrSnjake i doprinose
drustvenim promjenama. “Efekat talasanja” ovih aktivnosti
mozZe dovesti do Sirih drustvenih koristi, kao Sto su
smanjena diskriminacija, poboljSana socijalna kohezija i
povecani gradanski angazman.

Stavide, odrzivost ovih inicijativa je poboljsana razvojem
lokalnih kapaciteta. Osposobljavanjem mladih ljudi da
kreiraju i vode pozoriSne predstave, program gradi kadar
vjestih prakti¢ara koji mogu samostalno da nastave rad.
Ovaj pristup izgradnje kapaciteta osigurava da se prednosti
obrazovanja zasnovanogna pozoristu mogu odrzati na duzi
period.

VrSnjacka edukacija zasnovana na pozoristu je mocno i
efikasno sredstvo za promovisanje promjene ponasanja i
drustvene promjene medu mladima. Na Kosovu, ovaj
pristup se pokazao posebno efektnim, podstic¢uéi saradnju,
empatiju i razumijevanje medu mladim ljudima iz razlicitih
sredina. Kroz stvaranjeiizvodenje forum teatra, mladise ne
samo obrazuju o vaznim drustvenim temama, vec se i
osnazuju da preduzmu akciju i ostvare pozitivan uticaj u
svojim zajednicama.

Inkluzivna priroda obrazovanja zasnovanog na pozoristu
pomaze da se razbiju barijere medu razli¢itim grupama,
promovisuci osjeéaj jedinstva i zajednicke svrhe. Pruzajudi
platformu mladim ljudima da istrazuju i procesuiraju
sloZzena pitanja u bezbjednom i angaZzovanom okruzenju,
vrénjacka edukacija zasnovana na pozoristu poboljSava
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kriticko razmisljanje, samosvijesti empatiju. Ove prednosti,
u kombinaciji sa razvojem prenosivih vjestina, osnazuju
mlade ljude da postanu aktivni nosioci promjena u svojim
zajednicama.

Sve u svemu, vrSnjacka edukacija zasnovana na pozoristu
predstavlja obedéavajuci pristup razvoju mladih, nudedi
jedinstveno i efikasno sredstvo za promovisanje promjene
ponasanja i druStvene kohezije. Kako sve viSe zajednica
prepoznaje vrijednost ove metode, ona ima potencijal da
izvrSiznacajani trajan uticajna Zivote mladih ljudii drustava
u kojima Zive.

Ciljevi u¢enja modula

® Pomaganje mladima daunaprijede svoje umjetnicke
vjestine i da se kreativnije izraze kroz pozoriste i
razli¢ite umjetnicke forme;

e Osnazivanje mladih kroz umjetnost i pozoriste,
nudeé¢i mogucnosti koje izgraduju liderstvo,
podsti¢u timski rad i jacaju povjerenje u razli¢itim
zajednicama;

® Podsticanje socijalne inkluzije i kulturne razmjene

medu mladim ucdesnicima, promovisanje empatije i
razumijevanja kroz zajednicko iskustvo umjetnosti.

e Unaprijedivanje Znanja i produbljivanje
razumijevanja istorije i koncepta mira kroz
pozoriste.

Ishodi ucenja modula

Po zavrsetku ovog modula, ucesnik/ca ¢e biti u stanju da:

® Ucesnici C¢e ste¢i samopouzdanje i vjeStinu u
koris¢enju pozorisSnihtehnika za efikasno izrazavanje
misli, osjecanja i ideja u vezi mira i sukoba;

e Ucesnici ¢e razviti sposobnost da kriticki analiziraju
istorijska i savremena pitanja koja se odnose namir i
sukobe, istrazujué¢i viSe glediSta i formirajuci
informisana misljenja;

e Ucesnici ¢e unaprijediti svoje vjeStine komunikacije,
empatijei saradnje kroz saradnicke pozorisne vjezbe
i uces¢e u grupnim diskusijama o temama koje se
odnose na mir;
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e Ucesnici ¢e ste¢i dublje uvaZavanje raznolikog
kulturnognasljeda balkanskogregiona, prepoznajudi
njegov potencijal dainspiriSe poruke mirai jedinstva
medu razli¢itim zajednicama;

e Ucesnici ¢e njegovati liderske sposobnosti aktivnim
uces¢em u planiranju i sprovodenju proaktivnih
akcija koje imaju za cilj promovisanje mirne
koegzistencije i pozitivne promjene u njihovim
zajednicama.

Teorijska osnova/pristup

Modul i lekcija razvijena za vrsnjacku edukaciju zasnovanu
na pozoristu su podrzanisa nekoliko medusobno povezanih
teorijskih okvira koji naglasavaju transformativhu mo¢
pozorista u promovisanju promjene ponasanja i drustvene
kohezije medu mladima. U srcu ovog pristupa lezZi teorija
socijalnogucenja, koju je konceptualizovao Albert Bandura,
koja naglasava ucenje kroz posmatranje, imitaciju i
modeliranje. Ova teorija je posebno relevantna u kontekstu
obrazovanja zasnovanog na pozoristu, gdje se mladi
angaZzuju sa dramatizovanim scenarijima koji odrazavaju
drustvena pitanja iz stvarnog Zivota. Posmatrajudi i
uCestvujuéi u ovim predstavama, oni internalizuju
ponasanja i rjeSenja, podsticuéi na taj nacin razumijevanje
drustvene dinamike i reperkusije razlicitih akcija.

Kolbova teorija iskustvenogucenja dodatno informisedizajn
ovog modula. Prema Kolbu, ucenje je ciklican proces koji
ukljuCuje konkretna iskustva, refleksivno posmatranje,
apstraktnu konceptualizaciju i aktivho eksperimentisanje.
Vrinjacka edukacija zasnovanana pozoristu neprimjetno je
uskladena sa ovim modelom. Kroz igranje uloga i
performanse, mladi stiCcu konkretna iskustva o kojima
potom razmisljaju i diskutuju nakon nastupa. Ova
razmisljanja dovode do apstraktne konceptualizacije
problematicnih pitanja i inspiriSu nove pristupe rjeSavanju
ovih izazova, sa kojima mogu da eksperimentiSu u
situacijama iz stvarnog Zivota.

Konstruktivisti¢ka teorija, posebno radovi Zana PijaZea i
Lava Vigotskog, takode podrzavaju ovaj modul. Ova teorija
postavlja da ucenici konstruiSu znanje kroz svoja iskustva i
interakcije sa svijetom. Obrazovanje zasnovano na pozoristu
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ukljuCuje mlade kao aktivne ucesnike na njihovom putu
ucenja. Oni nisu pasivni primaoci informacija, ve¢ kokreatori
znanja, jer saraduju kako bi razvili performanse koje
odrazavaju njihovu stvarnost. Ovaj proces kolaborativnog
stvaranja osigurava da je sadrzaj relevantan i duboko
rezonantan sa  njihovim  proZivljenim iskustvima,
povecavajudi autenticnost i uticaj iskustva ucenja.

Kriticka pedagogija, inspirisana Paulom Freireom, zalaze se
za obrazovni pristup koji promovise kriticko misljenje i
izaziva tradicionalne strukture moc¢i. U vrSnjackom
obrazovanju zasnovanom na pozoristu, kriticka pedagogija
se manifestuje kroz stvaranje demokratskog prostora gdje
mladiiz razlicitih sredina mogu da izraze svoje perspektive i
izazovu drustvene norme. Ovaj pristup ne samo da
obrazuje, veé¢ i osnazuje ucesnike da postanu agenti
promjene, podsticuci osjecaj odgovornosti prema svojim
zajednicama.

Na Kosovu je primjena ovih teorijskih okvira kroz vrdnjacku
edukaciju zasnovanu na pozoristu imala poseban uticaj.
Ukljucujuéi mlade iz razlic¢itih etnic¢kih i manjinskih grupa,
modul promoviSe inkluzivnost i interkulturalni dijalog. Ovaj
inkluzivni pristup pomaze u razbijanju barijera i izgradnji
osjecaja jedinstva i zajednicke svrhe medu ucesnicima, koji
saraduju na rjeSavanju zajednickih drustvenih pitanja.
Iskustvenai participativna priroda obrazovanja zasnovanog
na pozoristu poboljSava kriticko misljenje, samosvijest i
empatiju, opremajuéi mlade vjeStinama koje im pomazu da
postanu proaktivni ¢lanovi svojih zajednica.

U zakljucku, teorijska pozadina ovog modula integrise
teoriju socijalnog uéenja, forum teatar, teoriju iskustvenog
ucenja, konstruktivisti¢ku teoriju i kriticku pedagogiju kako
bi se stvorio okvir za promovisanje promjene ponasanja i
drustvene kohezije. Kroz interaktivne i reflektivne pozorisne
prakse, mladi su osnaZeni da istrazuju sloZzena drustvena
pitanja, razviju empatiju i preduzmu znacajne akcije u
svojim zajednicama, podsti¢uéi tako dugorocni pozitivan
drustveni uticaj.
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Metode ucenjai
poducavanja

Neke od metoda ucenja i poducavanja koje se koriste u
ovim vjezbama ukljuéuju interaktivne i participativne
pristupe, kao Sto su vodene fizicke aktivnosti koje podsticu
fizicko i ritualno uéenje. Drustveno ucenje se promovise
kroz interaktivnu grupnu dinamiku i fizicke aktivnosti
integrisane uz muziku. Reflektivno i iskustveno ucenje se
podstice tihim opservacijskim viezbama, dok se kinesteticko
i empaticko ucenje postize kroz parne interakcije.
Interaktivnoispontano ucenje je olakSano igrama pitanja i
odgovora, dok se improvizaciono i refleksivno uéenje razvija
kroz igre improvizacije. Empaticko i refleksivno ucenje se
dodatno podstice tihim vjezbama istrazivanja identiteta.
Vodena vizualizacija podrzava refleksivno i iskustveno
ucenje, a ucenje izgradnje povjerenja postize se grupnim
vijezbama fizickog povezivanja. Ekspresivno ucenje se
promoviSe uparenim fizickim izrazavanjem, dok se
refleksivnoi ritualno uéenje pojacava kroz grupnu refleksiju
i ritualne aktivnosti.

Detaljan opis modula

Pozoriste ima dubok znacaj u globalnim kulturama, sluzedi
kao kanal za zabavu i narativniizraz. Na Kosovu se vrinjacka
edukacija zasnovana na pozoriStu pojavljuje kao mocno
sredstvo za katalizaciju transformacije ponasanja medu
mladim ljudima. Ovaj inovativni pristup koristi
komunikativnu moé umjetnosti da njeguje empatiju,
saradnju i pravi¢an tretman u razli¢itim zajednicama. U
njegovom srcu lezi forum teatar, dinami¢na metoda koja ne
samo da zabavlja, ve¢ i obrazuje i osnazuje i ucesnike i
publiku.

Modul naglasava kolaborativni proces stvaranja koji je
pedantno osmisljen kako bi se postigao odjeki relevantnost
medu mladima iz razli¢itih sredina. Oslikavajuéi scenarije i
sukobeiz stvarnogsvijeta, forum teatar njeguje prostore za
dijalog i empatiju, omoguéavajudi uéesnicima da sagledaju
drustvena pitanja kroz razlicite perspektive.

VjeStine kritickog misljenja su kamen temeljac ovog
obrazovnog okvira. Diskusije nakon nastupa, koje vode
iskusni moderatori, podsticu mlade da razmisljaju o
predstavljenim temama, istrazuju rjeSenja i razmisljaju o
posledicama svojih postupaka. Ova razmatranja produbljuju
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njihovo razumijevanje drustvenih sloZenosti, podsticudi
kriticku introspekciju i podsti¢uéi promisljenu procjenu
liénih uvjerenja i ponasanja.

UceS¢e u pozorisnim aktivnostima podstice povecanu
samosvijest kod mladih, omoguéavajuéi im da istrazuju
razlicite uloge i scenarije. Ovaj proces njeguje emocionalnu
inteligenciju i poboljSava samopoStovanje, osnazujuci
uCesnike da artikuliSu svoje perspektive i da se
konstruktivno ukljuce u diskusije o relevantnim pitanjima.

Interaktivna priroda obrazovanja zasnovanog na pozoristu
osnazuje mlade da proaktivho doprinose drustvenim
promenama, pretvarajuéi pasivho ucenje u aktivno
angazovanje. Ovaj osjeéaj usaduje duh odgovornosti,
motiviSuci mlade ljude da pokrenu pozitivne akcije u svojim
zajednicama. Prepoznajudi svoju sposobnost da uticu na
promjene, ucesnici razvijaju razne prenosive vjestine kao
$to su javni govor, timski rad i rjeSavanje problema, Sto je
od sustinskogznacaja za buduée obrazovne i profesionalne
poduhvate.

Vr$njacka edukacija zasnovana na pozoristu odvija se u
bezbjednom i kontrolisanom okruzenju forum teatra,
omogucavajudi ucesnicima da igraju uloge i eksperimentisu
sa rjeSenjima bez posledica u stvarnom svijetu. Ovo
iskustveno ucenje podstice empatiju i produbljuje
razumijevanje razmatranih pitanja, olakSavajuéi znacajne
promjene u ponasanju.

Osim individualnog uticaja, vrSnjacka edukacija zasnovana
na pozoriStu stvara takozvane talasne efekte unutar
zajednica. OsnaZeni znanjem i empatijom, mladi se
pojavljuju kao informisani zagovornici drustvenih promjena,
podsti¢uc¢i smanjenu diskriminaciju, pove¢anu drustvenu
koheziju i poveéano ucéesce gradana.

U zakljucku, vrSnjacko obrazovanje zasnovano na pozoristu
na Kosovu otjelotvoruje transformativnu mjesSavinu teorije
socijalnogucenja, Forum teatra, teorije iskustvenog ucenja,
konstruktivisticke teorije i kriticke pedagogije. Kroz
interaktivne pozorisne prakse, mladi su osnaZeni da
istrazuju sloZzena druStvena pitanja, njeguju empatiju i
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sprovedu pozitivne promjene u svojim zajednicama,
obecavajudi trajni drustveni uticaj.

Procjena modula

Procjena modula ¢e ukljucivati komponentu posmatranja
pri kojoj ucesnici sjede u krugu i jednom rije¢ju opisuju
uticaj radionice. Pored toga, ucesnici ¢e anonimno
odgovarati na niz pitanja, omogudavajuci im da slobodno
izraze svoje misli i daju iskrenu procjenu radionice.

Ocjena modula

Ocjenjivanje modula ¢e biti sveobuhvatno, odraZzavajudi
angazovanje ucesnika, razvoj vjeStina i razumijevanje u
skladu sa ciljevima modula. Evaluacija ée obuhvatiti sljedece
komponente:

Aktivno ucesée i angaZovanje

- Od ucesnika se ocekuje da se aktivno ukljuée u sve
aktivnosti, ukljucujudi radionice, diskusije i nastupe.

- Evaluacija ¢e se fokusirati na prisustvo, entuzijazam i
spremnost na saradnju, kao i doprinos grupnim
aktivnostima.

Razvojumjetnickih vjestina

- Procjena poboljsanja umjetnickih vjestina i kreativnosti Sto
se pokazuje kroz pozoriste i razli¢ite umjetnicke forme.

- Ucesnici ¢e biti ocjenjeni na osnovu njihovog napretka i
sposobnosti da primjene tehnike naucene tokom modula.

Liderstvo i timski rad

- Evaluacija liderskih kvaliteta, timskog rada i saradnje u
grupnim projektima i aktivnostima.

- Ucesnici ¢e biti procijenjeni na osnovu njihove sposobnosti
da vode, podrzavaju vrsnjake i efikasno rade u timu.

Samoevaluacije

- Biée uklju¢ene samoevaluacije da bi se procijenili njihovi
doprinosi i ishodi ucenja.

Vrinjacke evaluacije i povratne informacije

- Vrinjacke evaluacije ¢e biti sprovedene kako bi se prikupile
povratne informacije o pojedinacnim doprinosima i grupnoj
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dinamici.

- Ova komponenta ima za cilj da promovise socijalnu
inkluziju i kulturnu razmjenu medu ucesnicima.

Ocjene ¢e se dodijeljivati na osnovu kombinacije ovih
elemenata, obezbjedujué¢i uravnotezen naglasak na
individualnom trudu, umjetnickom rastu i zajednickim
dostignu¢ima. Ovaj holisticki pristup obezbjeduje
sveobuhvatnu procjenu puta ucenja svakog ucesnika i
njihovog doprinosa modulu.
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Naziv radionice

Osnatzivanje kroz pozoriste

Ciljevi radionice

Njegovati podsticajnu i opustenu atmosferu
pogodnu za udenje i samoizrazavanje;

Promovisanje grupne kohezije i povjerenja kroz
interaktivne i angazovane aktivnosti;

IstraZitii razviti interpersonalne vjestine, empatiju i
kulturnu svijest kroz vjezbe zasnovane na pozoristu.

Kljune teme

e Kreativnoizrazavanjeifizicka komunikacija;
® lzgradnja povjerenjaisaradnje unutargrupe;
e Kulturna svijesti uvazavanje razlicitosti.

Ishodi ucenja radionice e Poboljsati sposobnost ucesnika da efikasno
komuniciraju neverbalnim sredstvima, kao $to su
gestovi i pokreti;

® Razvijati samopouzdanje ucesnika u kreativnom
izraZzavanju u grupnom okruzenju;

e Njegovati empatiju i razumijevanje prema tudim
perspektivama i iskustvima;

® Povecati svijest o kulturnoj raznolikostii promovisati
postovanje razliCitog porijekla i identiteta;

e Ojacati timski rad i vjeStine saradnje ucesnika kroz
interaktivne vjezbe;

e Osnaziti ucesnike alatima za izgradnju povjerenja i

njegovanje pozitivnih odnosa unutar njihovih
zajednica.

Trajanje

Radionica ce trajati ukupno trista (300) minuta, ukljucujudi
dvije (2) pauze za kafu i jednu (1) pauzu za rucak izmedu

sesija.

Ime autora/ke

Valéza Sijarina, Artpolis, Kosovo

Elira Lluka, Artpolis, Kosovo
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Umijetnicke forme

- Pozoriste
- Pripovijedanje

Ucesnici

e Dostupnost pisanog materijala
® Pristupacanraspored sjedjenja
® Pristup invalidskim kolicima

® Pristup vodi i osvjeZenju

e Dostupnost toaleta u blizini

e Usluge prevodenja ili tumaci za govornike kojima
radni jezik nije maternji jezik

e UvazZavanje dijetetskih preferenci (npr.
vegetarijanske, opcije, opcije bez glutena)

e Resursi za emocionalnu podrsku ili savjetovanje

Broj facilitatora potrebnih
po grupi

Dva (2) facilitatora su potrebna po grupi u radionici.

Metode ucenjai
poducavanja

Neke od metoda ucenjai poducavanja koje se koriste u ovim
vjezbama ukljucuju interaktivne i participativne pristupe,
kao Sto su vodene fizicke aktivnosti koje podsticu fizicko i
ritualno ucenje. DrusStveno ucenje se promoviSe kroz
interaktivnu grupnu dinamiku i fizicke aktivnosti integrisane
u muziku. Reflektivno i iskustveno ucenje se podstice tihim
opservacijskim vjezbama, dok se kinesteticko i empaticko
uCenje postize kroz parne interakcije. Interaktivno i
spontano ucenje je olakSano igrama pitanja i odgovora, dok
se improvizaciono i refleksivno ucenje razvija kroz igre
improvizacije. Empaticko i refleksivno ucenje se dodatno
podstie tihim vjeZbama istraZivanja identiteta. Vodena
vizualizacija podriava refleksivno i iskustveno ucenje, a
ucenje izgradnje povjerenja postize se grupnim vjezbama
fizickog povezivanja. Ekspresivho uéenje se promovise
uparenimfizickimizrazavanjem, dok se refleksivno i ritualno
ucenje pojacava kroz grupnu refleksiju i ritualne aktivnosti.

Potrebniresursi i materijali

Facilitatori
e Tabla
e Bijeli papiri

e Papiriu boji
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e Ljepljivi papiridi

e Markeri

e Hemijske olovke, olovke, olovke u boji

e Sveske

e Ozvucenje—JBL

e Projektor

e Sarenikonopcii ljepljivi papiriéi sa porukama

e Plasti¢nalopta
Ucesnici

e Udobnaodjeca

e Udobnaobuca

STRUKTURA RADIONICE

Uvod

Trajanje: 300 minuta

Ova radionica pod nazivom, Osnazivanje kroz pozoriste”ima
za cilj da upozna ucesnike sa konceptom mira kroz
angazovanje pozorisnih vjezbi i istrazivanje razlicitih
aktivnosti koje promovisu opustanje, grupnu koheziju i
samoizrazavanje. Kombinovanjem fizickog izraZavanja sa
meduljudskim odnosima, ucesnici ¢e nauditi kultivisu
okruzenje podrske u kojem mogu da istrazuju i razvijaju i
licne i kolektivne vjeStine u dinami¢nom i inkluzivhom
okruZenju, prepli¢uéi umjetnost, mir i istoriju.

Tjelesne i glasovne
aktivnosti zagrijavanja i igre

Trajanje: 80 minuta
Vjezbe
1. Krug za brzo zagrijavanje
Krug za trljanje leda
Energetskikrug sa imenimaiigra imena sa ritmovima
Energetski krug sa muzikom
“Pass the Beat”
Setnja po mreZi — Uklanjanje maske
Vjezba ogledala
8. Bacanjelopte

NoubkwnN

Glavna lekcija sa vjezbama i
glavna tema

Trajanje: 60 minuta
Vjeibe
1. Zamrzniokvir jedan
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2. Prelazaklinije
3. “The Huddle”
4. Statue

Opustanjei predah

Trajanje: 85 minuta
Nazivi vjezbi
1. Vodena meditacija—Povrataku 13. godinu

2. Zauzmite stav
3. Budenje

Refleksija i povratna
informacija

Trajanje:5 minuta
Naziv vjezbe

1. Zavrsni krug

Izvori i obavezna literatura

1. Theatre-Based TechniquesforYouth Peer
Education: A Training Manual

2. Gamesfor Actorsand Non-Actors/ Boal A.
Routledge, 1992.

3. Improv! A Handbookfor the Actor / Atkins G.
Heinemann, 1994,

4. Improvisationforthe Theatre/ Spolin V.
Northwestern University Press, 1963.

5. Improvising Real Life: Personal Story in Playback
Theatre / SalasJ. Kendall/Hunt, 1993.

6. Learningthrough Theatre: New Perspectives on
Theatrein Education /Jackson A (ed.). Routledge,
1993.

7. Theatreofthe Oppressed/ Boal A. Theatre
Communications Group, 1985.

Procjena radionice (po
potrebi)

Evaluacija radionice ¢e ukljucivati komponentu posmatranja
u kojoj ucesnici sjede u krugu i jednom rije¢ju opisuju uticaj
radionice. Pored toga, ucesnici ¢e anonimno odgovarati na
niz pitanja, omogucdavajuciim da slobodnoizraze svoje mislii
daju iskrenu procjenu radionice.

Plan radionice 1 — Drugi dio

Naziv vjezbe

Brzo zagrijavanje u krugu
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Broj vjezbe 1

Ciljevi viezbe e Pruziti ritual koji se moze koristiti na pocetku radionice ili

probe;
® Pomodéi uclesnicima da se opuste, napune energijom,
istegnu i disu ;

e Uvesti zdravlje i sigurnost.

Fokus vjezbe Nizak

Energija vjezbe Visoka
Potreban materijal Nema

Uputstva

1. Facilitator se predstavlja i pozdravlja sve prisutne.
2. Facilitator daje uvod u radionicu.
3. Facilitator uspostavlja pravila zdravlja i sigurnosti.

4. Facilitator predstavlja prvu vjezbu.

Proces

Ove vjezbe treba da istegnu sve glavne misi¢e, pomognu grupi da se fokusira i podignu nivo
energije kod ucesnika. Takode sluze kao grupni ritual koji se izvodi prije pocetka probe ili
treninga.

Recite uéesnicima da formiraju krug. Zatim ih zamolite da nadu partnera preko puta kruga s
kojim ¢e odrzavati kontakt o¢ima tokom vjezbe. Nakon toga, voditelj treba da vodi grupu kroz
seriju vjezbi koriste¢i duboko disanje, istezanje, skakanje i druge pokrete.

Zakljucak

Dajte pozitivne povratne informacije i ohrabrite aplauz na kraju vjezbe.

Zamolite ucesnike da ostanu u krugu za sljedeéu vjezbu, koja ¢e im pomodi da se medusobno
upoznaju.

Kljucni pojmovi Uvod, zagrijavanje, disanje, istezanje

Opis vjezbe

Naziv vjezbe Krug masaze leda
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Broj vjezbe 2

Ciljevi vjezbe Razbitiled i pomoci ucesnicima da se opuste
Fokus vjezbe Nizak

Energija vjezbe Srednja

Potreban materijal Nema

Uputstva

1. Facilitator zamoli ucesnike da formiraju krug.
Proces

Predstavite sebe i ostale facilitatore ucesnicima. Neka ucesnici formiraju krug i okrenu se
udesno.Zamoliteih da stave ruke na ramena osobeispred sebe i masiraju ramena, vrat i leda
te osobe. Nakon nekoliko minuta, zamolite u¢esnike da se okrenu i masiraju osobu s njihove
lijeve strane. Recite ucesnicima da daju povratne informacije osobi koja im masira ramena.
Trebalo bi da zatraze ono $to im je potrebno i opiSu Sto im prija ili ne prija. Pobrinite se da
ucesnici nauce imena osoba koje masiraju, a zatim im zahvale na masiranju koje su primili.

Zakljucak

Ukratko dajte ucesnicima pozitivne povratne informacije o aktivnosti, a zatim ih zamolite da
prosire krug.

Klju€ni pojmovi “ledolomac”, masaza

Opis vjezbe

Naziv vjezbe Energetski krug sa imenima i igra imena sa ritmovima

Broj vjezbe 3

Ciljevi viezbe e Poticati uCesnike da se fizicki izraze
e Nastaviti opusStanje grupe i stvoriti osjeéaj razigranosti

® Pomodigrupida nauce imenajednidrugih
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Fokus vjezbe Nizak
Energija vjezbe Srednja
Potreban materijal Nema
Uputstva

1. Facilitator zamoli uc€esnika da formiraju krug.

Proces

Facilitatori mogu izabrati jednu od sljedeéih igara sa imenima.
Energetski krug sa imenima

Dok je grupa joS$ u krugu, zamolite bilo koja dva ucesnika koji stoje jedan pored drugog da se
jave kao volonteri za pocetak igre. Neka se okrenu jedan prema drugom, i zamolite jednu
osobu da kaZe svoje ime drugoj osobi dok izvodi neku vrstu geste (mahne rukom, podigne
nogu ili nagne glavu, na primjer). Zamolite drugu osobu da ponovi ime i gestu prve osobe
(prema prvojosobi) alidaime izgovori glasnije i gestu ucini izraZzajnije Zatim, zamolite drugu
osobu da se okrene prema ucesniku sa svoje druge strane i kaZze svoje ime dok izvodi novu
gestu, koju ta osoba zatim treba ponoviti njoj, i tako dalje u krug.

Igra imena sa ritmovima
Dok su ucesnici joS u krugu, pokazite ritam pljeskanja i zamolite ucesnike da pljes¢u s vama.

1-2, 1-2-3. Kad svi uhvate ritam, objasnite da ¢e umjesto pljeskanja, svaki ucesnik (jedan po
jedan) zakoraciti u sredinu kruga i izgovoriti svoje ime dok izvodi gestu cijelim tijelom. Gesta i
ime se izvode na '1' broj, a zatim grupa ponavlja oba na '2' broj. Zatim svi brzo ponavljaju ime
i gestu te osobe tri puta na '1-2-3' broj. Sada, prva osoba se vraca u krug, sljedeci ucesnik
izlazi, i tako dalje dok svi ne dodu na red.

Zakljucak

Dajte pozitivne povratne informacije i ohrabrite aplauz. Recite grupi da je vjezba koju su
upravo zavrsili bila uvod u improvizaciju. Grupa treba ostati u krugu dok ukratko pricate o
pozoristu vrsnjacke edukacije i objasnite zadatke za taj dan.

Klju€ni pojmovi Gesta, ritam, timski rad

Opis vjeibe
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Naziv vjezbe

Energetski krug uz muziku

Broj vjezbe

Ciljevi viezbe

e Poticati ucesnike da se fizicki izraze

e Nastaviti opustanje grupe i stvoriti osjecaj razigranosti

Fokus vjezbe Nizak
Energija vjezbe Visoka
Potreban materijal Zvucnik

Uputstva

1. Facilitator zamoli ucesnika da formiraju krug.

Proces

Dok je grupa jos u krugu, voditelji ¢e pustiti muziku preko zvuénika i poceti izvoditi razlicite
pokrete i jednostavne vjezbe u ritmu muzike.

Zakljucak

Dajte pozitivne povratne informacije i ohrabrite aplauz. Recite grupi da je vjezba koju su
upravo zavrsili bila opustajuca aktivnost koja je angazovala misice njihovog tijela.

Klju€ni pojmovi

Muzika, ritam, opustanje

Opis vjeibe

Naziv vjezbe

Prenesiritam

Broj vjezbe

Ciljevi vjezbe

e |zgraditi grupnu koheziju, jedinstvo i fokus

Fokus vjezbe

Nizak
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Energija vjezbe Srednja
Potreban materijal Nema
Uputstva

1. Facilitator zamoli uc¢esnika da formiraju krug.
Proces

Zamolite ucesnike da stanu u krug. Okrenite se osobi pored sebe (s jedne strane), uspostavite
kontakt o¢ima i pljesnite rukama. Ta osoba treba pokusati pljeskati u isto vrijeme tako da
pljeSéete zajedno. Zatim, ta osoba treba da se okrene osobi s druge strane, pljesce
ujednaceno, i tako dalje oko kruga. To daje dojam da se ritam prenosi.

Ohrabrite uc¢esnike da uspostavei odrze ritam. Nakon Sto ritam bude prenesen nekoliko puta
oko kruga, zaustavite pljeskanje i diskutujte o vjezbi. Pitajte ucesnike Sta Cini da pljeskanje
ujednaceno funkcionise. (Neki moguéi odgovori uklju¢uju uspostavljanje kontakta ocima,
disanje, jasne namjere, ne anticipiranje, ostajanje u sadasnjem trenutku.)

Zakljucak

Naglasite koliko je vazno biti 'u skladu' sa kolegama glumcima/edukatorima tokom proba i
izvedbi. Zatim, recite ucesnicima da poc¢nu hodati po prostoriji kao pripremu za sljededu
aktivnost.

Klju€ni pojmovi Ritam, jedinstvo

Opis vjeibe

Naziv vjezbe Hodanje po Mrezi - Skidanje Maske

Broj vjezbe 6

Ciljevi vjezbe e Podici svijest ucesnika o energetskoj dinamici tijela i

grupnoj energiji;
® Pomoéi ucesnicima da se osecaju udobno pravedi
kontakt o¢ima sa drugima;

e Pomodi ucesnicima da nauce kako koristiti cjelokupan
prostor za trening.
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Fokus vjezbe Nizak

Energija vjezbe Visoka
Potreban materijal Nema

Uputstva

Proces

Zamolite ucesnike da ostanu potpuno tihi tokom cijele vjezbe. Recite ucesnicima da pocnu
hodati u smjeru kojim Zele. Nakon jednog minuta, recite ucesnicima da 'provjere' (tiho) kako
se osjecaju. Kakvo je njihovo emocionalno stanje? Osjeéaju li napetost u tijelu? Kako se
osjecaju fizicki? Podsjetite ucesnike da duboko disu dok nastavljaju hodati. Zatim, zamolite
ucesnike da po¢nu posmatrati prostorijudok hodaju. Recite im da primijete boje, predmete,
uzorke svjetla, teksture - detalje koje obicno moZda propuste. Nastavite s tim jedan minut.

Zatim recite ucesnicima da pocnu uspostavljati kontakt o¢ima dok se mimoilaze sa drugim
ucesnicima. Recite im da gledaju jedni druge kao da se prvi put vide. Recite u¢esnicima da se
ova vjezba zove 'skidanje maske'. To znaci da ucesnici ne trebaju pokusavati biti sreéni ako se
ne osjecaju tako, i ne trebaju pokusavati 'nasmijati se' ako se ne osjecaju tako. U ovoj vjezbi,
nema potrebe za socijalnom prihvatljivoséu. Dok hodaju po prostoriji, trebaju dopustiti da
njihova tijela i lica zaista odraze kako se osjeéaju.

Na kraju, zamolite ucesnike da promijene tempo i stil svog hodanja. Na primjer, zamolite ih
da hodaju brzeilisporije, na prstima ili nisko prema podu, ili bilo kojom drugom varijacijom
koja im padne na pamet. U isto vrijeme, ucesnici trebaju nastaviti odrzavati kontakt o¢ima i
biti svjesni svojih tijela i osjecaja.

Zakljucak

Ponudite pozitivne povratne informacije u¢esnicima, zatim zavrsite vjezbu. Recite ucesnicima
da se razdvoje tako da ima dovoljno prostora izmedu njih i drugih uéesnika.

Kljuéni pojmovi Tisina, provjera, pozitivne povratne informacije

Opis vjezbe

Naziv vjezbe Vjezba ogledala

Broj vjezbe 7
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Ciljevi vjezbe . ‘
) J e Pomodi ucesnicima da se povezu medusobno;

e |[straziti kinesteti¢ku energiju, kretanje kao 'jedan’, i
izgradnju povjerenja.

Fokus vjezbe Nizak
Energija vjezbe Srednja
Potreban materijal Nema
Uputstva

Proces

Zamolite parove da odluce ko ¢ée biti osoba 'A' i osoba 'B'. Objasnite da osoba A treba poceti
praviti jednostavne i spore pokrete, koje osoba B treba imitirati (kao gledanje u ogledalo).
Recite u€esnicima da ostanu tihi i da se fokusiraju na svoje partnere.

Nakon nekoliko minuta, zamolite u¢esnike da zamijene uloge tako da sada osoba B vodi (bez
prekida u pokretu tokom promjene uloge). Nakon jo$ nekoliko pokreta, zamolite ucesnike da
jos jednom ili dva puta zamijene vodu, smanjujuéi vrijeme izmedu promjena.

Kada ucesnici budu komfornisa vjezbom, recite im da nastave da se ogledaju jedno u drugo,
ali sada bez vode ili sljedbenika. Trebaju pokusati da ovo uspije 'uskladivanjem's onim Sto
njihovi partneri rade. Nakon nekoliko minuta, recite ucesnicima da postepeno prestanu s
kretanjem, zajedno.

Zakljucak

Vodite kratku grupnu diskusiju. Postavite ova pitanja : Ko je viSe uzivao u pracenju? Ko je vise
uZivao u vodenju? Sta je pomoglo uskladivanju pokreta? Sta je otezalo? Objasnite da je
intenzivna veza koju su osjetili sa svojim partnerima tokom ove vjezbe slicna onome Sto Zele
postiéi sa svojim partnerima na sceni.

Kljuéni pojmovi Imitacija, vodenje, pracenje

Opis vjezbe

Naziv vjezbe Bacanje lopte
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Broj vjezbe 8

Ciljevi vjezbe G s . . e
) J e Pomodiucesnicima daistraZze svoje emocije, misli, ideje i

stavove o izabranoj temi

Fokus vjezbe Nizak

Energija vjezbe Visoka

Potreban materijal Jedna plasti¢na lopta
Uputstva

1. Facilitator zamoli u¢esnika da formiraju krug.
Proces

Dok je grupa u krugu, bacite loptu nekome u krugu. Dok bacate loptu, recite uéesnicima da
loptaima neka pitanja napisanana njoj. Osoba koja uhvati loptu treba odgovoriti na pitanje
koje se nalaziispred nje/njega, a zatim baciti loptu nekome drugom. Nastavite s vjezbom dok
svi ucesnici ne dobiju priliku da kazu nesto ili dok grupa ne potrosi nove ideje.

Zakljucak

Objasnite kako je ova vjezba pomogla ucesnicima da brzo procjene i izraze kako se osjecaju o
sebi odgovaranjem na pitanja. Govoredéi naglas svoje misli dok su bacali loptu, vjerovatno su
izrekli prvu stvar koja im je pala na pamet, ne brinudéi se Sta ¢e drugi misliti ili da li ée njihova
misljenja biti podijeljena. PruZite pozitivnhu podrsku.

Klju€ni pojmovi Koordinacija

Opis vjeibe

Naziv vjezbe Zaledeni kadar — jedna tema

Broj vjezbe 9

Ciljevi viezbe e \Vjezbati improvizaciju na temu
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Fokus vjezbe Nizak
Energija vjezbe Visoka
Potreban materijal Nema
Uputstva

Proces

Zamolite dva volontera da stanuispred grupe. Recite ucesnicima da ¢e ovi volonteri zapoceti
jednostavnu improvizaciju o izabranoj temi iz prethodnih vjezbi. Mogu stvoriti bilo kakvu
scenu, likove ili situacije, sve dok se drze teme. Glumci moraju zapoceti scenu bez ikakve
pripreme. Objasnite da u bilo kojem trenutku osoba iz grupe moze povikati 'zaledeno'. Kada
se to desi, dvoje glumaca moraju se "zamrznuti" u mjestu dok osoba koja je povikala
'zaledeno'zauzme mjesto jednogod njih, preuzimajudi poziciju zamijenjenoglica. Tada ¢e par
zapoceti novu scenu na istu temu, ali s novim likovima i situacijama.

Zapocnite igru tako Sto cete zamoliti dva volontera da zapoc¢nu scenu. Ako prode vise od
minute prije nego Sto neko povikne 'zaledeno’, podsjetite ucesnike da je vrijeme da novi
volonter preuzme ulogu. Kada vecina ucesnika bude ucestvovala ili kada se vise ne generisSu
nove ideje, zaustavite igru. Zamolite ucesnike da se okupe.

Zakljucak

Ponudite aplauzipozitivnu podrsku.

Klju€ni nojmovi Intervencija, scena

Opis vjezbe

Naziv vjezbe Zauzmite stav

Broj vjezbe 10

Ciljevi vjezbe ® |[straziti i podijeliti licne vrijednosti

Fokus vjezbe Nizak

Energija vjezbe Visoka
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Potreban materijal Listovi flip charta oznaceni sa 'Slazem se'i 'Ne slazem se'

Uputstva

Proces

Zalijepite znak 'Slazem se' na jedan zid prostorije i znak 'Ne slazem se' na suprotni zid.
Osigurajte da imate listu izjava pod nazivom 'Zauzmite stav'. Pomjerite stolice na ivice
prostorije, ostavljajuc¢i otvoren prostor u sredini. Zamolite ucesnike da dodu u centar
prostorijeirecite im da ¢ete procitati nizizjava. Nakon $to se procita svaka izjava, oni trebaju
odlucitidalise slazu, neslazuili su nesigurni. U¢esnici mogu biti nesigurni samo u vezi jedne
izjave, pa trebaju vrlo paZljivo odabrati stranu za svaku izjavu. Ako se slazu, trebaju se
pomjeriti prema znaku 'Slazem se'. Ako se ne slazu, trebaju se pomjeriti prema znaku 'Ne
slazem se'. Ako su nesigurni, mogu stajati u sredini prostorije - zoni nesigurnosti. Procitajte
naglas neke od navedenih izjava. Ne morate procitati sve, i trebali biste ih prilagoditi
glumcima/edukatorima s kojima radite. Zamolite u¢esnike da zauzmu stav, ali da to urade bez
razgovora.

Izjave za zauzimanje stava

® Bolje je ¢ekati do punoljetnosti (18 godina ili starije) za seksualni odnos.

e Masturbacija je normalna i zdrava za muskarce.

e Masturbacija je normalna i zdrava za Zene.

e Ako momak izvede djevojku na sastanak i potrosi 50 dolara, ona mu duguje seks.
e Sigurno je voziti nakon samo dva pi¢a na zabavi.

e Ako muskarac i zena imaju seks i Zena ostane trudna, par bi trebao zadrzati dijete i
vjencati se.

e Ako djevojka pokaZe da je spremna za seks, skine odjecu i legne u krevet s deckom,
trebala bi imati seks s njim ¢ak i ako promijeni misljenje.

e Ocevi i majke bi trebali podjednako dijeliti odgovornost za brigu o djeci.

e Ako osoba s HIV-om ne obavijesti svog seksualnog partnera o svom stanju, HIV
pozitivna osoba bi trebala biti zatvorena.

e Imati seks s osobom istog pola ne znaci nuzno da ste gej ili lezbijka.

e Trebalo bi biti obavezno testiranje na HIV za sve seksualno aktivne osobe.
e Postati roditelj kao adolescent je prihvatljiv izbor.

e U redu je upoznavati se i imati seks s vise osoba istovremeno.

e Ako je udata Zena koja radi ostala trudna, trebala bi dati otkaz i ostati kod kuce da
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podize dijete.
e Gejevi i lezbijke ne bi smjeli imati ili usvajati djecu.

e Ako osoba s HIV-om/AIDS-om uvijek prakticira siguran seks (tj. koristi kondom ili
dentalnu branu), nema potrebe obavijestiti seksualne partnere da su zarazeni.

Zakljucak

Zahvalite ucesnicima na uce$éu. Zatim zamolite grupu da sjedne u krug za sljedecu vjezbu,
tokom koje ée raspravljati o nauéenim lekcijama.

Kljuni pojmovi Zauzeti stav

Opis vjezbe

Naziv vjezbe Predi preko linije

Broj vjezbe 11

Ciljevi viezbe ® Pokazati u€esnicima kako je imati tajnu - potencijalni
izvor sramaili ponosa - i donositi odluke o tome da li je

podijeliti s drugima;

e Pomodi ucesnicima da osjete kako je biti marginalizovan

i izolovan.
Fokus vjezbe Nizak
Energija vjezbe Visoka
Potreban materijal Opisi za prelazenje linije
Uputstva
Proces

Provjerite da su svi ucesnici stojedi u ravnoj liniji sa jedne strane prostorije. Recite uc¢esnicima
da se ova igra igra u tiSini. Zamolite ih da zamisle da postoji linija koja ide niz sredinu
prostorije. Reciteim da ¢ete procitatinizlicnih opisa. Nakon svakogopisa, ako se neki uéesnik
prepozna u opisu i osje¢a se udobno da se identifikuje s njim, moze predi liniju, okrenuti se
prema ostatku grupe.
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Recite ucesnicima da neki od ovih opisa mogu biti vrlo li¢ni. Iz tog razloga, imajui opciju da ne
predu liniju (i ostanu na mjestu), ¢ak i ako se opis odnosi na njih. Ucesnici koji predu liniju
trebaju se vratiti na glavnu liniju za sljededu izjavu. Pocnite Citati sljedece opise.

Opisi za predi preko linije

® Zene

e muskarci

e djevojcice

e djecaci

® Zenesasmedim oCima

e muskarcisa plavimoé¢ima

e niskiljudi

e visokiljudi

e osobekoje su starija djeca

e osobekoje sumladadjeca

e osobemlade od 18 godina

e osobestarijeod 18 godina

e osobestarijeod 30 godina

e osobekoje su hriséani

e osobekoje su hindusi

e osobekoje sumuslimani

e osobekoje suikada nazivane debelim
e osobekoje su ikada nazivane mrSavima
® osoberodeneizvan (vase zemlje)

e osobekoje pusecigarete

e osobekoje konzumiraju alkohol

e osobekoje su provelivrijeme u zatvoru
e osobekoje su bileu braku

e osobe Ciji roditelji nisu zavrsili srednju Skolu
e osobekoje nose naocareili kontaktna sociva

e osobekoje su nosile slusniaparat
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e osobekoje su odrasleuzjednogroditelja

e osobekoje su odrasle uzrazvedeneilinikad vijenéane roditelje

e osobekoje su odrasleuzbakeidjedove

® osobekoje su usvojene

e osobekojesuislena fakultet

e osobekoje suikada koristile ilegalne droge

e osobekoje su ikada bile u vezi s osobom drugacije rase/etnicke pripadnosti
® osobekojeimajublizanca

e osobekoje suikadadozZivjele smrtbratailisestre

e osobekoje suikada ukrale nesto vrijedno 100 americkih dolaraili vise

e Zene koje su ikada nazvane decko-ribaljkom

e muskarci koji su ikada nazvani pickom

e osobekoje poznaju nekoga ko je HIV pozitivaniliima AIDS

e osobekoje imaju prijatelje koji su gej, lezbijke, biseksualneili transrodne
e osobekoje su ikadaimale seks s osobomistogspola

Zakljucak

Zahvalite grupi Sto su ucestvovali u ovoj igri. Zamolite uéesnike da postave stolice u sredinu
prostorije i sjednu u krug u pripremi za sljedecu vjezbu.

Klju¢ni pojmovi Dijeljenje, grupa

Opis vjeibe

Naziv vjezbe Vodena meditacija — Povratak u doba od 13 godina

Broj vjezbe 12

Ciljevi vjezbe o . .
) ) e Pomodi ucesnicima da se prisjete faze rane adolescencije

Fokus vjezbe Nizak

Energija vjezbe Visoka
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Potreban materijal Pitanja za vodenu meditaciju

Uputstva

Proces

Osigurajte da su svi u grupi udobno smjesteni na podu i da imaju dovoljno prostora, ukoliko
Zele da leze tokom vjezbe. Objasnite da ¢e grupa raditi ono Sto se naziva vodena meditacija.
Sve Sto trebaju uraditi je opustiti se, sluSati i posmatrati svoje mislii osjecaje. Zamolite sve da
zatvore oci i pokusaju se opustiti. Naucite ih da ostanu mirni i tihi tokom cijele meditacije.
Prigusite ili ugasite svjetla i zatvorite vrata kako bi u prostoriji bila tiSina. Govorite tiho,
umirujuéimtonom, i pravite pauzeizmedu uputstavai pitanja kako bi uéesnici imali vremena
mentalno se vratiti u proslost.

Zapocnite tako Sto ¢ete zamoliti sve da se prisjete vremena kada su imali izmedu 10i 13
godina. Kako biste im pomogli da se fokusiraju, predloZite da se prisjete odredenog dana, kao
Sto su prvi ili posljednji dan Skole, rodendan ili praznik. Postavite im sljedeca pitanja kako
biste ih podstakli da se prisjete stvari o njihovim tijelima, osjeéajima, mislima i Zivotu u toj
dobi. (Prilagodite pitanja kulturi vasih ucesnika.)

Vodena meditacija

Rano je jutro i tek se budite

e Kako izgleda vasa soba? Da li je dijelite s nekim?
e Kada ustanete iz kreveta, Sta cete obudi?

e Kada se pogledate u ogledalo bez odjece, kako izgleda vase tijelo? Pogledajte svoje
lice, kosu, vrat, ramena, grudi, struk, bokove, genitalije, noge i ruke.

e Kako se osjecdate u vezi svog tijela?

e Koliko ste visoki? Koliko tezite?

e Sta Cete raditi danas?

e S kim cete provesti vrijeme?

e Idete li u Skolu? Igrati se?

e Ko suvam prijatelji?

e Hocete li doruckovati? Ako da, ko je s vama?
e Sta Cete jesti?

e Koje su vam stvari vazne?
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e Koje su vam omiljene aktivnosti? Knjige? TV emisije? Filmovi?
e Od koga i Cega se sastoji vas 'svijet'?

Na kraju meditacije, zamolite grupu da obrati paZznju na svoje disanje i da se vrate svijesti o
sadasnjem vremenu.

Zakljucak

Zahvalite im na spremnosti da ucestvuju u meditaciji. Pitajte kako se osjec¢aju. Objasnite da ¢e
sada diskutovati o onome $to su dozivjeli. Zamolite ucesnike da pribliZe stoice i fromiraju
krug.

Kljuéni pojmovi Meditacija, fokus

Opis vjezbe

Naziv vjezbe Okupljanje

Broj vjezbe 13

Ciljevi vjezbe e Izgraditi povjerenje

Fokus vjezbe Nizak
Energija vjezbe Srednja
Potreban materijal Nema
Uputstva

Proces

Neka ucesnici stoje blizu jedni drugima, s rukama oko ramena drugih (tzv. huddle). Zamolite
ih da zatvore odi i budu tihi dok sljede¢u minutu provedu duboko disudéi. Kada su svi opusteni,
zamolite uéesnike da se izmaknu iz kruga, i dalje zatvarajudi oci i ostajudi fizicki povezani, ako
mogu. Zamolite ih da osjete prostoriju. Gdje su ostali ucesnici? Gdje su oni u odnosu na
ostale? Recite im da istraze tiSinu i energiju grupe. Nakon nekoliko minuta, nekoliko uéesnika
moZe otvoriti o€i i promatrati Sto se dogada. Za kraj, reciti svim ucesnicima da otvore odi i
razgovaraju o vjezbi.
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Zakljucak

Pitajte kako se osjecaju. Objasnite da ¢e sada raspravljati o onome sto su dozivjeli.

Kljucni pojmovi

Povezanost, tiSina, energija

Opis vjezbe

Naziv vjezbe

Statue

Broj vjezbe

14

Ciljevi vjezbe

e |zgraditi povjerenje i istraziti sebe

Fokus vjezbe Nizak
Energija vjezbe Visoka
Potreban materijal Nista
Uputstva

Proces

Ucesnici rade u parovima, postavljeni jedan nasuprot drugome. Facilitator izgovara rijec,

osjecaj, problem, itd. (npr.

ljubav, mrinja, radost). Zatim broji do tri. Na tri, partneri se okrecu

i odmah stvaraju statuu koja izraZzava tu rijec i zamrzavaju se u tom polozaju.

Zakljucak

Pitajte kako se osjecaju. Objasnite da ¢e sada raspravljati o onome $to su dozivjeli.

Kljuéni pojmovi

Statue, emocije

Opis vjezbe

Naziv vjezbe

Budenje

Broj vjezbe

15
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Ciljevi vjezbe e |Izgraditi povjerenje i istraziti sebe
Fokus vjezbe Nizak

Energija vjezbe Visoka

Potreban materijal Nijedan

Uputstva

Proces

Zéesnici leze na podu sa zatvorenim oc¢ima. Uéesnici se pozivaju da otvore odi i vide svijet
novim ocima, istrazujuci vlastito tijelo i okolinu kao da to rade prvi put. Postupno, igraci
sjedaju, stoje, itd.

Zakljucak

Pitajte kako se osjecaju. Objasnite da ¢e sada raspravljati o onome $to su dozivjeli.

Kljuéni pojmovi Povjerenje, percepcija
Opis vjezbe

Naziv vjezbe Zavrsnikrug

Broj vjezbe 16

Ciljevi vjezbe e Zatvoriti radionicu strukturiranomritualom

Fokus vjezbe Nizak
Energija vjezbe Visoka
Potreban materijal Nijedan

Uputstva
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Proces

Zatrazite od ucesnika da podijele jednu rijec koja opisuje kako se osjec¢aju na kraju radionice
ili nesto Sto su naucili.

Vodite grupu kroz seriju jednostavnih pokreta (npr. tapsanja, kloparanja, itd.), sli¢nih vasim
prethodnim aktivnostima zavrsnog kruga.

1. Sta vam se najvise dopalo na radionici?
2. Sta ste naudili na radionici?
Zakljucak

Zahvalite ucesnicima na njihovom trudu. Recite im da vi i ostali facilitatori ostajete na
raspolaganju za komentare i pitanja nakon zavrSetka radionice. Podsjetite ucesnike da tek
pocinju praktikovati uzbudljivu novu formu obrazovanja. Cestitajte im na zavrietku serije
radionica.

Klju€ni pojmovi Refleksija, pouke
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